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वक्तव्य 
[ पुस्तक लिखने का हेतु तथा कृतज्ञता-प्रकाशन | 


जिस समय में मेयो कालेज ( अजमेर ) में धर्मोपदेशक और संस्कृताध्यापक था 
उस समय मुझ्तको प्रति रविवार ओर प्रत्येक त्यौहार पर छात्रों के समक्ष भाषण देना 
होता था । वह अंग्रेजों की संस्था थी | यद्धषि वहाँ मारतीयों के छंतोषा्थ मगउन्मंदिर 
तथा धर्मोपदेश को भी विद्यालय में स्थान दिया गया था तथापि अंग्रेजों की प्रवृत्ति 
यही थी कि बालकों की रुचि इन बातों की निस्तारता दिखाकर इस ओर से हटा दी 
जाय , संयोगवश जब मेरी वहाँ नियुक्ति हो गई तो झुक्के उनकी यह प्रवत्ति खब्की। मेने 
अपने माषणं में भारतीय घर्म ओर भारतीय संस्कृति का सोपपत्तिक विवेचन प्रारम्भ 
किया ५ यद्यपि अधिकारियों को मेरी यह प्रवुत्ति खटकती थी और इसके ढछिसे मुफ्े 
बहुत कुछ सहया भी पड़ा तथापि थे स्पष्टतया तो इसका विरोध कर नहीं सकते थे, 
क्योंकि मेरी नियुक्ति ही इस कार्ये के लिये हुई थी | एक-दो उदाहरणों से यह बात 

स्पष्ट हो जायगी ९ 


मेयो काल्लेज में मेरी नियुक्ति विक्रम सुवत्‌ १६६१ के आधषाढ़ मास ( जुलाई 
सन १६३ ४..) में हुई थी । रविवारीय भाषणों के अतिरिक्त मेंने सर्वप्रथम मारतीय 
त्योहार संबंधी भाषण रक्षाबन्चच और उपाकर्म पर दिया। माणण में मेंने एहल्ले 
तो रक्ताबन्धन ओर उमाकर्म की 3पयोगिता समफ्तछाई और तदनन्तर कहा कि--- 

" “विद्यार्थी एंका कर सकते हैं कि---उणाकर्म वेद-पारायणु के आरश्स्म का उत्सव 
है और बतेभाव काल में भारतीयों में बेद के अध्येता विरले ही रह गये हें। दे भी 
. अधिकांश ब्राह्षणु ही! ज्षत्रियों और बेश्मों में से तो अधिकांश लोग जनेऊ ही 


नहीं पहनते, फिर वेदाध्ययन की बात ही कया है ९१ ऐसी अवस्था में यह उत्सव दर्यों 
मनाया जाय ६ 
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“'इस प्रश्न का उत्तर देने से पुर में आपसे पु छू गा कि चित्तोड़ का किल्फैड्स 
समय युद्ध के लिये अनुपयुक्त है ९ ( यद्यपि उस्त समय एट्मबस का आविष्कार नहीं 
हुआ था तथापि साधारण ) बसों के द्वारा यह किला सहज ही अधीन किया जा 
सकता है | फिर इस किल्ले को क्‍यों व नष्ट कर दिया जाय, क्योंकि आधुनिक युद्ध 
में ऐसे किले का कोई उपयोग बहीं ६ * 

इस पर श्रोता चुप रहे १ तब मैंने कहा कि--आप लोग जो चुप हैं, इसका 
कारण यह है कि आप चित्तौड़ के किले को तोड़ने की संगति नहीं दे सकते 
क्यों १ इसलिये कि वह आपके पुवेजों का स्मारक है। यदि उसे आज तोड़ दिया गया 
तो राणा प्रताप और सांगा भी कहानियों के वीर-मात्र रह जायेंगे; मादी लोग कहेगे कि 
मेवाड़ की वीरगाथा केवल कल्पित है १ अतः युद्धोप्योगी न होने पर भी चित्तोड़ के 
किल्ले का दर्शन हमारे पूर्वजों की वीरता का स्मारक है और आज मी हमारे रक्त में 
स्फूर्ति ला देता है। इसी प्रकार ये हमारे त्यौहार भी हैं | उपाकर्म को देखकर 
हमें स्मरण होता है कि हमारे पूर्वज कितने धार्मिक थे ५ बेदों का उनके हृदय में 
कितना संमाव था | यदि यह उत्सव न रहे तो हम अपने पूर्वजों की वेदों के प्रति 
श्रद्धा और भक्ति को भुल्द जाय (१---इत्यादि 

इस भाषण को सुनकर प्रधानाध्यापक, जो उछ दिन छात्रों के निरीक्षणाय चियत 
थे, लौटते समय मार्ग में मुरूसे कहने छगे कि--पंडितजी, आपका मैणों कालेज 
में दिकना कठिन प्रतीत होता है ७" भेंने कहा--क्यों १ मेंने ऐश! क्‍या अपराध 
किया? ३ उन्होंने कद्द--'रक्षाबंधन की छुट्टी प्रिंसिपल ने बंद कर दी है और आ#-« 
उस पर अपने भाषण में इतना बल दे रहे हैं । इसे अँगरेज केसे सहन कर सकता 
है ९? मेंने कहा--मैंने भाषण में किसी की चिन्दा नहीं की | केवल इस पर्व की 
आदश्यकता का समथेन किय! है। यदि यह में वहीं कर सकता तो मुझे घर्मोषदेशक' 
के पद से त्यागपत्र दे देशा अएहिमे !" यह सुनकर दे चुप हो गये १ 

इसी प्रकार जब बबरात्र का आरश्म आया तो मेंने उस पर भी भाषण दिया ६ 
संयोग्रवश स्थापना के दिवस पर कुछ छात्रों ने उपधास क्रिया । उस समय जयपुर- 

हाउस में मेरा एक स्युशव सी था। रात्रि में में वहाँ एक छात्र को पढ़ाने जाया 
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करतृण्था | उस हाउस का हाउप्तमास्टर एक अंग्रेज था। प्रधानाध्यापक्र ने तो 
पूरे भाषण की प्रिंसिपल्ल को सूचना दी अथवा नहीं, पर उस अंग्रेज ने तो प्रिंसिपल 
को लिखकर दिया कि “यह घर्मोपदेशक घर्मप्रचारक भी है | छात्रों को छात्रात्षयों 
में जाकर उपवासादि के लिये उद्यत करता है (! इत्यादि | दूसरे दिच जब मैं अध्यापन 
के लिये विद्यालय पहुँचा तो प्रधावाध्यापक कहने लगे क्रि---'आज तो आपकी 
शिकायत आई है 0 मेंने कहा--क्या ? उन्होंने वह पत्र मेरे सामने रख! । मैंने 
फेहा--छात्रात्यों में जाकर छात्रों को बहकाने को बात तो स्वेथा मिथ्या है १ हाँ, 
मन्दिर में भाषण भेंने इधी विषय पर दिया था । यदि उसके फलस्वरूप कुछ छात्रों 

, ने उपवास कर लिया तो क्या अपराध किया १" यह सच्ची बात थी ६ प्रिंसपरू को 
जब यह बविदित हुआ तो उसने फिर उछ बात पर कोई कार्यवाही नहीं की १ 


ऐसे विरोधों की तो मेंने कभी परवाह नहीं की, किन्तु एक रिशयर्ड फौजी अंग्रेज 
किसी विषय को पढ़ाने के लिये वहाँ नियत किया गया। उसने एक दिन पढ़ाते 
समय प्रसंणवश छात्रों से कहा--आपए ढछोणों के हिन्दू पश्चाह् को घिक्कार ! लड़कों 
ने पूछा --'क्यों १” उसने कहा--'इस पश्चाह्ञ के कारण आपके त्योहार कमी नियत 
तारोख को नहीं होते । कभी महीना २६ दिन का होता है तो कभी ३९१ दिन का । 
पंडित बिना कारण आप लोगों को चक्कर देते रहते हैं ७ लड़कों को यह बात बहुत 
खटकी । दे सदा मेरा भाषण सुनते थे, अतः उनको मुम्त पर विशधास था उन्होंने 
मुझसे आकर यह सब कथा कही ६ तब मेंने कई रविवार के व्याख्यानों में भारतीय 
कौलविज्ञान पर व्याख्यान दिए | लड़कों ने जब जाकर उस अंग्रेज से फिर वह सब 
कहना आरम्भ किया तो उत्त फौजी अंग्रेज ने कहा कि 'सीरी?, अर्थात्‌ में अपने कथन 
पर खिल्न हूँ ।” और चुप हो गया ५ तब से छात्रों को भारतीय विद्याओं पर विश्वास 
होने लगा और वे त्रतोत्सव पर मेरे व्याख्यान बढ़े ध्यान से सुनने लगे। 

एक दिव एक उत्सव पर मेराव्याख्यान हो रहा था( उस समय मूतपूद शाहपुरा- 
नरेश स्व॒० श्रीउमेदसिहजी, जो आर्यसमाजी थे, अकस्मात्‌ आ प हुँचे । उन्हें मेरा 
व्याड्यात बढ़ाप्रिय छगा और वे मुझसे कहने लगे कि *आप भारतीय जतोत्सवों पर एक 
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पुस्तक लिखिए । में उसे प्रकाशित करूँगा ५" उनके अनुरोध से यह पुस्तक लिखीश्डाई, 
पर वे इसे आय॑समाजानुकूल कुछ बातों से परिपुए| देखना चाहते थे और तदनुसार 
इसमें कुछ काट-छाट भी करना चाहते थे | उन्होंने इस विषय में कुछ सूचनाएं द। 
भी,. किन्तु में उनको स्वीकार चहों कर सका १ अतः यह पुस्तक विद्यार्थियों के अनुरोध 
से लिख ली जाने पर भी बरसों मेरे बस्ते में ही पड़ी रही ॥ तदनन्तर इसमें बहुत 
कुछ परिवतेन-परिवर्डन हुआ । उछ समय इसमें कुछ ही ब्रतोत्सतत लिखे गये थे, 
पर अब इसमें यथासंभव सभी ब्रतोत्सवों का समावेश कर दिया गया है। ब्रतोत्सवों 
की यथालब्ध कथाएँ भी संमभिक्तित कर दी गई हैं। शेष सब पाठकों को पुस्तक से 
विदित होगा ५ अब यह “चोखम्बा संस्कृत सीरिज! वालों के विशेष अनुरोध के 
कारण प्रकाशित हो रही है, अत: उन्हें सविशेष चन्यवाद ! आशा है--विद्वान 
ओर आस्तिक बन्धु इसे स्वीकार करेंगे १ 

इस कार्य में मेरे प्रिय शिष्प गोविन्द्दास 'काव्यमदीषी! ( अजमेर ) तथा 
पं० दीनानाथ साहित्याचाये ( जयपुर ) ने जो लिपिकरणादि में सहायता की है 
तदर्थ उनको अनेक शुभाशीर्वाद ५ 

अन्त में में अपने प्रिय शिष्य और अपने व्याख्यादों के ओता काशीनरेश 
महाराज श्री विमुतिनारायणु सिंह एम० ए० को धन्यवाद तथा शुभाशौर्वांद देता 
हुँ कि संयोगवश यह पुस्तक उनके ही आश्रय में प्रकाशित हो रही है । भगवान्‌ 
उनको चिरायु ओर सुखी करें 


मकरसंक्रान्ति पुरुषोत्तमशमा चतुर्वेदी 
विक्रम सेंवतू २०२६३ रामनशर ( काशी ) 


विषय-विमरशों 
विज्ञान शब्द का अथ ओर काल-विज्ञान 


इस पुस्तक में सर्वप्रथम 'कारू-विज्ञानः नामक प्रकरण है। उसमें काल के 
इन आठ विभागों का वर्णन है--संवत्सर, अयन, ऋतु, मास, पक्त, तिथि, वार 
ओर नक्षत्र । भारतीय ब्नतोत्सवों में इनका उपयोग होता है और साधारणतया 
कोग इनके विषय में जानते नहीं। अतः इनका विवरण विशेष रूप से 
दिया गया है। 





इस विषय में यह स्मरण रखना चाहिए कि--विज्ञान शब्द का अथ यहाँ 
साइन्स नहीं है, किन्तु (विविच्य ज्ञान-विवेचन करके समझना” है । इसको विशिष्ट 
ज्ञान अथवा सविशेष ज्ञान भी कह सकते हैं। ऐसे विज्ञान के विना वस्तु का 
यथार्थ बोध नहीं होता ओऔर यथा बोध न होने से विधर्मियों अथवा विदेशियों 
की बाते सुनकर मनुष्य बहक जाता है, अतः इस पुस्तक भें यथासम्भव वर्णनीय 
विषयों को युक्ति और प्रमाणों द्वारा विवेचन करके समझाया गया है, जिसे काल- 
__ विज्ञान , विधि-विज्ञान इत्यादि के नाम से छिला गया है । 
तदनुसार काल-विज्ञान प्रकरण में काल के पूर्वोक्त विभागों का विवेचन किया 
गया है। इसके पढ़ने से भारतीयों में भारतीय संस्क्ृति की विचार-पूर्णता पर 
और प्राचीन तत्तों के विवेचन पर श्रद्धा उत्पन्न होगी ऐसी जाज्ञा है । 


निरूपण-पद्धति 
बतोत्सवों का विवेचन करते समय इस पुस्तक में इन विषयों का विचार 
किया गया है--( ज्रत अथवा उत्सव का ) समय, काछ-निर्णय, विधि, समय- 
विज्ञान, विधि-विज्ञान, कथा और अभ्यास | इनके अतिरिक्त जिन विषयों को 
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विधेचनसापेक्ष समझा गया है उनका भी विवेचन किया गया है, जसे अवतार- 
विज्ञान, माहालय आदि। आगे इनमें से प्रत्येक पर पथक-प्थक्‌ विचार 
किया जाता है । क्‍ 
१--समय हे 
'यह विशेष विवेचन की अपेक्षा नहीं रखता, क्योंकि इसमें केवछ यही दिखाया 
गया है कि कौन ब्त अथवा उत्सव किस समय होता है और वह इसलिए 
आरम्भ में ही प्थक दिया गया है, जिससे पाठक को यह आवश्यक वस्तु आगे 


हूँढ़नी न पड़े । 
२--काल-निणय 

यह भारतीय घर्मशास्त्रों का बड़ा विवाद्गस्त विषय है| धर्मसिन्धु, निर्णयसिन्धु 
तो प्रसिद्ध ही हैं; किन्तु उनके अतिरिक्त इस विषय में हेमाद्रि, कोस्तुम, काल- 
माधव, मयूख आदि अन्य भी बड़े-बड़े अन्य हैं । इनके अतिरिक्त तत्तत्‌ सम्प्रदायों 
के नि्णय-गन्थ मी हैं । इस पुस्तक में विवादग्रस्त विषयों का तो सारांश देना 
भी कठिन था। यदि उस झंक्षट में पड़ते तो इतनी बड़ी पुस्तक तो उसके एक 
अंश में ही समाप्त हो जाती और जिनके लिए यह लिखी गई है उनके लिए 
अनुप्योगी भी हो जाती । इसलिए किसी वाद-विवाद में न पड़कर यथासम्भव 
संच्षोप से काल-नि्णय का विचार किया गया है । 

यह विषय छोड़ देना भी उचित नहीं था। यदि इसे स्ंधा छोड़ दिया 
जाता तो आरम्मिक तत्तों की भी न जानने के कारण साधारण मनुष्य बड़े 
चक्कर में पड़ जाते । 

सारांश यह कि काछ-निर्णय के विषय में जो कुछ इसमें दिया गया है वह” 
'बाद-विवाद के लिए नहीं, किन्तु प्रारम्भिक ज्ञान के लिए है। आशा है, आस्तिक 
भारतीय इसका यथाविधि उपयोग करेंगे । 

३--विधि 

त्रत या उत्सव के विषय में उसकी शास्त्रीय विधि जानना बहुत आवश्यक 
है। भाजकछ शास्त्रीय विधि न जानने के कारण बतों और उत्सवों का वास्तविक 
स्वरूप ही बिगढ़ता जा रद्दा है। यद्यपि परम्परा के कारण न्वत और उत्सव चल 
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रहे हैं, पर उनमें बुढ़िया-पुराण ही आधार हो रहा है। शास्त्र में क्या छिखा है 
इसे बहुत ही कम मनुष्य जानते हैं। शाख-तबरिधि को यथार्थ रूप में जान लिया 
जाय एतदर्थ ही यह उद्योग है । 
४--समय-विज्ञान 

इस विज्ञान की आवश्यकता इसलिए पढ़ी कि आजकल भारतीय संस्कृति 
खिचड़ी हो रही है। उसमें कुछ बातें प्राचीन, कुछ अर्वाचीन, कुछ सुसलमानी युग 
की और कुछ अंग्रेजी युग की सम्मिकित हो रही हैं ओर होती जा रही हैं । हमारी 
काऊ-पद्धति भी इस स्थिति से अछूती नहीं है। बहुतेरे आधुनिक शिक्षित तो घुशनी 
परस्पराओं का सर्वथा उन्मूछन ही सुधार समझते हैं। हमें ऐसे अनेक लोगों के 
सम्पर्क में आना पड़ा है जो कहते हैं कि अब इन पुराने तिथि-नक्षत्रादि को समाप्त 
कर दिया जाना चाहिए और अंग्रेजी तारीखों के अनुसार ही सब धार्मिक काय भी 
करने चाहिएँ। ऐसे छोगों के दो विभाग किये जा सकते हैं । एक वे हैं जो आग्रही 
हैं और पुरानी बातों का सवंधा उच्छेद चाहते हैं। उनसे तो कुछ भी कहना व्यथ हे' 
किन्तु जो छोग अज्ञान कै कारण बहक जाते हैं उनको इस विषय को यथाथ रूप में 
समझ लेने से यह ज्ञान तो हो सकेगा कि चरतों और उत्सवों को हमारे पूवर्जों ने 
किस प्रकार बहुत सोच-विचारकर तत्तत्‌ समयों पर निश्चित किया है और उन 
समर्थों को बदल देना मूर्खतापुर्ण ओर हानिकर है। 


४--विधिविज्ञान 


इसमें यह दिखाया गया है कि उत्सवों की विधियाँ कितनी वेज्ञानिक हैं । 
उनसे अध्यात्मिक छाभ तो है ही, क्योंकि उसी के लिए उनका विधान है, परन्तु 
भौर्षिक छाभ भी कम नहीं है। ज्ञारीरिक छाभ उनसे कितना अधिक है इसे 
समझाने के लिए इस प्रप्॑ग में हमने आयुर्वेद शाख्र का यथेष्ट उपयोग किया है, 
जिससे यह विदित हो सके कि भारतीय विधियाँ कितनी ऋतुओं के अनुकूल और 
स्वास्थ्योपयोगी हैं । 


भारतीय चिकित्साचिधि ओर पाश्चात्त्य चिकित्लाबिधियों में भेद 


' इस असंग में हमें यह भी समझा देना आवश्यक प्रतीत होता है कि पाश्चात्त्य 
चिकित्साविधि कीटाणुओं पर भाश्रित है, किन्तु भारतीय चिकित्साविधि ब्रिदोष- 
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वाद पर आश्रित है। पाश्चात््य चिकित्सकों ने तत्तत्‌ रोगों के कीटाणुओं का अनुसंधान 
किया है और उनके नष्ट कर देने को ही वे रोग को चिकित्सा समझते हैं, किन्तु 
भारतीय पद्धति रोगाणुओं के उत्पन्न न होने देने की विधि को प्रधानता देती है । 
अतएव उसमें ऋतुचर्या, दिनचर्या आदि भी वर्णित हैं। यह पद्धति बड़ी ही 
व्यापक है। कीटाणुवादपद्धति भी इसी के अन्तभूत हो जाती है, किन्तु कीटाणु- 
वादपद्धति से यह गताथ नहीं होगी । 


बात यह है कि--शरीर में जो कीटाणु उत्पन्न होते हैं वे चेतन हैं अतएव 
जीवित पदार्थ हैं। इनकी भिन्न-भिन्न प्रकृतियाँ हैं। कितने ही ठण्डक में ही पेदा 
होते हैं और ठण्डक में ही जी सकते हैं, कितने ही गरमी में ही पेदा होते हैं और 
गरमसी में ही जी सकते हैं ओर कितने ही सरदी-गरमी के अम्ुुक परिसाण में बढ़ 
सकते हैं, अम्लुक परिमाण में कम होने छगते हैं ओर अम्लुक परिसाण में नष्ट हो 
जाते हैं। उस शरीर के अन्दर की सरदी-गरमी का नाम हो त्रिदोष है। गरमी को 
पित्त कहते हैं ओर सरदी के दो भेद हैं--एक रूच्च तथा दूसरा चिक्कण । उनमें से 
रूच सरदी को वात कहते हैं ओर चिक्रण सरदी को कफ । ये जब शरीर में साम्या- 
वस्था में रहती हैं--अर्थात्‌ घटी-बढ़ी स्थिति में नहीं, तब प्राणी स्वस्थ रहता है। 
इसी बात को आयुर्वेद कहता ह--दोषसाम्यमरोगिता! ( वाग्भट, सूत्रस्थान, १-१) 
इनके आधार पर ही छारीर में रोग के कीटठाणु भी पनपते हैं। जब वात बढ़ जाता 
है तो वातप्रकृति के कीटाणु, पित्त बढ़ जाता है. तो पित्तप्रकरति के कीटाणु और कफ 
बढ़ जाता है तो कफप्रकृति के कोटाणु जोर पकड़ने रूगते हैं। उनके विरुद्ध वस्तु 
शरीर में पहुँचने पर वे शान्त हो जाते हैं। यद्यपि भारतोय शा्त्रों ओर आयुर्वेद में 
भी इन कीटाणुओं का विशेषरूपेण वर्णन नहीं है, तथापि शाख्रकारों ने कीटाशुओं 
के उत्पादक तथा उपजीव्य उक्त दोषों को ही शान्त करने की विधि पर बल बहिया 
है। यदि अनुकूल परिस्थिति न होगी तो कीटाणु या तो उत्पन्न ही न हो सकेंगे 
ओर किसी कारणवश उत्पन्न होंगे भी तो जीवित तो रह ही नहीं सकेंगे । फिर 
पाश्चात््य पद्धति के अनुसार भी रोगोत्पादन नहीं होगा। इस 'दोषसाम्य” को भी 
ध्यान में रखकर हमारी ब्रतोत्सव-विधि है और संचित दोषों तथा कीटाशुओं का 
भ्रो विनाश उसके कारण होता है | यही समझाने के लिए इस पुस्तक में यथास्थान 
आयुवद के उद्धरण दिए गए है । 

आज्ञा है यह प्रकरण जिज्ञास जनों के लिए उपयोगी होगा । 
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६--क था 


कथाभाग के विषय में संवत्सरोत्सव की कथा के प्रसंग में जो लिखा गया है 
वह यहाँ पुनः उद्छत कर दिया जा रहा है। यद्यपि यह एक पुनरुक्तिमान्न है, पर 
इस भाग के पढ़ने के लिए वहाँ के पृष्ठों को टटोलने का प्रयास न करना पड़े इस 
लिए यह चेश है । यह लेख यों है-- 

इस पुस्तक में ब्तों ओर त्योहारों की कथाएं भो सरल भाषा में दी जा रही 
हैं। इस विषय में हम इतना निवेदन करना चाहते हैं कि पुराणों की यह शैली है 
कि साधारण जनों को प्रवृत्ति बढ़ाने के लिए इन कथाओं में प्रायः 'रोचनार्था फल- 
श्रुति? के न्याय से प्रत्येक बत अथवा उत्सव की अत्यन्त अशंधा रहती है। आहु- 
निक शिक्षित इससे उद्विभ्न-से हो जाते हैं, पर शिक्षित पाठकों को भी तात्पय पर 
दृष्टि रखनी चाहिए--उन्हें सोचना चाहिए कि कथा-लेखक जिस काय॑ में प्रवृत 
कर रहे हैं वह पूर्ण धार्मिक ओर विज्ञानानुमोरित है। साधारण जनता को मनो- 
वेज्ञानिक दृष्टि से प्रशंसा की अधिकता हो उत्तम कार्यों की ओर आवर्जित कर 
सकती है, अतः आधुनिक शिक्षितों को काय के फल् पर विचार कर कथा के नाम 
से घबड़ाना नहीं चाहिए । 

--अभ्यार 

इस पुस्तक में प्रत्येक ब्तोत्सवों के अन्त में उस प्रसंग में आये विषयों के 
विषय में प्रश्न भी दिए गये हैं। इससे दो राभ हें--एक तो यह कि छात्र भी 
इस पुस्तक का उपयोग कर सकें ओर दूसरा यह कि जिज्ञासुओं को भी उस 
चत था उत्सव की विशेषता संक्षेप में विदित हो सके ओर उनको जिज्ञासा 
जाब्यारत हो । 


८-अतिरिक्त 
इन विषयों के अतिरिक्त इस पुस्तक में अवतार-विज्ञान, ग़ंगा-माहात्म्य, 
यमुना-माहात्म्य इत्यादि के विषय में भी विचार किया गया है। आश्ञा है, यह 
भी पाठकों को छाभप्रद होगा । 





परिशिष्ठ 
भारतीय ब्रतोत्सवों में भगवद्दोतोक्त, यज्ञ, दान तथा तप की ही प्रधानता 
है। आध्यात्मिक दृष्टि से यही सब धर्मों का सार है। इसीलिए भगवद्वीता में 
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इन पर बार-बार बल दिया गया है। वह आध्यात्मिक दृष्टि भी सुज्ष पुरुषों की 
इष्टि में आ सके एतदर्थ मेरे एक प्राचीन छेख को पुस्तक के अन्त में परिशिष्ट 
रूप में जोड़ दिया गया है। आशा है भारतीय बतोत्सवोँ की आध्यात्मिक 
उपयोगिता के बोध में यह भी उपयोगी होगा। है 


पसमायाचना 


अन्त में हम अपनो भूलों ओर अर्मों के लिए विद्वानों से क्षमा चाहते हँ और 
आथना करते ह कि मानव सुरूभ दोषों पर दृष्टि न देते हुए जो चुटियाँ रह गई हों 
उन्हें सुधारकर पुस्तक का सदुपयोग कर । 


मकरसंक्रान्ति विनीत ही 
विका संब्त २ाा पुरुषोत्तमशमों चतुर्वेदी 
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पीयूषधारा 
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उस पापी के पाप से लिप्त होऊँ। यदि मैं न आऊँ तो उस पापी 


यदि में न आऊ तो । 


के पाप से लिप्त होऊ । 


0 श्रीहरिः ॥| 


भारतीय ब्रतोर 


“5८४0 238 72८0९.:०७+-- 








काल- विज्ञान 


उपक्रस 


सारे संसार के ब्रत, उत्सव, पर्व अथवा त्योहार किसी नियत 

.. समय पर किये जाते हैं, अतः तत्तहेशीय ब्रतोत्सवादि के समभने' के 

' लिये उन-उन देशों में प्रचलित काल-विभाग का समझना आवश्यक है। 

इस नियम के अनुसार जब तक भारतीय काल-विज्ञान यथार्थ रूप से 

न समभझ लिया जावे तब तक भारतीय ब्रतोत्सवादिक की बेज्ञानिकता 

को समभना सम्भव नहीं हे, इस कारण सबसे पहिले यहाँ भारतीय 
कांल-विज्ञान पर विचार किया जाता है | 


काल के भेद 


भारतीय उत्सवादि में ८ प्रकार का काल,काम में आता है--१. संबत्सर, 
२. अयन, ३. ऋतु, ४- मास, ५. पक्ष, $. तिथि, ७. वार ओर ८. नक्षत्र | 
आगे इनका क्रमशः यथाविधि विवरण दिया जा रहा हे | 


[ २ ] 
१-संवत्सर 
संब ऋतुओं के पूरे एक चक्र को संबत्सर कहते हैं । अथोत्‌ किसी 
ऋतु से आरम्भ करके ठीक उसी ऋतु के पुनः आने तक ज़ितना समय 
लगता हे उसका नाम एक संवत्सर हे | 





संवत्सर के भेद 


भारतीय संवत्सर यद्यपि पाँच प्रकार के हें--सावन, सौर, चान्द्र, 
नाक्षत्र और बाहंस्पत्य ! तथापि इनमें से नाक्षत्र और बाहस्पत्य संबत्सर 
केवल ज्योतिष में ही काम आते हैं, इसलिये उनका विवरण यहाँ नहीं 
दिया जायगा | शेष तीन संबत्सरों का विवरण निम्नलिखित हेः-- 

सावन--३६० दिन का | संवत्सर की स्थूल गणना इसी के अनुसार 
होती है | इसमें एक महीना पूरे तीस दिन का होता हे 

चान्द्र--प्रायः ३५४ दिन का | अधिक मास इसी संवत्सर के अनुसार 
माना जाता है। अधिक मास होने पर इसमें १३ मास, अन्यथा 
१२ मास होते हैं। इसमें एक मास शुक्ल प्रतिप्रदा से अमावस्या तक 
अथवा कृष्ण प्रतिपदा से पूर्णिमा तक माना जाता है| पहले मास को 
अमान्त मास और दूसरे को पूर्णिमान्त मास कहते हैं । दक्षिण भारत 
में अमान्त मास प्रचलित है | उत्तर भारत में पूणिमान्त | > 

सौर--३६५ दिन का | यह सूर्य की मेषसंक्रान्ति के आरम्भ से 
प्रारम्भ होता है' और पुनः मेषसंक्रान्ति आने तक चलता है. | 


भारत के ब्रत-उत्सवादि में प्रायः चान्द्र संवत्सर ही काम में आता 





१. सवतुपंरिवत्तेरतु स्मृतः संत्रत्सरो बुधेः। ( क्षीरस्वामिक्ृतायाममरकोशव्या- 
ख्यायां भागुरिवचनम ; कालवगः छो० २० ) 





[| रे ।) 


है| किल्तु कई प्रान्तों में ( जेसे बंगाल, पंजाब, नेपाल आदि में और 
कहीं-कहीं अन्यत्र भी ) सौर वर्ष भी व्यवहार में आता है. | 

भारतवष में प्रायः चान्द्र और सौर यही दो संवत्सर उपयोग में 
आते हैं, तथापि सोटे तोर पर जो ३६० दिन के संवत्सर की बात की 
जाती है वह सावन वर्ष के हिसाब से है, परन्तु व्यवहार में यह लगभग 
नहीं आता | 


संवत्सर-विज्ञान 


ऊपर बताया जा चुका है कि ऋतुओं के परिवत्ते (चक्कर) को 
संवत्सर या वत्सर कहते हैं। अथोंत्‌ सारी ऋतुएं जब एक बार समाप्त 
हो लेती हैँ ओर उनका जब दुबारा चक्र आरम्भ होता है तब एक 
संव॒त्सर पूरा होकर दूसरा संवस्सर आरम्भ होता है । अतएवं यह कहा 
जाता है कि संवत्संर के अन्दर सब ऋतुएं रहती हैं। इसी भ्रकार 
सब प्राणियों की आयु की गणना भी इन्हीं संवत्सरों के द्वारा होती है, 
अतः यह भी कहा जाता है कि जिसमें संब प्राणी रहते हैं. उस समय- 
विभाग का नाम संवत्सर है | 


उपयुक्त दोनों व्युत्पत्तियों का सम्मिलित सारांश यह हुआ कि जो 
काल-विभाग सब ऋतुओं का और सब प्राणियों का आधार है उसका 
नाम संवत्सर है| तात्पय यह है कि यदि मानव को संवत्सर का ज्ञान 
न होता तो वह न ऋतु-विभाग की समभता ओर न प्राणियों की आयु 
की गणना ही हो सकती | ल्लोगों को पता ही नहीं लगता कि कब शीत 
आरम्भ होगा, कब गरमी और कब वषों; और न यही पता लगता कि 
कोई प्राणी कब तक बालक रहेगा, कब युवा होगा ओर कब वृद्ध हो 
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१. संवंसन्ति ऋतवो5स्मिन्‌ संचत्सरः ( क्षीरस्वामी, अमरकोश, काछूवग २० ) 
२. संवत्सरः संवसन्तेडस्मिन्‌ भूतानि ( निरुक्त अ० ४ पा० ४ खें० २७ ) 


[ ४ । 


जायगा। इस तरह संवत्सर का श्रत्येक आणी के जीवन से «सम्पूण 
सम्बन्ध है | यदि हम इसे न समभते तो मनुष्यों का जीवन भी पशुओं 
की तरह अन्धकारमय हो जाता | 
यह संवत्सर अथवा ऋतु-विभाग सूये के परिश्रमण"'से सम्बन्ध 
रखता है, अतः सूर्य संवत्सर अथवा काल का अधिदेवता कहा जाता 
है, क्योंकि यदि सूर्य न रहे तो न संवत्सर रहे और न काल-विभाग | 
जैसा कि ऋग्वेद में लिखा हे-- 
सूप युझ्ञन्ति रथमैकचक्रमेकों अश्वो! दहति सपतचामा १ 
विनाभि चक्रमजरमनव यत्रेमा विश्वा भुववा5चितस्थु।॥ ( २-३-१५४ ) 


. अथौत एकाकी विचरण करने वाले एक पहिये वाले रथ ( अथोत्‌ 
सूर्य ) को सात ( वर्णवाली ) रश्सियाँ अपने साथ जोड़ती हैं. और अकेला 
सबको व्याप्त करने वाला वह सूय, सातों रश्मियों से रस लेता हुआ अथवा 
सप्तर्षियों से स्तुति किया जाता हुआ, जा रहा है | यह ( श्रीष्म, बषों और 
हेमनत इन ) तीन नाभियों वाला, कभी जीण न होने वाला और किसी 
के सहारे न चलनेवाला चक्र ( संवत्सर ) है, जिसमें ये सब लोक 
स्थित हैं। ( निरुक्त ४ | ४ | २७ ) 

इस मंत्र में पूबौद्ध में सूये का और उत्तराद्ध' में संबत्सर का इस 
तरह दोनों का सम्मिलित वर्णन किया गया हे | ््््ि 
१. सूर्य के परिभ्रमण के विषय में आचीन और नवीन विद्वानों में मतभेद है । 
आधुनिक विद्वान्‌ मानते हैं कि प्थिची सूर्य की परिक्रमा करती है। आचीन विद्वानों 
में दोनों मत हैं--कुछ सूर्य का परिभ्रमण मानते हैं, कुछ प्रथिवी का | यह ज्यौतिष 
का विषय है । यहाँ इसका विस्तार करने से एक विचादअस्त विषय उठ खड़ा होगा, 
जो प्रकृत विषय को गौण कर देगा । केवड इतना समझ लीजिए कि आधुनिक 
मताजुसार यहाँ 'सूर्य के परिभ्रमण” का अर्थ 'वृथिवी द्वारा सूर्य का परिभ्रमण” है। 
३. संव॒त्सरप्रधान उत्तरोड्घेचे? ( निरक्त अ० ४ पा० ४ खं० २७ ) 


[ ५ ै। 


२-अयन 

सूर्य की गति" को अयन कहते हैं। अयन दो होते हँ--दक्षिणायन 
ओर उत्तराबण | कके संक्रान्ति ( सौर श्रावण ) से लेकर धन संकरान्ति 
( सोर पीष ) पर्यन्त दक्षिणायन होता है। इसमें श्रावण, भाद्रपद, 
आश्विन,; कार्तिक, मार्गशी्य और पोष ये ६ महीने पड़ते हैं ओर मकर 
संक्रान्ति से' लेकर मिथुन संक्रान्ति पर्यन्त उत्तरायण होता है| इसमें 
माघ, फाल्गुन, चेत्र, वेशाख, ज्येष्ठ और आषाढ़ ये ६ महीने पड़ते हैं | 

अयन-विज्ञान 

अयन शब्द का अर्थ गति' अथवा मा होता है। सूर्य सदा प्राची 
( पूरे दिशा ) के मध्य-विन्दु पर नहीं रहता, किन्तु चेत्र (मेष संऋान्ति ) 
से श्रावण ( कक संक्रान्ति ) के आरम्भ तक प्राची के दक्षिण भाग से 
उत्तर में जाता हे. ओर श्रावण से कार्तिक ( तुला संक्रान्ति ) के आरम्भ 
तक लोट कर वापिस प्राची के मध्यबिन्दु पर आ जाता है । कार्तिक 
से माघ ( मकर संक्रान्ति ) के आरम्म तक प्राची के उत्तर भाग से 
दक्षिण भाग में बढ़ता है और तब वहाँ से लौटकर वेशाख (मेष 
संक्रान्ति ) के आरम्भ में फिर प्राची के मध्यबिन्दु पर आ जाता है | इस 
तरह यह सिद्ध हुआ कि श्रावण से लेकर पोष तक जिन महीनों में उत्तर 
के अन्तिम छोर से दक्षिण के अन्तिम छोर तक सूय हटता है उन 
६ महीनों को दक्षिणायन और माघ से' आषाढ़ तक जिन महीनों में 
दक्षिण के अन्तिम छोर से उत्तर के अन्तिम छोर तक सूर्य हटता है 
उन ६ महीनों को उत्तरायण कहते हैं | 
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१. अयने हे गतिरुदगदक्षिणाइउकस्य! ( अमरकोश, कालवर्ग १३ ) 
२. “इण्‌? घातु से भावार्थक ट्युट्‌ प्रत्यय करने से बने अयथन” शब्द का 
व # 
अथः गति होता हैं। ३. अयन वत्त्ममार्गाध्वपन्थान” ( अमरकोश भूमिवर्ग १६) 


[ ६ ।ै 


है और दक्षिणायन में रात्रि बड़ी होने के कारण अन्धकार की अधिकता 
रहती है | शास्त्रों में प्रकाश को देवतत्त्व और अन्धकार को असुरतत्त्व 
माना गया है, अतः उत्तरायण को देवताओं का दिन" ओपू दक्षिणायन 
को देवताओं की रात्रि) मानते हैं | इस कारण देवता), बाग-बगीचा; 
कुए आदि की प्रतिष्ठा उत्तरायण में ही की जाती है, क्‍योंकि उत्तरायण 
दक्षिणायन की अपेक्षा प्रकाश-प्रधान होने से शुभ-कार्या के लिये 
प्रशस्ततर है | 
३-कातु 

ऊपर लिखा जा चुका है कि ऋतुओं के परिवत्ते का नाम ही 
संव॒त्सर है। इसका अथ्थं यह हुआ कि ऋतुए ही संबत्सर या काल की 
पहिचान हैं | यदि हमें ऋतुओं का ज्ञान न होता तो समय था काल को 
पहिचानना सर्वेधा असम्भव हो जाता | इसलिये यदि यह |कहा जाय 
कि ऋतुएँ ही समय का स्वरूप अथवा लक्षण हैं. तो कोई अत्युक्ति 
न होगी | 

ऋतु-भैद 

ऋतुएं वास्तव में तीन" हैं। ग्रीष्म (गर्मी ), वर्षो ( बरसात ) 
ओर हेमन्त ( जाड़ा )। बाद में इन तीनों के दो-दो विभाग होकर 
६ ऋतुए मानी जाने लगीं। आजकल यही ६ ऋतुएँ शाद्नों में प्रसिद्ध हैं | 
उनके नाम हैं--बसन्‍्त, ग्रीष्स, वर्षो, शरदू, हेमन्त और शिशिर | 
चत्र-बेशाख इन दो महीनों को वसन्‍्त, ष्येष्ठआषाढ़ को ग्रीष्म, श्रावण- 


१. अहस्तत्रोदगयनम” ( मनु० १।६६ ) 

२. रात्रि: स्थाइक्षिणायनम्‌ । ( मनु० १।६७ ) 

३. 'देवतारामवाप्यादिश्रतिष्ठोदछ्युखे रब ।” मदनरत्ने सत्यत्रतः ( निणयसिन्धु ) 

४- ऋग्वेद के ( २-२-१४ ) 'त्रिनाभिचक्रमः पद की व्याख्या करते हुए 
निरुक्त ने लिखा हे कि '्यतुः संबत्सरो औष्सो वर्षा हेमनत इति? ( ४।४।२७ ) 


| ७ ै 


भाद्पर्द को वर्षो, आश्विन-कार्तिक को शरद, मार्गशीषे-पोष को हेमन्त 
ओर माधघ-फाल्गुन को शिशिर कहते हैं | 

बेदों में कहीं कहीं हेमन्त ओर शिशिर को एक ऋतु मान कर 
पाँच ऋतुए भी मानी गई हैं | 


ऋतु-विज्ञान 


ऋतु शब्द ऋ गतो” धातु से बना है। इसकी व्युत्पत्ति है 'इयर्तीति* 
ऋतुः” अथोत्‌ जो सबदा चलती रहे उसे ऋतु कहते हैं । ऋतु ही काल 
की गति ( चाल ) है अतणव शास्त्रों में ऋतु के अनुसार ही वस्तुओं का 
परिणाम बताया गया है। प्रत्येक प्राणी, वृक्ष, लता इत्यादि का विकास 
ऋतु के अनुसार ही होता है। इसीलिये बेज्ञानिक दृष्टि से' देखा जाय 
तो ऋतुएं ही काल हैं | वेदों में चन्द्रमा को ऋतुओं का विधाता (निर्मोण- 
कत्तो ) बताया गया है | जेसा कि निम्नलिखित ऋचा में लिखा हे-- 

पूर्वापरं चरतो माययेतों शिशु क्रोडन्ती परियातों अध्वरम 

विश्वान्यन्यो भुवनाभिचष्टे ऋूर॒न्यो विद्धजायते पुनः ॥ (उहूग्वेद १०-८५-१०) 


कश्चित्पूदं गच्छृति सुयेः १ अन्यस्तमनुचरति चन्द्रमा: | एवं पूर्वापरं पौर्वापयेरा 
भायया स्वप्रज्ञानेन एती आदित्यचन्द्रो चरत+ गच्छुतो दिवि ! तो शिशु ५ शिशुवद्भ्र- 
मणाजायमानत्वादा शिशु इत्युच्येते ' शिशु सन्‍्तो क्रीडन्ती अन्तरिक्षे विहरन्तौ 
अध्यरं परियात: यज्ञ प्रति गन्छृत५ १ तथो अन्य: आदित्य( विश्वानि भुवना भुवनाचि 
अभिचष्टे अभिषश्यति १ ऋतुन्‌ वसन्‍्तादीन , अन्य: अन्द्रमा, विद्घत्‌ कुबेन मासावचे 


१. पच्चारे चक्र परिवत्तमान इति' ( ऋ० सं० १-३-१६-३ ) इति पदश्चत्त- 
तया । -पश्चतंवः संचत्सरस्येतति च॑ ब्राह्मम्‌ । देमन्त-शिशिरयोः समासेन । 
( नि. ४/४॥२७। ) 

२. 'इ्यरति ऋतु? ( अमरकोश की दीका में क्षीरस्वामी ) “अर्तेंथ तुः 
( उणादि १-७१ ) 


| छ । 


भासांश्र कुबेन्‌ पुनः जायते | यद्मप्युभगोरषि पुनजेनिरस्ति तथापि सुथस्थ सबेदा 
प्रवृद्धेंसदयों चाभिप्रेत: १ अन्द्रस्थ तु हासवृद्धि-सद्गावात्युन: पु्र्नागत हत्युक्तियेक्ता 
ध्चन्द्रमा वे जायते पुन इत्यादिश्रुते: १ ( सायणुमाष्य ) 


भाष्यानुसार इस सनन्‍्त्र का अथे यह हे कि--ये दोनों बालक 
अथोत्‌ सूर्य और चन्द्रमा अपने भ्रज्ञान के द्वारा आकाश में पूबे से 
पश्चिम अथवा आगे-पीछे चलते हैं । बालक इनको इसलिए कहा गया 
है कि ये दोनों ही बालक की तरह ( खेलते हुए ) श्रमण करते हैं 
अथवा उदय होते ही घूमने लगते हैं | ये दोनों बालक बनकर खेलते 
हुए यज्ञ में जाते हैं। इन दोनों में से एक अथोत्‌ सूथ सब लोकों को 
देखता है और दूसरा अथोत्‌ चन्द्रमा वसनन्‍्तादि ऋतुओं को बनाता 
हुआ बार-बार उत्पन्न होता रहता है। यद्यपि सूय-चन्द्रमा दोनों बार-बार 
उत्पन्न होते हैं. तथापि सूथे सदा एकरूप रहता है ओर चन्द्रमा बढ़ता- 
घटता रहता है, अतः उसकी बार-बार उत्पत्ति कही गई है 


परन्तु इस ऋचा का वास्तविक तात्पये समझने से सूर्य और 
चन्द्रमा दोनों ऋतुओं के विधाता हैं; क्‍योंकि सूथ की ऋताम्मि में चन्द्र के 
सोमरस का मिश्रण होने से ही ऋतुएं बनती हैं | बात यह है कि चन्द्रमा 
प्रथिवी का उपग्रह है, अतः सोमरस तो चन्द्रमा की गति के अनुसार प्रथिषी 
को प्रतिदिन समान रूप में प्राप्त होता रहता है, पर सूथ का प्रभाव प्रथिवी 
पर सदा एक-सा नहीं पढ़ता | उत्तरायण में सीधी पड़ने के कारण सूय 
की तीत्र किरण सोम के प्रभाव को ऋमशः कम करती चली जाती हैं, अतः 
क्रमशः उष्णता बढ़ती जाती है; और दक्षिणायन में क्रमशः सूर्य के दूर 
होते जाने के कारण सोम का प्रभाव अधिक होता जाता है, अतः उष्णता 
क्रमशः कम होती जाती हे । इस उष्णता तथा शीत की घटा-बढ़ी के 
'कारण ही ऋतुए बनती हैं । यह है ऋतुओं का सामान्य.विज्ञान | अब 
आगे ऋतुओं के विशेष विज्ञान पर विचार किया जायगा | 


| ६९ ।ै 


तीन ऋतुओं का पक्ष 

तीन ऋतुओं के पक्ष में तो एक-एक ऋतु का एक-एक चातुमोस्य 
होता है | फाल्गुन से लेकर ज्येष्ठ तक चार महीनों की श्रीष्म ऋतु, 
आषाढ से लेकर आश्विन तक वर्षों ऋतु ओर कार्तिक से' लेकर माघ तक 
हेमनत ऋतु होती है। इनमें से प्रत्येक का विज्ञान इस भ्रकार है | 

झीष्म--जिस ऋतु में रस ( जल ) सूखता है उस ऋतु को श्रीष्म 
कहते हैं | 

शषो--जिसमें पजन्य अथोत्‌ जगरजता बादल अथवा इन्द्र जल 
सींचता है, उसे वषों कहते हें । 

'हेमन्त--जिस ऋतु में हिसम ( शीत अथवा बफे ) रहता हे उसे 
हेमन्त कहते हैं । हिम शब्द हिंसाथक हन”” धातु से अथवा वृद्धयर्थंक 
“हिः* धातु से बनता है। पहली व्युत्पत्ति के अनुसार कमल आदि कई 
लताओं के विनाशक होने से ओर दूसरी व्युत्पत्ति के अनुसार जो; गेहूँ 
आदि का पोषक होने से ठएड या ओस हिम कहा जाता है और 
बह जिसमें हो उस ऋतु को हेमन्त कहते हैं | 

इस तरह यह सिद्ध हुआ कि एक संवत्सर में चार-चार महीने के 
तीन समय ऐसे आते हैं जिनमें क्रशः जल सूखता हे, जल बरसता 
है ओर घान्य तथा प्राणी आदि सभी पुष्टि प्राप्त करते हैं, वेही तीनों समय 
क्रमशः भ्रीष्म, वषों ओर हेसनत नामक तीन ऋतुएँं कहलाती हैं | 








१. औष्मी अस्यन्तेडस्मिन्‌ रसाः ( निरुक्त ४४४।२७। ) 

. वर्षा वर्षत्यासु पजन्यः ( निरुक्त ४४४।२७। ) 

. 'पजन्यौ रसदब्देन्द्रो! ( अमर० नानाथचग १४६ ) 
* हेमन्तो हिमवान? ( निरुक्त ४।४।२७। ) 

 हन्तेहिं च” ( उणादि १-१-४७ ) इति मक्‌ | 

* हि पुनहन्तेवां हिनोतेवाँ ।! ( निरुक्त ४।४॥२७। ) 
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छः ऋतुओं का पक्ष " 


छः ऋतुओं के पक्ष में एक-एक ऋतु दो-दो' मासों की होती है । 
ऊपर उन मासों के प्रचलित नाम लिखे जा चुके हैं। इन्न प्रचलित 
नामों का विज्ञान मास-अकरण में बतलाया जायगा | यहाँ केबल मासों 
के पक नामों पर विचार किया जाता है जो ऋतुओं से सम्बन्ध 
रख 


वसन्‍्त'* सें मधु) ( चेत्र ) और माधव ( बैशाख ) सास, श्रीष्म* 

में शुक्र (ब्येष्ठ) और शुचि" ( आषाढ़ ) मास, वर्षो में नभस्‌* 
( श्रावण ) और नभस्य* ( भाद्रपद ) मास, शरत्‌*' में इष** (आख़िन) 
और ऊज्ज*3 ( कार्तिक ) मास, हेमन्त* में सहस्‌?* ( मागशीष ) ओर 
' द्वी दो मार्गादिमासौ स्याहतुः? ( अमर० कार वर्ग १३ ) 
' मधुश्ष माधवश्च वासन्तिकाइतू! ( यजुःसंहिता १३२५ ) 
. स्पाच्त्रे चेत्रिकों मधु: / ( अमरकोश, कालवर्ग १५ ) 
. 'वेशाखे माधवो राघः ।? ( अमरकोश, कालूचर्ग १६ ) 

५. शुक्रश्न शुचिश्व अष्माइतू ।” ( यजुः संहिता १४६ ) 

९. ज्येष्ठे शुक्र? ( अमरकोश, कालूवर्ग, १६ ) 

७. शुचिस्त्वयमाषाढे ।? ( अमरकोश, कालवर्ग, १६ ) 

८. नभश्व नभस्यश्व वार्षिकाइतू? ( यजुः संहिता १४।१४ ) 

९. श्रावरों तु स्यात्‌ नभा? ( अमरकोश, कालवर्ग, १६ ) 
१०. स्थुनेभस्यप्रौष्ठपदभाद्रभाद्रपदाः समा? ( अमरकोश, कालवर्ग, १७०) 
११. इषश्वोजेश्व शारदाबतू? ( यज्ञुः संहिता १४॥१६ ) 
१२. 'स्यादाश्विन इषोध्प्याश्वयुजोडपि” ( अमरकोश, काूवर्ग १७ ) 
१२. कार्तिके बाहुलोजों? ( अमरकोश, कालछवर्ग, १७ ) 
१४. 'सहब्ध सहस्यश्व हेमन्तिकाइतू? ( यजुः संहिता १८।२७ ) 
१४. मागशीषः सहाः” ( अमरकोश, कालवर्ग, १४ ) 
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सहस्य ( पोष ) मास ओर शिशिर'* में तपस्‌  ( माघ ) ओर तपस्या 
( फाल्गुन ) मास होते हैं | 

पाठक, देखेंगे कि उपयुक्त महीनों के नामों में मधु-माधव, शुक्र-शुचि, 
नभसू-नभस्य, इष, ऊजे, सहस-सहस्य और तपस-तपस्य इन नामों में 
इष ओर ऊजे, के अतिरिक्त ( जिनमें केवल अथ-साम्य है ) ओर सबंत्र 
एक-एक ऋतु के दो-दो मासों में शब्द और अथ दोनों की समानता 
है। इस पर सूक्ष्म दृष्टि से विचार करने से यह बात सिद्ध होती है 
कि वसन्‍्त का मधु से, श्रीष्म का शुक्र से, वर्षो का नभस्‌ से, शरद्‌ का 
इष ओर ऊज से, हेमन्‍नत का सहस से और शशिर का तपस्‌ से 
अवश्यमेव कोई सम्बन्ध है। आगे वज्ञानिक सरणि से इन्हीं तत्त्वों के 
अनुसार प्रत्येक ऋतु का विचार किया जाता है | 


वृसत्त 


मधु और माधव दोनों शब्द मधु से बने हैं। मधु” का अर्थ एक 
प्रकार का रस है जो वृक्ष, लता तथा प्राणियों को मत्त करता है । उस 
रस की जिस ऋतु में प्राप्ति होती है, उस ऋतु को बसन्‍्त ऋतु कहते 
हैं। अतः हम यह देखते हैं कि इस ऋतु में बिना ही वृष्टि के वृध्ष, 
लता आदि पुष्पित होते हैं ओर प्राणियों में भी मदन-विकार का 
प्रादुभोव देखा जाता है | इसी कारण क्षीरस्थामी ने' वसन्‍्त शब्द की 
“बसन्त्यस्मिन्‌ खुखम-अथोंत्‌ जिसमें श्राणी सुख से रहते हैं? ऐसी 


१. 'पौषे तेषसहस्यौ दो” ( अमरकोश, कालूवग, १५ ) 

२. तपश्च तपस्यश्र शेशिराबतू? ( यजुः संहिता १५५७ ) 

. 'तपा माघे” ( अमरकोश, कारूवग, १४ ) 

शस्यात्‌ तपसयः फाल्गुनिक” ( अमरकोश, कालवग, १५ ) 

'मछु सोममित्यौपमिकम | मायतेरिदमपौतरन्भमध्वेतस्मादेव” (निरुक्त ४।१।८) 
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व्युत्पत्ति की है । तात्पय यह है कि जिस ऋतु में प्राणियों को ही नहीं, 
किन्तु वृक्ष, लता आदि को भी आह्वादित करने वाला मधुरस प्रकृति 
द्वारा ग्राप्त होता है उस ऋतुको वसन्‍्त कहते हैं | 


प्रीष्म 

इसी प्रकार शुक्र और शुचि शब्द 'शुच्‌ शब्द से बने हैं। 'शुच” का 
अथ है जलना या सूखना। जिस ऋतु में प्रथ्वी का रस (जलन ) 
सूखता या जलता है. उस ऋतु का नाम श्रीष्म है। अतएवं हम देखते 
हैं कि भीष्म ऋतु में बसन्‍्त के उत्पन्न फल, पुष्प आदि में जल की 
अधिकता से जो कोमलता होती है' उसे छोड़कर वे परिपक हो जाते 
हैं ओर प्रथ्वी भी शुष्क हो जाती है। सारांश यह है कि बसन्त में वृक्ष, 
त़्तादि को जो मधुरस अथवा सोमरस मिलता हे वह भीष्म में 
अग्नितक्त्व की उम्रता से परिपक्त अथवा शुष्क हो जाता है। अतः भ्रीष्म 
उस ऋतु का नाम है जो पदार्थों को सुखाती अथवा परिपक्त करती है | 


वषों 

इसी प्रकार नमा और नभस्य शब्द “'नभस्‌ः से बने हैं। “नमस? 
शब्द के यद्यपि यास्क ने अनेक विग्नद किये हैं, तथापि उन सबका 
तात्पय यही होता है कि रसों के अथवा शअ्रकाश के पहुँचानेवाले 
आदित्य को किंवा जिस के कारण श्रकाश का प्रतिबन्ध होता दे उस तत्त्व 
( तम ) को नभस्‌ कहते हैं। इससे यह सिद्ध हुआ कि जिस पदार्थे 
के द्वारा रस अथोत जल पहुँचाया जाता है अथवा जो प्रकाश को 

१. 'शुक्‌ शोचतेः । शुचिः शोचतेज्वछतिकर्मण:? ( निरुक्त २५।१४ ) 
२. "नम आदित्यों भचतिं । नेता रसानाम्‌। नेता भासाम्‌ । ज्योतिषां प्रणय+ । 

'अपि वा भन एवं स्याहिपरोतः । न न भातीति वा ४ ( निरुक्त ३४१४ ) 
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आच्छादित करता है. उस तत्त्व का नाम नभस्‌ है। वह तत्त्व जिस 
ऋतु में प्रधान रहता है उस ऋतु को वषो-ऋतु कहते' हैं। सारांश यह 
है कि आठ महीने तक जो जल सूर्य की किरणों से भाप बनकर आकाश 
में अव्यक्तरूप से स्थित था उस को व्यक्तरूप में लाकर जल का स्वरूप 
देने वाले तत्त्व को अथवा सूर्य को आच्छादित करने वाले तत्त्व को 
“नभस्‌? कहते हैं। यह तत्त्व जिस ऋतु में काम करता है. उस ऋतु का 


नाम वर्षों है | 
शरद्‌ 
इष्‌ और ऊजे इन दोनों शब्दों का यद्यपि निघण्टु, ( २७७१४ ) सें 


अन्न ही अथे किया है. तथापि व्याख्याकारों ने 'इष” का अर्थ अन्न और 
>ज” का अथ दुग्ध, धृत आदि रस माना है । इन्हीं इष” और “ऊजेः 
शब्दों से इष ओर ऊज बने हैं | इस तरह यह सिद्ध हुआ कि जिस ऋतु 
में अन्न ओर घृत-दुग्धादि का परिपाक और श्राप्ति होती है' उस ऋतु 
को शरद्‌ कहते हैं| शरद्‌ शब्द की निरुक्त में जो व्युत्पत्ति की गईं है, 
उससे उपयुक्त वस्तु के अतिरिक्त यह भी सिद्ध होता है. कि जिस ऋतु 
में ओषधियाँ ( फसलें ) पक जाती हैं अथवा जल ( मेत्न को छोड़कर ) 
शीण हो जाता है. अथोत्‌ स्वच्छ हो जाता है' उसे शरद ऋतु 
कहते हैं | 


” १. आअष्टो मासान निपीतं यद्‌ भूम्याश्षोदमय वस्ु । 
स्वगोभिमोक्तुमारेभे पजन्यः काल आगते । ( श्रीमद्भागवत १०२०४ ) 
२. सा नो मन्द्ेषमूज दधाना! ( ऋ० ६५७४५ ) की व्याख्या? इषम्‌ अन्नम्‌ , 
 ऊजम्‌ पयोघृतादिरूप रसे चः ( निरुक्तविश्वति प० ४८२, मुकुन्दक्माबख्शीकृत, 
निणयसागरसंस्करण )। 
२. शरच्छूता अस्यामोषधयों भवन्ति, शीर्णा आप इति ४ (निरुक्त ४४४॥२५) 
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हेमन्त 


सहस शब्द” का अर्थ निधण्ठु (२।६। १७ ) में बल किया गया हे, 
क्योंकि सहन करना भी एक प्रकार से बल का काये है |«सहाः ओर 
सहस्य शब्द इसी 'सहस'” शब्द से बने हैं। इससे यह सिद्ध हुआ कि जिस 
ऋतु में अन्न-पानादि के उपयोग से बल की वृद्धि होती हे उस ऋतु 
को हेमनत कहते हैं। हम प्रत्यक्ष ही देखते हैं कि अन्न-पानादि, अन्य 
ऋतुओं की अपेक्षा , हेमनत में अधिक बल-प्रद होते हैं ओर प्राणियों की 
'कार्यक्षमता भी हेसनत में अधिक हो जाती है | 


शिकशिर 


इसी प्रकार तपाः ओर तपस्य शब्द 'तपस्‌? शब्द से बने' हैं | 'तपस! 
शब्द 'तप सनन्‍्तापे” घातु से बना हे । इसका अभिप्राय यह है कि जिस 
ऋतु में बढ़ी हुई गरमी वृक्षों के पत्रादिक को पकाकर गिराती” है, 
अथवा शीत को शमन करती है, वह ऋतु शिशिर कहलाती है | अतएब 
शिशिर की व्युत्पत्ति शीयन्‍्ते पर्णानि अस्मिन्निति शिशिरः यह भी 
की जाती है | 


सारांश 


इस तरह यह सिद्ध हुआ कि काल अथवा समय के द्वारा जो भिन्न- 
भिन्न परिणाम वर्ष के विभिन्न विभागों में प्रतीत होते हैं. वे इन्हीं ऋतु- 
नामक काल के अबयवों के कारण होते हैं। वे सब परिणाम' जब अपना- 
अपना रूप दिखाकर अपनी पुनरावृत्ति करने लगते हैं. तब सब ऋतुएँ 
समाप्त हो जाती हैं और नवीन संवत्सर का आरम्भ हो जाता है। अतः 
काल के स्वरूप को यथार्थ रूप में प्रकट करने वाली ऋतुएँ ही हैं ।अतएब 
भारतीय ब्रतोत्सवादि में ऋतुओं को श्रधानता दी गई है| कोई ब्रतोत्सव 





१, 'शिशिर अणातेः शत्नातैवां? ( निरुक्त १३॥१० ) 
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ऐसा नहीं होता जो एक वर्ष एक ऋतु में हो ओर दूसरे वर्ष किसी दूसरी 
ऋतु में, जेसे कि 'मुहरेम” आदि मुसलमानी त्योहार कभी किसी ऋत 
में होते हैं और कभी किसी में | 


४-मास 


मास" शब्द का अथ होता है चन्द्र-सम्बन्धी | इससे यह भी सिद्ध 
होता है कि चान्द्रसास ही मुख्य है और चन्द्रमा से ही मास का ज्ञान 
होता है। अतएव वेद में चन्द्रमा' को मास का वनाने वाला बताया 
गया है| इसी चन्द्रवाचक मास” शब्द का 'स्‌ को ह? होकर फारसी 
का चन्द्रवाचक माह” शब्द बना हे 

इसी कारण मासों के चत्रादि प्रचलित नाम पूर्णिमा के दिन चन्द्रमा 
जिस नक्षत्र पर रहता है उसके अनुसार बनाए गये हैं। जसा कि 
अमरकोश के निम्न श्लोक से स्पष्ट है-- 


पुष्यणुक्ता पोशुमासी पौषी मासे तु बत्र सा ५ 

नाम्ना स पौषो माधादाशचेवमेकादशापरे 0 
अथांत्‌ जिस पूर्णिमा के दिन पुष्य नक्षत्र रहता है उस पूर्णिमा का 
नाम पोषी है ओर वह पूर्णिमा जिस मास में हो उस मास को पोष 
मास कहते हैं | इसी तरह माघादिक अन्य ग्यारह मास भी हैं | 


१. भाश्चन्द्रस्तल्यायं मासः ( क्षीरस्वासी ) 
२. अरुणों मासक्ृद्ृक” ( ऋकसंहिता १।७।२३ ) बकश्न्द्रमा भवति, विद्वत- 
ज्योतिष्की वा, विक्ततज्योतिष्की वा, विक्रान्तज्योतिष्की वा? ( निरुक्त ५।४॥२० ) 


३. 'सास्मिन्‌ पौणमासीति! ( पाणिनि सू० ४५२२१ ) इत्यनेन पौषीशब्दात्‌ 
अणूप्रत्यये विहिते पौषशब्दः सिध्यति । 
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इस प्रकार यह सिद्ध हुआ कि-- 

चेत्र--उस मास को कहते हैं. जिसकी पूर्णिमा के दिन चन्द्रमा चित्रा 

... सक्षत्र पर हो । 

वेशाख--उस सास को कहते हैं जिसकी पूर्णिमा के दिन चन्द्रमा 
विशाखा नक्षत्र पर हो ! 

ज्येष्ट ( जेठ )--उस मास को कहते हैं जिसकी पूर्णिमा के दिन चन्द्रमा 
व्यष्ठा नक्षत्र पर हो | 

आपषाढ--उस मास को कहते हैं जिसकी पूर्णिमा के दिन चन्द्रमा 
उत्तराषाढा नक्षत्र पर हो | 

श्रावण--उस सास को कहते हैं जिसकी पूणिमा के दिन चन्द्रमा 
श्रवण नक्षत्र पर हो क्‍ 

भाद्रपदू--डउस मास को कहते हैं जिसकी पूर्णिमा के दिन चन्द्रमा 
उत्तरा भाद्रपद नक्षत्र पर हो | 

आश्विन--उस मास को कहते हैं जिसकी पूर्णिमा के दिन चन्द्रमा 
अश्विनी नक्षत्र पर हो । 

कारतिक--उस मास को कहते हैं जिसकी पूर्णिमा के दिन चन्द्रमा 
कृत्तिका नक्षत्र पर हो | 

मार्गशी्ष--उस मास को कहते हैं जिसकी पूणिमा के दिन चन्द्रमा 
सगशिरा नक्षत्र पर हो | 

पोष--उस मास को कहते हैं जिसकी पूर्णिमा के दिन चन्द्रमा पुष्य 
नक्षत्र पर हो | 

माघ--उस मास को कहते हैं जिसकी पूर्णिमा के दिन चन्द्रमा मधा 
नक्षत्र पर हो | 

फाल्गुन--उस मास को कहते हैं जिसकी पूर्णिमा के दिन चन्द्रमा 
उत्तरा फाल्गुनी नक्षत्र पर हो | 
यह तो है चन्द्रमा की स्थिति के अनुसार मासों का निरूपण | 
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किन्तु ऋतुओं के पूर्वोक्त बेदिक विज्ञान के अनुसार मासों का विवरण 

निम्नलिखित प्रकार से होना चाहिये-- 

चत्र--इसका नाम मधु है; क्‍योंकि इस मास में मधुरस उत्पन्न 
होता है; जिससे वृक्षादि पुष्पित एवं फलित होते हैं । 


वेशाख--इसका नाम॑ माधव है; क्योंकि इस मास में चेत्र मास से भश्राप्त 
मधु का परिपाक होता हे | 
जेठ--इसका नाम शुक्र है; क्‍योंकि -इस सास में' सन्‍्ताप ( सूर्य की 
उष्णता ) बढ़ता है | 
आषाढ़--इसका नाम शुचि हे; क्‍योंकि इस मास में सूर्य के सन्‍्ताप से 
त्पन्न परिणाम की ग्रतीति होती है अथोत्‌ आम्रादि फल पक जाते 
हैं ओर उष्णता अतिमात्रा में बढ़कर वृष्टि के आरम्भ की सूचना 
देने लगती हे | 
भ्रावण--इसका नाम नभस्‌ हे; क्‍योंकि इस मास में जल के श्रतिबन्धक 
तत्त्तों का विनाश होता है। 
भाद्रपद--इसका नाम नभसस्‍्य है; क्योंकि इस मास में जल के प्रतिबन्धक 
तत्त्वों के विनाश का परिणाम ग्रतीत होता है | 
आश्विन--इसका नाम इष है; क्योंकि इस मास में नवीन अन्न परिपक्त 
होता है | 
कार्तिक--इस मास का नाम ऊज है; क्योंकि इस मास में परिपक 
'अन्न-तृण आदि की श्राप्ति से गौ-आदि प्राणियों में' घृत-दुग्ध आदि 
रसों का परिपाक होता है| 
मार्गशीषे--इस सास का नाम सहस्‌ है; क्‍योंकि इस सास में बल की 
अभिवृद्धि होती हे | 
घष--इस मास का नाम सहस्य है; क्योंकि इस मास में प्राणियों का 
बल स्थिर होता है | 
४ भरा? त्र० 
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माघ--इस मास का नाम तपस्‌ है; क्योंकि इस मास में ताप की क्रमशः 
वृद्धि होती है. जिससे शीत-काल के शस्य (फसल ) का परिपाक 
आरम्म होता है | 
फाहगुन--इस मास का नाम तपस्य है; क्‍योंकि इस मास में अन्न- 
परिपाक का स्पष्ट परिणाम (जो, गेहूँ, चने आदि का परिपाक ) 
होता है | 
। *-पक्ष 
पक्ष दो हैं--शुक्क और क्ष्ण | शुक्षपक्ष को पूर्षपक्ष और कृष्णपक्ष 
को अपरपक्ष भी कहते हैं । 


पक्ष-विज्ञान 

यद्यपि शुकुृपक्ष ओर कष्णपक्ष दोनों में! विचार करने से अंधेरा 
और उजेला समान ही रहता है; जेसा कि गोस्वामी तुलसीदासजी 
ने कहा हे-- 
ह “सम प्रकाश तम पाख दोउ! 

अथात्‌ महीने के दोनों पखबाड़ों में, उजियाला और अंधेरा समान 
ही रहता है, तथापि जिस पक्ष में चन्द्रमा की कलाओं की वृद्धि होने 
से प्रकाश प्रतिदिन अधिकाधिक होता जाता हे उस पक्ष को स्वच्छता 
की वृद्धि के कारण शुकृपक्ष कहते हैं ओर जिस पक्ष में चन्द्रमा की 
कलाओं के हास के कारण ग्रतिदिन अन्धकार की वृद्धि होकर कालिमा 
अधिकाधिक होती जाती है. उस पक्ष को कृष्णपक्ष कहते हैं, इस बात 
को सभी लोग जानते हैं | 


(-तिथि | 
आरम्भ में' लिखा जा चुका है कि भारतवषे में दो प्रकार की तिथियाँ 
काम में आती हँ--सोर तिथि और चान्द्र तिथि । 
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सोश तिथि--सौर तिथि दो प्रकार से' मानी जाती है| एक प्रकार 
यह है कि--जिस दिन सूर्य की संक्रान्ति लगती है, उस दिन प्रथम 
तिथि मानी जाय | दूसरा प्रकार यह है कि संक्रान्ति के दूसरे दिन से 
प्रथम तिथि'मानी जाय | ये तिथियाँ बंगाल और पंजाब में विशेषरूप 
से काम आती हैं और अन्यत्र भी शास्त्रीय दिनांक अथवा सोर तिथि 
के नाम से चलती हैं । परन्तु ब्रतोत्सव आदि में इन तिथियों का 


५, थियाँ 


उपयोग नहीं होता | अतः श्रकृत पुस्तक में सोर तिथियों पर विशेष 
लिखना गअन्थ-बिस्तार मात्र होगा | 

चान्द्र तिथि--धार्मिक कार्यों में चान्द्र तिथि ही सारे, भारतवष में 
काम में आती हे | प्रतिपदा, ह्वितीया, ठृतीया आदि के नाम से जिनको 
हम पहिचानते हैं वे ये ही चान्द्रतिथियाँ हें | 

तिथि-विज्ञान 

तिथियों का विज्ञान समभने के लिए पहले यह जानना आवश्यक 
है कि जिस दिन सूर्य और चन्द्रमा एक बिन्दु पर आजाते हैं उस तिशि 
को अमावस्या कहते हैं और जिस तिथि को सूर्य ओर चन्द्रमा बिल्कुल 
आमने सामने रहते हैं उस तिथि को पूर्णिमा या पौणमासी कहते हैं | 
साधारण गणना के अनुसार इन तिथियों में ( अमावस्या ओर पूर्णिमा 
में ) पूरे पन्द्रह दिन का अन्तर रहना चाहिए, किन्तु प्रत्येक तिथि पूरे 
एक-एक अहोरात्र अर्थात्‌ २४ घंटे या ६० घड़ी में समाप्त नहीं होती । 
इसः कारण कभी तो अमावस्या से पूर्णिमा ओर पूणिमा से अमावस्या 
१४५ दिनों में आती है, कभी १४ दिनों में और कभी १६ दिलों में | 
कभी-कभी १३ दिनों में भी आ जाती है| 

कारण यह है कि ऊपर लिखे अनुसार तिथियाँ सूथं ओर चन्द्रमा 
.._१, अमा सह वसतोच्स्यां चन्द्राकों? ( अमरकीश की टीका में क्षीरस्वामी ) 
अआमावस्यद्न्यतरस्याम्‌ ( पा० सू० ३४३१॥१२२ ) 
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की गति से सम्बन्ध रखती हैं। अतः जब सूर्य ओर चन्द्रमा कीज्ञाति का 
अन्तर अधिक रहता है. तब चन्द्रमा १४ दिनों की अपेक्षा १४ दिलों 
में ही सूर्य के सामने से साथ अथवा साथ से सामने आजाता है 
और यदि गति का अन्तर मन्द रहता है तो १६ दिन ले लेता है । यही 
तिथियों का बढ़ना अथवा घटना कहलाता हे | 

अब इस बात को और भी स्पष्ट करके समक्तिएण। पहले कहा जा 
चुका है कि अमावस्या के दिन चन्द्रमा और सूथ एक राशि पर समान 
अंशादि में रहते हैं, अतएवं अमावस्या को सूर्येन्दुसंगम भी कहते हैं । 
चन्द्रमा को पुनः उसी स्थान पर पहुँचने में लगभग २७ दिन लगते हैं | 
इधर प्रायः इतने ही दिलों में सूये अपनी एक राशि समाप्त कर पाता 
है। इस तरह सूर्य की दूसरी राशि पर जाकर चन्द्रमा पुनः उसके साथ 
संमिलित होता है. | अथोत्‌ जेसे चेत्र की अमावस्या को दोनों मीन राशि 
पर थे तो बेशाख की अमावस्या के दिन सूर्य और चन्द्रमा दोनों मेष, 
राशि पर होने चाहिए। अब आप समम सकते हैं. कि सूर्य से दुबारा 
मिलने के लिए चन्द्रमा को पूरी तेरह राशियों का चक्कर लगाना पढ़ेगा, 
जो उपयुक्त प्रकार से लगभग ३० दिन में पूरा होगा । साथ ही यह भी 
ध्यान रखिए कि एक राशि में तीस अंश होते हैं। इस तरह अमावस्या से 
अमावस्या अथवा पूणिमा से पूर्णिमा तक चन्द्रमा को ( १२+३० - 
३६० ) तीन सो साठ अंश चलना पड़ता है। इन ३६० अंशों को यदि 
तीस तिथियों में विभक्त करें तो एक तिथि के हिस्से में लगभग १२ अंश 
आते हैं| सारांश यह हे कि चन्द्रमा के सूर्य से १२ अंश हटने का नाम 
एक तिथि है | यह १२ अंश कभी तो, जब चन्द्रमा शीघ्र चलता है 
तब, ४४ घड़ी में ही समाप्त हो जाते हैं और कभी, जब चन्द्रमा मंद 
चलता है, तो ६४५ घड़ी तक ले लेते हैं। अथोत्‌ कभी तो २४ घंटे के 
बजाय १२ अंश साढ़े इकीस या बाईस _अजाय १९ अंश साढ़े इकीस या बाईस घंटों में ही समाप्त हो जाते में ही समाप्त हो जाते 


१. अमावस्या त्वमाचास्या दशशेः सूर्येन्दुसंगमः” ( अमरकोश, काछ वर्ग ) 


. *१ | 


हैं ओर कभी चौबीस के बजाय छुबीस घंटों में समाप्त होते हैं | 

इस तरह यह सिद्ध हुआ कि सूर्य से चन्द्रमा जब १९ अंश आगे 
बढ़ा तब शुद्ध पक्ष की प्रतिपदा समाप्त हुईं, जब २४ अंश आगे बढ़ां तब 
द्वितीया समाप्त हुई, इत्यादि क्रम से अहोराच्र की जितनी घड़ियों पर 
प्रत्येक १२ अंश समाप्त होते रहते हैं, तदनुसार ही प्रतिपदा, ह्वितीयादि 
तिथियाँ भी समाप्त होती रहती हैं। इसी को बोलचाल की भाषा में 
कहते हैं कि आज़ प्रतिपदा इतनी घड़ी हे; आज द्विंतीया इतनी 


घड़ी हे-इत्यादि । हे 
तिथियों की क्षय-बृद्धि 

अब यदि चन्द्रमा शीघ्र चलता रहा ओर उसने दो-दो घर्टे अपनी 
गति में न्‍्यून किये तो १२ दिनों में २४ घण्टे कम होंगे और इसी तरह 
एक अहोगरात्र के पूबं, बारह॒व॑ दिन ही चन्द्रमा की गति का ( १२ अंश 
बाला ) १शेवाँ भाग समाप्त हो जायगा और १३ वें दिन चोदहवोँ भाग 
आरम्भ हो जायगा। इसको हम त्रयोदशी का क्षय कहेंगे, क्‍योंकि 
साधारण गणना के अनुसार तो प्रत्येक अहोरात्र में चन्द्रमा के १२ 
अंश ही समाप्त होने, चाहिये और इस तरह १३वें अहोरात्र में १शवाँ 
भाग आना चाहिए, किन्तु जब हम देखते हैं कि ११वें भाग को १३वें 
अहोरात्र में कोई स्थान नहीं है, उस दिन तो प्रातःकाल से ही १४वाँ 
भाग आरम्म हो गया है, तब १२वें अहोरात्र में ही ११वें भाग के समाप्त 


हो ज़ाने के कारण त्रयोदशी का क्षय कह जाता है । 
इसी तरह थदिं चन्द्रमा मन्द्गति से चला और उसने अपना एक 


१२-१२ अंश वाला भाग २४ घण्टों के बजाय २६ घण्टों में समाप्र 
किया तो ये दो-दो घण्टे बचते-बचते अपने यथासंख्य अहोरात्र से 
आगे बढ़ जायेंगे। उदाहरणाथे--यदि १२-१२ अंशों का चतुर्थ भाग 
चौथे अहोरात्र के सूर्योदय के. समय, आरम्भ द्ोकर भी चौथे अहोरात्र 
में समाप्त न होकर ५वें अहोरात्र में कुछ अवशिष्ट रह जायगा तो इसे 


| ररे | 
हम चतुर्थी की वृद्धि कहेंगे, क्योंकि बह भाग चतुर्थ अहोरात्र में तो 
रहा ही, किन्तु पद्चम अहोरात्र के सूर्योद्य के समय भी वही रहा 
और यह नियम है कि सूर्योदय के समय १२-१२ अंशों वाले भाग में 
से जिस संख्या का भाग चल रहा होगा वही उस दिन की तिथि मानी 
जाती है, इस दृष्टि से पहले सूर्योदय में भी चतुर्थी रही ओर दूसरे 
दिन के सूर्योदय में भी चतुर्थी रही | इस तरह दो चतुर्थियाँ हो गई । 
इसका नाम तिथि-बृद्धि है | 
क्षय-उद्धि क्यों ! 

यहाँ साधारण लोग यह शंका कर सकते हैं कि इतने सूच्म विज्ञान 
में प्रविष्ट होकर तिथियों की शक्षय-वृद्धि मानने की अपेक्षा इस झंझट को 
छोड़ ही दिया जाय ओर तारीखों से काम लिया जाय तो क्या हानि 
है ? भारतीय व्रतोत्सवों की वेज्ञानिक महत्ता को न सममनेवाले मोटी 
बुद्धि के लोग ही नहीं, किन्तु पाश्चात््य काल-गणना के पक्षपाती कई 
एक अंग्रेजीदां भी ऐसी शंकाएँ करके लोगों को चक्कर में डाल देते हैं! 

इस शंका का कारण यह है कि उन्हें पता नहीं कि भारतीयों के 
समस्त ब्रतों ओर उत्सवों में यह बात ध्यान में रक्खी गई है कि सूये 
ओर चन्द्रमा दोनों की स्थिति प्रतिवर्ष उस-उस त्रत और उस-उस उत्सव 
के समय जेसी-की-तेसी ही रहे, क्योंकि ये दोनों अप्नि और सोम के 
आकर हैं. ओर सारा जगत्‌ अभ्रीषोमात्मक है, अतः इन दोनों की 
अनुकूलता पअतिकूलता पर ही प्राणियों के इृष्ट-अनिष्ट ( भला-बुरा ) 
आधार रखते हैं, अतर्व ऋषियों ने ज्योतिषसम्बन्धी सब निर्णय प्राय; 
इन्हीं दोनों के आध्थर पर किये हैं । 


आप देख सकते हैं कि इस तिथि-विज्ञान के श्रभाव से ही हमारी 
कोई जन्मौष्ठमी ऐसी नहीं होती, जिसमें अधरात्रि के समय चन्द्रोदय 


[ २३ ॥| 


न हो, कीई होली या राखी ऐसी नहीं होती जिस दिन पूर्णचन्द्र न हो, 
कोई दिवाली ऐसी नहीं होती जिसमें चन्द्र-दर्शन होता रहे ओर 
दीपावली करनी पड़े, इत्यादि । 


यह बात भारतीयों के अतिरिक्त ओर किसी भी देश के ब्रत-उत्सवों 
में नहीं पाई जाती। उदाहरणा्थ कोई एक्समस (ईसाई त्योहार 
बढ़ा दिन, जो जनवरी की २४ तारीख को होता है ) ऐसा नहीं हो 
सकता कि जिसमें चन्द्रमा की अवस्था निश्चित हो । अथोत्‌ सन्‌ १६४८ 
में एक्समस के दिन चन्द्रमा जिस स्थिति में था ( खण्डित अथवा 
पूर्ण ) बेसा ही सन्‌ १६७६ में भी रहे | दूसरे त्यौहारों की भी यही दशा है। 

इतना ही नहीं, हमारे इस तिथि-विज्ञान के कारण एक अपदू 
ग्रामीण भी बता सकता है' कि आज अमावस्या है-चन्द्रमा नहीं उगेगा, 
आज अष्टमी हे-चन्द्रमा आधा होगा, आज पूर्णिमा हे-चन्द्रमा पूरा 
होगा--इत्यादि | परन्तु तारीखों के अनुसार यह बात किसी भी दशा 
में नहीं बताई जा सकती | 


अब यदि तिथियों की क्षय-व्ृद्धि न मानी जाय तो चोदह दिन में 
होने वाली अथवा सोलह दिन में आने वाली अमावस्या अथवा पूर्णिमा 
को कोई नहीं बता सकेगा और धार्मिक काये जो पूर्णचन्द्र की 
तिथि में करने के हैं ( शरतपूर्णिमा आदि ) वे कभी आधे चन्द्र की 
स्थिति में ओर कभी विना चन्द्र-दशन के ही होंगे तथा जो बिना चन्द्र- 
दशेन के करने के काये हैं. (दिवाली आदि ) वे पूरी चॉदनी में 
करने पड़ेंगे | 

इसलिये भारतीय ब्रतोत्सवों को समझने के लिए तिथियों की क्षय- 
बुद्धि के इस विज्ञान को सम्कना अत्यावश्यक है; अन्यथा झुधार के 
स्थान में बिगाड़ हो जावेगा। “विनायक अ्रकुर्वाणो रचयासास चानरम्‌!-- 
बनाने गए थे गणेश जी और बन गया बन्द्र! वाली दशा होगी | 


| २४ ।; 


७- चार 
वार शब्द का अर्थ अवसर अथोत्‌ नियमानुसार? प्राप्त समय” होता 
है| राजस्थान में ओसरा और वारा? शब्द ठीक इसी,के अथे के 
द्योतक हैं| तदनुसार प्रकृत में बारः शब्द का अथे यह हुआ कि जो 
अहोरात्र ( सूयोदय से आरम्भ करके २४ घंटे अथवा ६० घड़ी-अथोत्‌ 
पुनः सूर्योदय पयनत ) जिस ग्रह के लिए नियमानुसार श्राप्त है, या 
थों कहिए कि जो भ्रह जिस अहोरात्र का स्वामी है; उसी भ्रह के नाम से 
चह दिन पुकारा जाता है । जेसे जिस अहोरात्र का स्वामी रवि है वह 
रविवार, जिस अहोरात्र का स्वामी सोम हे वह सोमवार इत्यादि | 
ि वारविज्ञान 
अब विचार यह करना है कि अहोरात्रों के स्वामियों का रचि, सोम, 
मंगल, बुध, गुरु, शुक्र शनि यह क्रम किस प्रकार निश्चित हुआ 
ओर वे उस अहोरात्र के स्वामी क्‍यों माने जाते हैं ? क्रम के विषय 
में, यह तो कहा नहीं जा सकता कि यह क्रम खगोल (आकाश ) 
में अहों की स्थिति के अनुसार है, क्‍योंकि खगोल में' इन भरहों 
की स्थिति का क्रम इस प्रकार हे--सबसे ऊपर शनि, उसके नीचे 
गुरु, गुरु के नीचे मंगल, मंगल के नीचे सूर्य, सूथ के नीचे शुक्र, शुक्र 
के नीचे बुध और बुध के नीचे चन्द्रमा। सारांश यह है कि चन्द्रमा 
प्रथिवी से सबोधिक समीप है और शनि पृथ्वी से सबोधिक दूर । 
'सूर्ये सबका मध्यवर्तती है | तदनुसार यदि प्रथिबी की ओर से गिना जाय 
तो चन्द्र, बुध, शुक्र, सूे, मंगल, गुरु ओर शनि यह क्रम होता है. ओर 
शनि की ओर से गिना जाय तो शनि, गुरु, मंगल, सूय, शुक्र, बुध 
- पृ. देखिए 'वारोज्नराजस्वसु” ( साहित्यद्पण ) 
. « २. मन्दा-मरेज्य-भूपुत्र-सूय-शुक्रे-न्दुजे-न्दचः । 
परिभ्रमन्त्यधो5घःस्थाः सिद्धविद्याधरा घंनाः ॥ 
.. .।. ,,... _. ( सयसिद्धान्त, भूग्रोलाध्याय, को. ११ ) 


| २४ | 


ओर चन्द्रमा यह क्रम होता है, किन्तु वारों का उक्त क्रम इन दोनों में से 
किसी प्रकार का नहीं है | 
«इस शंका का समाधान. यह है कि खगोलीय क्रम के अनुसार ग्रहों 
की होराएँ होती हैं, पूरा अहोरात्र नहीं । प्रत्येक होरा' २३ घड़ी अथवा 
६० सिनट की होती हे | होरा शब्द से ही इंगलिश ( ०7४ आबर) 
शब्द बना है, जिसे आजकल हिन्दी में घंटा” और गुजराती में. कला” 
के नाम से बोलने लगे हैं | इस तरह |एक अहोरात्र में २४ होराएँ होती 
हैं | उनमें से पहली होरा उस अहोरात्र के स्वामी की होती हे. और बाद 
में उसी पूर्वोक्त खगोलीय क्रम के अनुसार ऋमागत निम्नवर्त्ती प्रह की 
होरा आती रहती है। जेसे यदि पहली होरा शनि की हुई तो उसके 
निम्नवर्त्ती ग्रहों के हिसाब से शनि, शुरु; मंगल, सूर्य, शुक्र बुध ओर 
चन्द्र इस प्रकार होराएँ होती चली जावेंगी | तदनुसार तीसरे पर्योय की 
समाप्ति के बाद ( ७» ३८-२१ ) बाईसवीं होरा पुनः शनि की होगी | 
तदनन्तर उसी क्रम से' तेईसवें ओर चौबीस घंटे में गुरु और मंगल 
की होराएँ रहेंगी ओर पचीसवें* घंटे में अथोत्‌ दूसरे दिन के प्रातःकाल 
सूर्य की होरा होगी | इस होराक्रम के अनुसार शनि के दूसरे दिन 
सूर्य की, तीसरे दिन चन्द्र वा सोम की, चौथे दिन मंगल की, पांचवें 
दिन बुध की, छठे दिन गुरु की, सातवें दिन शुक्र की ओर तब फिर 
आठवें दिन प्रातःकाल पुनः शनि की होरा आ जावेगी | यही है वारों का 
क्रम। बात यह है कि जिस दिन प्रातःकाल जिस ग्रह की होरा होती है बही 
उसअहोरात्र का स्वामी होता है और वह अहोरात्र उसी का बार (अथौत्‌ 








१. वारप्व्नत्तिसमयाद्वोराः साधंघटोद्यम्‌ । ( सूर्यसिद्धान्त की टीका में 
सुधाकर द्विवेदी द्वारा उद्धृत आचीन कारिका ) 
*. २- सात-सात की आइत्ति के चौथे पर्याय में आई हुईं यह पचीसचीं संख्या उक्त 
खगोलक्रम से चौथे-चौथे के हिसाब से पड़ती है। अतएव लिखा है-- 
सूर्याद्धःक्रमेण स्युथ्तुर्था दिवसाधिपाः ।? ( सू. सि. भूगोलाध्याय छो- ७० ) 


[ ३६ | 


नियमप्राप्त अवसर ) होने के कारण उसके नाम से पुकारा जता हे । 

खगोलीय क्रम में ऊपर से नीचे वाले ग्रह का क्रम प्राप्त होना भी 
उपपत्तियक्त है, क्योंकि जब ऊपर का ग्रह अपना समय समाप्त कर लेगा 
तो गोल दायरे में उससे नीचे के ग्रह का समय अपने आप ही आ जाता 
है और उक्त क्रम की बात भी ठीक हो जाती है | 

अब एक प्रश्न और अवशिष्ट रह जाता है कि उक्त क्रम मान लेने 
पर भी यदि ऊपर से चलें तो पहला वार शनि होना चाहिए और नीचे 
से चलें तो चन्द्र होना चाहिए, रवि तो किसी प्रकार पहला वार नहीं 
होता, किन्तु ज्योतिष की गणना में रबि को ही प्रथम वार माना गया 
है| यह क्‍यों 

इसका उत्तर भास्कराचाय ने यह दिया है-- 

लक्भानगर्यामुदयात्॒ भानोस्तस्थेव बारे प्रथर्म ब॒भुव १ 
मधो: सितादेदिनमासवर्षयुशादिकानां शुशणत्‌ प्रवृत्ति ॥( सि, शि. ) 

अथात्‌ लझ्का नगरी ( दक्षिणी निरक्ष* वृत्त अथवा दक्षिणी भ्रव ) में 
सबग्रथम॒ सूर्योदय हुआ सूय्यवार को इस कारण चत्रशुक्ल प्रतिपदा से 
दिन, मास, वर्ष ओर युगादिकों की एक साथ प्रवृत्ति हुई हे | तात्पय यह 
कि काल-गणना का आरम्भ ही रविवार से आरम्भ हुआ है, अतः यह 
सर्वप्रथम वार माना जाय तो इसमें कोई अनुपपत्ति नहीं होनी चाहिये। 

सूयेबार का सृष्टि का आरम्म-दिवस होना उक्त आप्तवाक्‍्य के 
अतिरिक्त युक्तिसिद्ध भी है, क्‍योंकि इस जड ( शीतग्रधान ) प्रकृति 
में जीवन-संचार करने बाला सूर्य ही है--सूर्य की गर्मी पाकर ही सारे 
प्राणी उत्पन्न होते हैं और जीवित रहते हैं, अतः प्रकृति में क्षोभ उत्पन्न 
करने बाली काल-शक्ति द्वारा सृष्टि के आरम्भक भगवान सू् के अतिरिक्त 
ओर किसको प्रथम बार ( अवसर ) दिया जा सकता है। अतः वार- 

१. इसके विशेष विवरण के लिए देखिये--विद्याचाचस्पंति श्री मधुसूदन.जी 
ओमा आ. इन्द्रविजब' नामक ग्रन्थ । 
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गणना का रवि, सोम, संगल, बुध, गुरु, शुक्र ओर शनि यह क्रम" सबंथा 
वज्ञानिक है | 

इसी बैज्ञानिकता के कारण धार्मिक ब्रतोत्सवों ओर शुभ कार्यों 
में तिथियों ओर नक्षत्रों के साथ थारों को भी प्राशस्त्यसूचक माना 
जाता है और अनिष्ट ग्रहों के लिए तत्तद्वारों का त्रव ओर भ्रावण आदि 
में' सोमवारादि के ब्रत भी किए जाते हैं. | 

<--नक्षत्र 

२७ नक्षत्रों के नाम ये हैं:--अखिनी, भरणी, कृत्तिका, रोहिणी, 
मृगशिरा, आद्ो, पुनर्वेसु, पुष्य, अश्लेषा, मधा; पूवों फाल्गुनी, उत्तरा 
फाल्गुनी, हस्त, चित्रा, खाती, विशाखा, अनुराधा, ज्येष्ठा, मूल, पूवराषाढ़ा, 
उत्तराषादा, श्रवण, धनिष्ठा, शतभिषा, पूवो भाद्रपदा, उत्तरा भाद्रपदा, रेवती 

उत्तराषाढ़ के चौथे चरण ( अन्तिम चौथे भाग ) ओर श्रवण के 
पहले पन्द्रहवें भाग को अभिजित्‌ नक्षत्र के नाम से पुकारते हैं । ।इसकी 
गणना पश्चशलाकाचक्र, सप्तशलाकाचऋ तथा अन्य कई कार्यों में की 
जाती है | इसको मिलाने से नक्षत्रों की संख्या र८ हो जाती हे । इसका 
स्थान उत्तराषाढ़ा ओर श्रवण के बीच में है | 


नक्षत्र-विज्ञान 

ज्योतिषी लोग जानते हैं कि प्रत्येक अह॒ खगोल की परिधि में पूरा 
चक्कर लगाने के बाद पुनः उसी स्थान पर आ जाता है, जहाँ से बह 
चला है | इस तरह एक-एक अह की गति का एक अण्डाकार साग बन 
जाता है, जिसे उस ग्रह का ऋन्‍्तिवृत्त कहते हैं। इस वृत्त के १२ विभागों 
का नाम मेषादि १२ राशियाँ हैं। इस वृत्त में स्थान-स्थान पर कुछ 
ऐसे ताराओं के झुण्ड आते हैं. जो अपनी कक्षा में स्थिर रहते हैं | 
उन्हीं तारा-समूहों को अश्विनी आदि नक्षत्रों के नाम से पुकारते हें । 
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प्रत्येक भरह को इन ताराओं के झुण्डों के पास होकर गुजरना पड़ता है, 
इस बात को प्रत्येक खगोलवेत्ता भल्नी प्रकार जानता है | 

पत्नाज़् में जो प्रतिदिन नक्षत्र लिखे रहते हैं वे इन्हीं, तारा-व्यूहों 
के पास चन्द्रमा की स्थिति के परिचायक होते हैं, अर्थात्‌ जिस दिन 
चन्द्रमा जिस ताराव्यूह के समीप होता है उस दिन वह उसी नक्षत्र 


पर समझा जाता है । परों के उख पुर शियिक 
सुविधा के लिये ग्रहों के उक्त पूरे वृत्त को अश्विनी आदि सुपरिचित 


२७ तारा-व्यूहों के हिसाब से २७ विभागों में विभक्त कर लिया गया 
है | चन्द्रमा की गति के अनुसार पूर्वोक्त पूरे वृत्त का एक २७ वाँ भाग 
जितने समय में समाप्त होता है अथवा यों कहिए कि चन्द्रमा अपने 
वृत्त के २७ वें भाग को जितने समय में समाप्त कर लेता है ओर 
ऐक ताराव्यूह से द्वितीय ताराव्यूह तक जाता है, उसे उस-उस नक्षत्र 
का भाग कहते हैं। यह भाग भी तिथि के समान कभी २४ घरुटे या 
६० घड़ियों से अधिक समय में पार किया जाता है ओर कभी कम 
समय में | इस तरह जब उक्त सत्ताईसों भाग समाप्त हो जाते हैं. तब 
चन्द्रमा आकाश में पुनः उसी स्थान पर आ जाता है| 

पहले यह बताया जा चुका है कि चन्द्रमा और सूय का ही प्राणियों 
के जीवन पर अधिक प्रभाव पड़ता है ओर नक्षत्रों के अनुसार 
ही खगोल में चन्द्रमा की ठीक-ठीक स्थिति प्रतीत होती है। अतः 
चन्द्रमा के वतमान प्रभाव को जानने के लिये पद्चाज़ के नक्षत्रों का जानना 
अत्यावश्यक है ओर इसीलिये' भारतीयों के प्रत्येक धार्मिक काये में 
वेदों के समय से लेकर अब तक इन चान्द्र नक्षत्रों की प्रधानता मानी 
जाती रही है। नक्षत्र-शुद्धि के बिनां विवाहादि नहीं होते। अनेक ब्रतोत्सव 
भी नक्षत्रों के अनुसार होते हैं। आगे आप देखेंगे कि कई भारतीय 
अतोत्सवों में नक्षत्रों की भी बसी ही प्रधानता है जेसी तिथियों की । 


#' पक ककृसकन- 


संवत्सरारस्भ 
ससय 
चेत्रशुक्त श्रतिपदा 


काल-निणेय 


इसमें सूयोदय-व्यापिनी प्रतिपदा लेनी चाहिए | दोनों दिन सूर्योदय 
में प्रतिपदा हो या दोनों ही दिन सूर्योदय में प्रतिपदा न हो तो पहले" 
दिन ही करना चाहिए | 

यदि अधिक मास आ जावे तो भी प्रथम चेत्र शुक्त प्रतिपदा को हीं 
संवत्सरारम्भ सानना चाहिए; क्योंकि ऐसा अधिक मास अगले बष में 
ही गिना जाता" है | - 

विधि 

इस दिन घरों पर ध्वजा लगाना, पत्चाड्-श्रवण, तेलाभ्यड्र और 

.. मिश्री तथा काली मिच-सहित नीम के पत्ते खाये जाते हैं। पच्चाज़ों में 


१. वत्सरादौ चसन्तादौ बलिराज्ये तथेव च । 

पूवविद्धेव कत्तव्या अतिपत्‌ सबंदा बुधेः 0? (निणयसिन्धौ इृद्धवशिष्ठवचनम्‌ ) 

'निष्कष्स्तु शुक्लादेमलमासस्य सोन्तमंब्रति चोत्तरः ।? इत्यादिवचनात्‌ 
अग्निमवर्षान्तपातानू मल्माससारभ्येव वर्षप्रवतेः शुक्रास्तादाबिंच मलमास एव 
कार्य इति वर्य प्रतोम? ( निणयसिन्धौ ) 

'प्राप्ते नूतनवत्सरे प्रतिगरहं कुर्याद्धजारोपणम्‌ , 

लाने महलमाचरेद्‌ द्विजवरेः साक॑ सुपूज्योत्सवेः ॥ 

देवानां ग्रुर्योषितां च शिशवो5लड्आारवल्ला दिभिः 

सम्पूज्यो गणकः फल च श्य्णुयात्तस्माच लाभग्रदम ॥? 





| है० | 


जो 'ोक लिखे रहते हैं उनमें नीम के पत्ते के साथ मिश्री के स्थान पर 
नसक* और हींग, जीरा तथा अजवायन लिखे हैं। तेलाभ्यज्ञ* इस 
दिन अनिवाय माना जाता है | ह 

धमंशासत्रों में इस दिन महाशान्ति करने का और त्रह्माजी' के 
एवं वर्ष, मास, ऋतु, पक्ष, दिवस आदि कालावयबों के पूजन का 
भी विधान है | 

इस दिन आरोग्यब्रत ओर तिलकत्रत भी किये जाते हैं | 


समय-तविज्ञान 


ऊपर लिखा जा चुका है कि ऋतुओं के परिवत्ते का नाम संवत्सर 
है | अब देखना यह है कि इस चक्र का आरम्भ कब से होना चाहिए, 
क्योंकि जो गोल या चक्र के आकार की वस्तु होती है उसका कहीं 
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| इडडामपसहापकिवन *ंग्र-अकरपनमारन 


१. पारिसद्रस्य पत्राणि कोमलानि विशेषतः । 
सपुष्पाणि समादाय चूर्ण कृत्वा विधानतः ॥ 
मरिच लवण हिज्ञु जीरकेण च संयुतम्‌ । 
अजमोदायुत॑ कृत्वा भक्षयेद्रोगशान्तये ।? ( अन्यत्र ) 
२. वत्सरादों वसन्तादौ बलिराज्ये तथेव व । 
तेलाभ्यज्ञमकुर्वाणो नरक अतिपद्ते ॥' वशि: ( निर्णयसिन्धौ ) 
३. 'तन्न कार्या महाशान्तिः सवंकल्मषनाशिनी । 
सर्वोत्पातअशमनी कलिदुःखग्रणाशिनी ॥ 
आयुधदा पुष्टिकाा धवसौभाग्यवर्धिनी । 
भह्नेल्या च पवित्रा च लोकद्यसुखाक्हा ॥ 
तस्यामादौ च सम्पूज्यों ब्रह्म कमछसंभवः ।” इत्यादि ह 
( मयूखकार श्रीनीलंकण्ठभह्ट के पुत्र श्रीशंकरमह-विरचित अताक में ) 
४ उत्त बताक में ही । 


[ #१ |] 


कोना नहीं होता, अतएव उसका आरम्भ या समाप्ति कहीं भी ' समझे 
जा सकते हैं। फिर क्‍या कारण हे कि चेत्रशुक्ल प्रतिपदा को ही 
संवत्सर का आरम्भ हो--यह प्रश्न हो सकता है | 
उत्तर यह हे कि यों तो घर्मशाल्रों में त्रह्मपुराण का-- 
“चेत्रे मासि जगद ब्रह्मा सस॒ज प्रथमे5हनि १ 
शुक्कप्ले समझ तु तदा सुर्योदगे सति ॥' 


अर्थात्‌ त्रह्माजी ने चेत्रमास में शुक्ल-पक्ष के प्रथम दिन सूर्योदय 
होने पर जगत्‌ की सृष्टि की है | 
यह वाक्य उद्धृत किया है, जिससे यह विद्त होता हे कि सृष्टि 
का आरम्भ इसी दिन हुआ है, अतः इस तिथि को संवत्सरारम्भ का 
दिन कहते हैं | तदनुसार ही यह उत्सव हे | 
परन्तु यह वाचनिक नि्णय कहा जा सकता है, वेज्ञानिक अर्थात्‌ 
सोपपत्तिक नहीं | इसलिए नीचे इस पर वेज्ञानिक विचार किया 
जाता है-- क्‍ 
ऐतिहासिकों का कथन है कि वेदिक-काल में संवत्सरारम्भ अनेक 
प्रकार से माना जाता था--कभी किसी ऋतु से ओर कभी किसी ऋतु 
से | उनका कहना हे कि कभी मार्गशी्ष मास से संवत्सरारम्भ होता था, 
अतएब इस मास का नाम आगमग्रहायण! ( अग्ने हायनं यस्य ) अथवा 
आग्रहायणिक' कहा जाता है। इसी प्रकार शरत्‌ ओर वर्षों से भी 
संवत्सरारम्भ होता था, इसी कारण संबत्सर का संस्कृत में 'शरदू” और 
वर्ष” भी नाम हे | अनेक पाश्चात्य ओर पोरस्त्य ऐतिहासिक विद्वानों 
का ऐसा मत हे। संभव है, अत्यधिक प्राचीनकाल में ऐसा होता रहा हो | 
किन्तु जहाँ तक हमने सोचा है, भारतवष के लिए वसन्तारम्भ 
से ही वर्ष का आरम्भ माना जाना वेज्ञानिक श्रतीत होता है। इसका 
एक कारण तो यह है कि वसन्‍्त ऋतु नवीन पत्र-पुष्पों ढवरा प्रकृति के 


[ रे२ ] 


नव शूद्भार का आरम्भ-समय है| हम देखते हैं कि प्रत्येक वृक्ष-लता 
आदि इस समय अपने पुराने जीणे-शीणे पत्रादिकों को छोड़ कर वर्षभर 
के लिए पुनः नवीनता धारण ,करते हैं; इसलिए श्रकृति को नवीनता- 
प्रदान करने वाली इस ऋतु में वर्ष का आरम्भ माना जाय यह 
उचित ही है। 

दूसरा कारण यह भी है कि सूर्य, निरयन पक्ष के अनुसार ओर 
सायन पक्ष के अनुसार भी; अपने राशि-चक्र की भ्रथम राशि मेष 
पर इसी ऋतु में आता है | 

तीसरा और वज्ञानिक कारण यह है कि पूर्वोक्त काल-विज्ञान में 
उल्लिखित ऋतु-विज्ञान के अनुसार वष भर की छः ऋतुएं, उष्ण ओर 
शीत के हिसाब से, तीन-तीन ऋतुओं के दो समूहों में बाँटी जां सकती 
हैं। उनमें से उष्णता-प्रधान तीन ऋतुएँ हैं--वसन्‍्त, ओऔीष्म और वर्षा। 
अन्य शेष तीन शीत-प्रधान हेँं--शरद्‌, हेमन्‍्त और शिशिर। यही 
उष्ण ओर शीत, जिनको वेदों में' अभि और सोम के नाम से कहते 
हैं, जगत्‌ के जीवों के जीवन के प्रधान हेतु हैं, अतणव अग्नीषोमात्मक 
जगत” कहा जाता है | 

इन दोनों “में शीत प्रकृति का स्वाभाविक रूप है, अतएव मृत 
शरीर शीतल हो जाता है और उच्णता जीवन का लक्षण है. । यदि 
प्रकृति में' उष्णता न आवे तो ग्राणियों की उत्पत्ति न हो । अतएव इस 
मृत प्रकृति को जीवनप्रदान करने के कारण ही सूये, जो उष्णता 
का आकर हे, मातंण्ड*' कहा जाता है । ऋतुओं में! उष्णता का आरम्भ 
वसनन्‍्त ऋतु से ही होता है, इसलिए भी बसन्‍्त में ही वर्ष का आरम्भ 

उचित प्रतीत होता है ओर इसी विज्ञान को लेकर सम्भवतः उपयुक्त 
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१. पतेण्ड एप एतस्मिन्‌ यदभृत्ततो मातंण्ड इति व्यपदेश 
| ( श्रीसद्भागवत २२०४४ ) 


[ रेड | 
पुराणवाक्थ में' ब्रह्मा की प्रथम रृष्टि का आरम्भ इंस दिन माना गया 
है | जिसका अंभिश्राय यह अतीत होता है कि प्रकंति पहले सवोद्नशीतल 
थी, ऋतुपरिवत्तेन में बसनन्‍्त ने उसे सबसे पहले उष्णता दी और 
उसी दिन से सृष्टि का आरम्भ हुआ | बात भी ठीक है, क्‍योंकि बिना 
उष्णता के तो जीवन का आरम्भ हो ही नहीं सकता | अतः वसन्‍्त-ऋतु 
में ही वषोरम्भ भारतवर्ष की ऋतुओं के अनुसार उचित प्रतीत होता है । 


चेत्र-मास ही क्यों १ 


इस वसन्‍्त ऋतु में भी दो मास हँ--चत्र ओर वेशाख | उनमें स 
चत्र में वषोरम्भ होने का एक कारण तो यही हो सकता है कि यह 
वसन्‍्त ऋतु का प्रथम मास है ओर विना किसी विशेष कारण के प्रथम 
मास का अतिक्रमण करके द्वितीय मास में संवत्सर का आरम्भ करने में 
कोई मुख्य हेतु नहीं। दूसरे, पृष्प-पल्लबादि निकलते भी इसी सास में हैं, 
क्योंकि मंधु-रस उनको इस मास में ही श्राप्त होता है। माधव 
( बेशाख ) में! तो मधु-रस का परिणाममात्र होता है। इसलिए चत्र में 
. संघत्सरारम्भ माना जाना भी उचित ही है | 


शुक्क-पक्ष ओर ग्रतिपदा ही क्‍यों 


अब प्रश्न यह होता है कि चेनत्र-मास वसनन्‍्त का आरम्भ है तो 
उसके कृष्ण-पक्ष में वषोरम्भ न होकर शुक्ु-पक्ष में क्‍यों होता है ? 
इसका उत्तर शुक्वदि मास माननेवालों के लिए तो सहज ही है; क्योंकि 
उनके यहाँ चेत्र का आरम्भ ही वहीं से है; परन्तु आश्चर्य का विषय 
यह है कि कृष्ण-पक्ष से चेत्र का आरस्भ माननेवाले भी व्षारम्भ चेत्र- 
शुक्क से ही मानते हैं। इसका कारण यही है कि सभी धार्मिक कार्यों 
में चन्द्रमा का उतना ही महत्त्व माना गया है जितना कि सूर्य का। 
दूसरे, जीवन के आधारभूत वृक्ष-ल्तादि क्री सोमरस-प्रदान करनेवाला 

है भा० ब्र० 


| रेड | 


भी चम्द्रमा ही है, अतएव चन्द्रमा को ओषधि' और वनस्पतियों का 
राजा भी कहा जाता है। सो अभिवधेमान चन्द्र में ही नवीन संबत्सर 
का आरम्म कृष्ण-पक्ष से मासारम्भ माननेवालों को भी उचित प्रतीत 
हुआ यह स्वाभाविक ही हे | 

इसी से यह भी सिद्ध हो जाता हे कि अ्रतिपदा ही वषोरम्भ का 
दिन क्‍यों माना गया है, क्‍योंकि वही दिन चन्द्रमा की प्रथम कला के 
आरम्भ का है। उसे छोड़कर किसी दूसरे दिन वषोरम्भ मानना 
अनुपपन्न था, क्योंकि तब तो चन्द्रमा अ4णं अथवा पूर्ण ही श्राप्त होता 
जो आरम्भ का नहीं, किन्तु मध्य का अथवा अन्त का समय होता है | 


विधि-विज्ञान 


भारतीय त्योहारों का यह नियम दे कि जो विधियाँ इन त्योहारों में 
प्रयुक्त होती हैं, वे सभी प्रायः शारीरिक ओर मानसिक लाभ पहुँचाने 
की दृष्टि से रखी गई हैं न कि केवज़ पारले।किक दृष्टि से ही। इस नियम 
के अनुसार संवत्सरोत्सव के दिन जो वलाभ्यक्ञ और मिश्री, काली मिर्च 
आदि के साथ नीम के कोमल पत्तों के खाने का विधान है' यह भी , 
सर्वथा वेज्ञानिक है | 
रोगोत्पत्ति के विषय में यह बात ध्यान में रखने की है कि अधिकांश 
रोग चमे-सम्बन्धी मलिनता से तथा उदर की अशुद्धि से उत्पन्न होते हैं । 
उनमें से चम-सम्बन्धी विकारों को निवृत्त करने में तिल के तेल का 
अंभ्यज्ञ विशिष्ट स्थान रखता है। अतएब आयुर्वेदवालों ने इसकी भूरि- 
भूरि प्रशंसा की है | वाग्भट ने लिखा है--- । 
अस्यक्षमात्रेच्धित्य॑ स जराश्रमदातहा १ 
दइृष्टिप्रसादपुष्य्ययुःस्वशसुत्वकूलदाडबंछुत्‌ 0 


.. १. ओषघीशो निशापतिः ( अमरकोश दिग्वर्ग १४ ) 
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रे 5 
अथोत्‌ प्रतिदिन अभ्यज्ञ करना चाहिए | बह बुढ़ापा, थकावर्ट तथा 
वायु को निषृत्त करनेवाला, दृष्टि बढ़ानेबाला, असन्नता, पुष्टता, आय 
ओर निद्रा देनेज्ञाला तथा त्वचा की सुन्दरता एवं दृढ़ता करनेवाला है। 
. अभ्यक्ष की प्रशंसा चरक-संहिता में तो ओर भी विस्तार से लिखी है । 
“स्नेहाम्यज्ञाचथा कुम्मश्र्म स्नेहविमदबात्‌ १ 
 भवल्युपाह्नादक्श्च॒ बढ: क्लेशरसहो यथा ॥ 
तथा श्रीरमम्यज्ञाद्‌ दढं सुत्वक्‌ तु जायते ६ 
प्रशान्तमास्ताबादं॑_ क्लेशव्यायामसंसहम्‌ ॥ 
स्पशने5 भ्यधिको वायु; स्पशुचं च ल्वगाश्रितम 
त्वच्यश्ष परमम्यह्नस्तस्मात्त शौलयगेन्नर: ॥ 
न चाभिधाताभिहंत॑ ग्ातन्रमम्यज्ञसेविन+ १ 
विकार भजते5त्यर्थ बल्करमंरि] वा कच्ित्‌ ॥ 
सुस्पशॉपच्चिताक्लश् बतल्षतान्‌ प्रियदशुन* || 
मवत्यम्यद्जनित्यवान्रोडरूपजर एवं च॥ 
खरत्वं स्तब्व॒ता रोचय श्रम: सुध्तिश्च पादयो+ १ 
इष्टि: प्रसाद हणभते भासतश्रोणशाम्यति 0 
नच्त स्थाद सृत्नस्ीवात+ पादयो: स्फुटनं न च 
न सिरास्वायुसंकोतच्: पादाभ्यद्षेच पादयो+॥ 


अर्थात्‌ जिस तरह चिकनाई लगाने से घड़ा और चिकनाई चुपड़ने 
से चमड़ा तथा उपाह़् (वांगने ) से (गाड़ी की ) घुरी दृढ एवं कष्ट 
- सहन करनेवाले हो जाते हैं. बसे ही शरीर अभ्यद्ग से दृढ़, अच्छी 
त्वचावाला, बातपीड़ा से निवृत्त और कष्ट तथा व्यायाम को अच्छी तरह - 
सहन करनेवाला हो जाता है। यतः सबसे अधिक वायु स्पर्शेन्द्रिय में 
'रहता है ओर स्पशेन्द्रिय त्वचा के आश्रित है और अभ्यज्ग त्वचा के लिए 
'सबसे अधिक हितकारी है, अतः मनुष्य को अभ्यज्रा का अभ्यास करना 


[ १६ । 


चाहिएँ । अभ्यज्ञसेवन करनेवाले का शरीर चोट खाने पर भी अथवा 
कहीं जोर करने पर भी विकारी नहीं होता. नित्य अभ्यद्ञ करने से 
मनुष्य के अड्ज सुस्पशे ( मुलायम ) हो जाते ओर बढ़ते हैं, वह बलवान 
सुन्दर और कम बुढ़ापेवाला हो जाता है| खुरदरापन, अकड़ना, 
रूखापन, श्रम, पर सो जाना तथा वायु शान्त हो जाता है और दृष्टि 
प्रसन्नता ( स्वच्छुता ) को प्राप्त हो जाती है । परों का अभ्यद्गभ करने से 
परों में ग्रभसी वायु, परों का फूटना और सिराओं तथा खस्लायुओं का; 
संकोच नहीं होता |” 

आप ही बतलाइए, वत्सरारम्भ में इससे अधिक उपयोगी बाह्यो- 
पचार और क्‍या हो सकता है। अभ्यद्भ को अनिवाय करने का मुख्य 
कारण यह है कि इस प्रथम दिन से ही अभ्यद्ध का अभ्यास हो जाय, 
जिससे मनुष्य बाह्य-मल-संक्रम ओर चमरोगों से बचा रहे | 

इसी प्रकार ज्वरादि रोगों की निवृत्ति के लिए निम्ब का उपचार भी 
प्रसिद्ध है । इसके लिए किसी अकार का प्रमाण देना अन्थ-विस्तार 
मात्र ही होगा ! 


किन्तु इतना लिख देना आवश्यक है. कि नीम अत्यन्त कडुआ होता 
है. और अत्यन्त कडुए रस वाली वस्तु वायु" उत्पन्न करती हे। कडुआ 
नीम वायु न करें इसलिए उसमें मिश्री मिला दी जांती है, जो मधुर 
रस के कारण बायु को शान्त करती है । इसी तरह मधुर रसवाली 
बस्तु कफ उत्पन्न करती है, उसको शान्त करने के लिए उसमें चिरपरी* 
बस्तु कालीमिचे मिला दी जाती है, जिससे यह मिश्रित प्रयोग त्रिदोषघ्न 


तल अब 
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१. कद्व॒तिक्तकषाया चार्त जनयन्ति । मधुराम्ललवणास्त्वेने शमयन्ति ॥ 
( चरकसंहिता विमानस्थान १-७ ) 


२. 'मधुराम्लल्वणाः क्लेष्माणं जनयन्ति, कटुतिक्तकषायास्त्वेन शमयन्ति ।” (बही) 


[ ३७ |] 


बनकर सवरोगनिवारक हो गया है। ऐसी: वस्तु का संवत्सरास्म में 
सेवन करना हितकारी है यह स्पष्ट ही समझा जा सकता है। जो लोग 
मिश्री न मिज्ञाकर नमक मिलाते हैं उनके मिश्रण में भी लवण वातनाशक, 
कफजनक और मि्चे कफनाशक है | सो वह भी उचित ही है. | 

इसके अतिरिक्त उत्सवसंबन्धी ध्वजारोपण ओर संवत्सर के कालज्ञान 
के लिए पतच्चाज्श्रवण की, जो इस उत्सव के अक्ग हैं, उपपत्तियाँ तो 
स्पष्ट ही हैं, क्‍योंकि ध्वजारोपण ऐश्वय तथा विजय का सूचक है, जो 
संबत्सर के आरस्म में सभी को सवोत्मना अभीष्ट हे ओर पनच्चाइ्भशश्रवण 
इसलिए है कि श्रतिदिन काल-ज्ञान करके ही सब काय करने चाहिए, 
जिसका अभ्यास प्रथम दिन से ही हो जावे ! 

ब्रह्म जी के पूजन की उपपत्ति भी स्पष्ट ही हे, क्योंकि संवत्सरारम्भ 
ही सृष्टि के आरम्भ का दिन है ओर परमात्मा की तीन विभूतियों 
्रह्मा, विष्णु, महेश में से त्रह्मा ही सृष्टि के अधिक्नता देवता है, अतः 
इस दिन परमात्मा की ब्रह्मा के रूप में आराधना उचित ही है। दूसरे, 
नवीन बष में प्रत्येक प्राणी चाहता भी यही है कि नवीन-नवबीन वस्तुएँ 
' खूब उत्पन्न हों, . जिससे देश सम्रद्धिशाल्ली बने। सो उसके लिए भी 
परमात्मा की सष्टिकतों के रूप में ही आराधना अपेक्षित है | संवत्सरादि 
कालावयबों की पूजा तो उस दिन होनी ही चाहिए, क्योंकि संवत्सर, 
जिसका आरम्भ हो रहा है, वह स्वयं कालावयव रूप ही है । 


कथा के विषय में 


( इस पुस्तक में त्रतों अर त्योहारों की कथाएँ भी सरल भाषा में दी जा रही 
| हैं । इस विषय में हम इतना निवेदन कर देना चाहते हैं कि पुराणों की यह शेली 
| है कि साधारण जनों को प्रवृत्ति बढ़ाने के लिए इन कथाओं में प्रायः “रोचनार्था 

फलश्रुतिः? के न्याय से अत्येक तत अथवा उत्सव की अत्यन्त प्रशंसा रहती है । 
आधुनिक शिक्षित इससे उद्दिभ-से हो जाते हैं, पर शिक्षित पाठकों को भी तात्पये 
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पर दृष्टि रखनी चाहिए--उन्हें सोचना चाहिए कि कथा-लेखक डिंस काये में 
ग्रइत्त कर रहे है चह पूर्ण धार्मिक और विज्ञानानुमोदित है । साधारण जनता को 
मनोवेज्ञानिक दृष्टि से प्रशंसा की अधिकता ही उत्तम कार्यों की ओर आवर्जित कर 
सकती है, अतः आधुनिक शिक्षितों को काये के फल पर विचार करे कथा के नाम 
से घबड़ना नहीं चाहिए | ) 


संवत्सरोत्सव की कथा 


श्रीभगवान्‌ ने कहा कि चेत्र मास के शुक्ल पक्ष के प्रथम दिन 
सूर्योदय के समय ब्रह्मा जी ने समग्र जगत्‌ को उत्पन्न किया तथा काल 
की गणना भी आरम्भ की | ब्रह्माजी ने सब देवताओं की सभा करके 
उनको ग्रह, ऋतु, मास, पक्ष ये सब प्रदान किये । अत एवं इस दिन 
ब्रह्माजी की तथा उक्त कालावयबों की उपासना करते हैं | सश्टि के आरम्भ 
से जो यह धर्म हमारे पूर्वजों ने ओर उनके भी पेजों ने चलाया है वह 
बड़े अ्रयत्न से किया जाना चाहिए | 


इस दिन महाशान्ति करनी चाहिए, जिससे सब पापों का नाश 
हो, सब उत्पातों की शान्ति हो ओर कलियुग के दुःख नष्ट हों। यह 
शान्ति आयु की देनेवाली, पुष्टि फरनेवाली, धन सोभाग्य बढ़ानेवाली, 
मंगल, पवित्र और लोक तथा परलोक में सुख देनेवाली है' | 

संवत्सरोत्सव के दिन सर्वप्रथम पाद्य, भ्ष्ये, पुष्प, धूप, बस्तर, 
अलंकार, भोजन, होम, भेंट, ब्राह्मणों की श्प्ति इत्यादि के द्वारा ब्र्माजी 
का पूजन करना चाहिए | फिर काल के अवयवरूप देवताओं का प्रथक्‌- 
प्रथक्‌ पूजन करना चाहिए | 


काल्लावयव॒ देवता ये हँ--ब्रह्मा, काम, निमेष, त्रुटि, लब, क्षण, 
काष्ठा, कला; नाड़ी, मुद्दते, रात्रि, दिवस, पक्ष, सास, ऋतु, अयन, पषे,. 
युसदि, म्रह, नक्षत्र, राशि, करण, योग ओर बे के स्वामी | 


[ ३९ |] 


तदनन्तर अनुचरों सहित कुलनाग, मनु, इन्द्र, दक्ष्कन्याएँ, 
सुभद्रा, जया, शस्र; अख, बुद्धि, घनद्‌ ( कुबेर ) नलकूबर ( कुबेर के 
पुत्र ) निधि, भद्रकाली, सुरभि, वेद-वेदाज्ञ और वेदान्त विद्याओं के 
अधिदेवता, नाग, यज्ञ, सुपर्ण, गरुड, समुद्र, उत्तर कुरु, नवखंड, पाताल, 
सात नरक, वराह्वतार, साव लोक, पत्चमहाभूत, प्रकृति-पुरुष, अभिमान 
( अहंकार ), प्वेत, गंगा आदि नदियाँ, सपताष, पुष्करादितीथे, छन्दः 
कामचेनु, ऐरावत, उच्चेःश्रवा, धन्वन्तरि, गणेश, स्वामी कार्तिकेय, विश्न, 
स्कन्दग्रह, स्कन्दमाता, ज्वरादिरोग, बालखिल्य ऋषि, केशव, अगस्त्य, 
नारद, व्यासादिक, अप्सरा, सोमप ओर असोमप देवता, तुषित, द्वादश 
आदित्य, एकादश रुद्र, अश्विनीकुमार, द्ादश साध्य, उनचास मरुत्‌, 
विश्वकमों, अनुचरों सहित आठ लोकपाल, आयुध, वाहन; कवच, आसन; 
दुंदुभि, देत्य, राक्षस, गन्धब, पिशाच, पितृ, प्रेत तथा अन्य सूच्रम और 
भावगम्य देवता एवं परमात्मा विष्णु इन सब देवताओं का चतुर्थी 
विभक्ति ओर अन्त में नमः शब्द लगाकर पूजन करना चाहिए | 

फिर पूबोभिमुख अथवा उत्तराभिमुख बेठाकर अध्ये, पुष्प, धूप, 
माला, वस्र इत्यादि से ओर दक्षिणा से इतिहास-पुराणों के जानने वाले 
ब्राह्मणों को सन्तुष्ट करना चाहिए | 

तब पू्वाक्त मन्त्रों से यविष्ठ नाम के अप्नि का आवाहन कर सब 
देवताओं की ठ॒प्ति के लिए होम करना चाहिए। इसके बाद ब्राह्मण- 
मोजन करवा के, सुहृत्‌ सम्बन्धी ओर बान्धवों को जिमाकर खथं भोजन 
करना चाहिए तथा महान्‌ उत्सव करना चाहिए | 

इस तरह करने से नवीन संबत्सर का आरम्भ सब सिद्धियों का 
देनेवाला होता हे | 


समा 


( इस प्रतिपदा को नवरात्रारम्भ भी होता है, किन्तु उसका विवरण 
शारद नवरात्र ( आश्विन-शुक्त प्रतिपदा ) के निणंय में देखिये ) | 


[ ४० |] 
अभ्यास 
( १ ) संवत्सरोत्सवत का समय बताइए । 
(२ ) संचत्सरोत्सव में क्या-क्या विधियाँ होती हें ? 
( ३ ) संवत्सरोत्सव वसनन्‍्त ऋतु में क्यों होता है । 
(४ ) चेत्र कृष्ण अतिपदा में संवत्सरीत्सव न होकर चेत्र शुक्ल प्रतिपदा में 
क्यों होता है ! 
(५ ) संवत्सरोत्सव के दिन अभ्यह के क्या गुण हैं ? 
(६ ) संवत्सरोत्सव की विधि में नोम के पक्षव और अन्य वस्तुएं क्‍यों 
खारे जाती हैं ? 
( ७ ) संवत्सरोत्सव की कथा सुनने से क्या लाभ है 
( ८ ) संवत्सरोत्सव के दिन ब्रह्मा तथा कलावयर्वों की पूजा क्‍यों की जाती है! 





रामनवमी 


समय 

चेनत्रशुक्ु नवमी 

कालनिणेय 

इस उत्सव में मध्याहव्यापिनी नवमी ली जाती है| दोनों दिन 

मध्याह में नवमी हो तो दूसरे दिन त्रत करना चाहिए, क्योंकि अष्टमी- 

विद्धा नवसी का निषेध है | ऐसा लिखा हे कि यदि दूसरे दिन मध्याह 
के एकदेश में भी नवमी आ जाती हो तो दूसरी ही लेनी चाहिए | 

वष्णवल्ञोग उदय-व्यापिनी नवमी ग्रहण करते हैं । इनके यहां दूसरे 

दिन $ घड़ी से कम होने पर ही पूवविद्धा की जाती है | दशमी का क्षय 

होने पर दूसरे दिन एकादशी का ब्रत आ जाने के कारण स्मात्तेल्ोग 

अष्टमीविद्धा ही करते हैं, परन्तु वष्णवों के यहाँ तो पूर्वोक्त सिद्धान्तानुसार 

रामनवमी दूसरे ही दिन होती हे । रामनवमी के साथ पुनवसु नक्षत्र 

का होना प्रशस्त माना गया है। ( देखिए धमसिन्धु ओर निण॑यसिन्धु, 

द्वितीय परिच्छेद, रामनवमीनिणंय ) | 


विधि 
(१) रामनवमी के दिन रात्रि में जागरण, दिन में उपवास 
अथवा त्रत किया जाता है । (२) मन्दिरों में पद्चाम्त-स्लानादि और 
महोत्सव होते हैं। ( ३ ) स्वतोभद्र-मण्डल पर सुबर्ण की रामग्रतिमा 
स्थापित करके उसका सविधि पूजन हवन आदि करके दान का भी 
पिधान है | क्‍ 





[ ४२ ॥| 


अवतार-विज्ञान 

रामनवमी भगवान्‌ राम के जन्मदिवस का उत्सव है। भगवान्‌ 
रास परत्रद्य के अवतार माने जाते हैं| इसलिए जब तक अ्ल्तार-विज्ञान 
समम में न आवे तब तक इस उत्सव का महत्त्त नहीं समझा 
जा सकता | 

अचतार शब्द का अर्थे--संस्कृत में ऊपर से नीचे उतरने को 
अवतार कहते हैं । किन्तु यहाँ अवतार का अथ ईश्वर का उतरना है-- 
जिसका अभिप्राय यह है कि व्यापकरूप में विद्यमान परमेश्वर जब 
प्रकट रूप में हमारी आँखों के सामने उतर आता है तो उसे हम ईश्वर 
का अवतार कहते हैं | 

इस बात को समभने' के लिए प्रथम तीन बातों के समभने की 
आवश्यकता है (१ ) ईश्वर क्या है, (२) उसका उतरना अथवा प्रकट 
होता क्या है और (३ ) उसके प्रकट होने का प्रयोजन क्या है | 


ईश्वर क्या है--इस परिदृश्यमान जगत्‌ के मूलतत्त्व के विषय में 
अनेक मत हैं | उन सब का विवरण न तो यहाँ सम्भव हे ओर न इस 
लघुपन्थ के लिए उपयुक्त ही है, किन्तु वेद, उपनिषद्‌ , भगवद्गीता और 
वेदान्तदशन के ऊपर भिन्न-भिन्न आचार्यों के विचार-विमशों से यह 
बात पृ्णेतया सिद्ध है कि इस जगत्‌ का मूलतत्त्व सबंशक्तिसम्पन्न" 
अनादि' अनन्त सत्य ज्ञान और आननदस्वरूप अथवा सश्चिदानन्द्‌- 


हे 
कट 








हफण्कानाथकाइलॉलिग्यकिषफसलिक पक फुल 


१. 'परास्य शक्तिविविधेव श्रुयते, स्वाभाविकी ज्ञानवलक्रिया च। खेताश्वतर (६।८) 
२. 'स कारण करणाधिपाधिपों न चास्य कश्चिज्ननिता न चाधिपः । 
ेताश्वतर ( ६९ ) अनादि मत्परं ब्रह्म ४ गी० ( १३।१९ ) 
३. “नित्यो नित्यानाम 7 श्वेताश्वतर ( ६।१३ ) 
४. सत्य ज्ञानमनन्तं ब्रह्म / तैत्तिरीयोपनिषद्‌ ( अह्यानन्दवक्ली १ ) 
५. 'एतमानन्दमय मान्मानमुपसंकामति ४ ( ते० उ० ब्र० व्‌० ८ ) 


[ ढेरे | 


स्वरूप है' | अतएव वह चेतन" है, जड़ नहीं | उसी का अंश जीव है | 
. जीव का और उस मूलतक्त्व का वही सम्बन्ध है जो दीपक आदि 
में विद्यमान प्रकट अप्नि का और प्रथ्बी, काष्ठ, पाषाणादि में 
व्याप्त अप्रकट अम्रि का अथवा बल्ब में विद्यमान' बिजली का और सब 
संसार में' व्याप्त बिजली का, यद्वा एक लोठे में भरे पानी का और. 
आकाश में अप्रकटरूप से विद्यमान बाष्परूप जल का | 
सारांश यह है कि जीवात्मा में जो कुछ थोड़ी-बहुत शक्ति दिखाई 
देती हे वह सब उसी अनन्तशक्तिसम्पन्न परमात्मा का अंश होने के 
कारण है ओर जो इस शक्ति का मूलख्नोत हे, सब प्राणी जिससे 
पेदा होते हैँ, जिससे जीते हैं और जिसमें अन्त में फिर मिल जाते हैं. 
वही परमात्मा या ईश्वर है | 
अवतार क्‍या है ! 
ऊपर यह सिद्ध किया जा चुका है कि--जीव में परिमित शक्ति: 
है ओर परमात्मा में अपरिमित। इसलिए जीव के समस्त काये 
अपनी शक्ति के अनुसार कभी सफल और कभी असफल देखे 
जाते हैं ओर सफल होते भी हैं किसी हद तक परिमितरूप में 
ही, किन्तु परमात्मा के विषय में यह बात नहीं कही जा सकती; 
क्योंकि जिसकी शक्ति अनन्त है उसके लिए असफलता का प्रश्न ही. 
क्या ? असफलता तो इसीलिए होती है कि हमारा ज्ञान अथवा क्रिया 
,१. चितनश्नेतनानाम? ( श्ले० ६।१३ ) 
' जन ज्षेयं ज्ञानगम्यम? ( गी० १३॥१७ ) 
२. 'ममचांशों जीवछोके जीवभूतः सनातनः? ( गीता १५४७ ) 
अंशो नानाव्यपदेशात? ( ब्रह्मसूत्र ) 
'. ईश्वर अंश जीव अविनाशी? ( गो० तुलसीदास ) इत्यादि 
३. यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते येन जातानि जीवन्ति, य॒त्थ्यन्त्यभिसंविशन्ति।? 
( तेत्तिरीय उपनिषत्‌ )' 
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सीमित होने से हम या तो भूल कर बेठते हैं. अथवा अल्पशक्ति होने के 
'कारण थक जाते हैं | अतएब जीव के द्वारा सफलतापूर्वक किये जाने 

वाले कार्यों को संसार में! संभव कहा जाता है और जिनको जीव या 
तो नहीं कर सकता या जिनमें सफलता प्राप्त नहीं कर सकता 
उनको असंभव कहा जाता है | 


इस सिद्धान्त के अनुसार जहाँ तक जीव की शक्ति से काम हो 
सकता है अथवा यों कहिए कि जहाँ तक संभव कार्यों का सम्बन्ध हे 
तहाँ तक महान से महान्‌ पुरुष को भी पुरुष ही माना जाता है, अवतार 
नहीं। किन्तु जो काम पुरुष की शक्ति से बाहर हैं, जिनको पुरुष 
असंभव मानता है, उन कामों को भी मानव-इतिहास ने' कभी-कभी 
संभव होते हुए देखा हे । जब कभी किसी के ऐसे असंभव काम 
दृष्टिगोचर होते हैं तो उन कामों के करत्ती को अवतार कहा जाता है, 
क्योंकि उसके वे काय ऐसे होते हैं जिनकी किसी पुरुष के कार्यों से 
तुलना नहीं हो सकती ओर उससे उत्कृष्ट काय करने की तो बात ही 
उठाना व्यथ है | अतएवं श्रीमद्धागवत में लिखा है कि-- 
यस्मावतारा ज्ञायन्ते श्रीरैष्दशरीरिणु४ १ 
तेस्तैरतुब्यातिशयेबमिदहिष्व॒संगते: ॥ 
( श्रीमद्वरागवत स्कल्ध ९० अ० १० क्लोौ० ३४ ) 


अथोत्‌ शरीररहित परमात्मा के शरीरघारियों में अवतार उन-उन 
पराक्रमों से जाने जाते हैं, जिनसे किसी दूसरे के कार्य की तुलना अथवा 
अधिकता नहीं हो सकती ओर अतएव जो पराक्रम देहधारियों में संगत 
नहीं होते । सारांश यह है' कि जिन कार्यों को कोई भी देहघधारी किसी 
भी प्रकार करने में असम है, उनके कत्तों को अबतार कहा जाता है. | 
'. झतएव हमारे यहाँ बड़े-बड़े आचार्यों, बड़े-बड़े विद्वानों चक्रवर्ती 
राजाओं तथा अन्य महापुरुषों को भी कभी अवतार नहीं माना गया | 
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अवतार केबल उन्हीं को माना जाता है' जो मानव की शक्ति से सर्वथा 
परे के कार्य करते हैं | जेसे भगवान राम के अवतार में अहल्या का उद्धार, 
समुद्र पर सेतुबन्धन आदि और भगवाब्‌ कऋष्ण के अवतार में गो-घेनो 
द्वारण, झत शुरुपुत्र का आनयन आदि | इसी मानव-शक्ति को अतिक्रान्त 
करने वाली शक्ति के कारण हम उन अचतारों की आराधना; उपासना: 
आदि करते हैं, न कि महापुरुषों की, क्योंकि जो सानवोचित परिमित 
शक्ति रखते हैं वे पुरुष हमें शक्ति प्रदान कर सकें यह तो संभव है नहीं, 
फिर उनकी आराधना या उपसना करके हम क्‍या लाभ उठा सकते हैं 
अतः यह सिद्ध हुआ कि सानवरूप में प्रतीत होने पर भी जिनमें उस" 
अनन्तशक्तिमान परतबद्य की अलोकिक, अतएव मानवदृष्टि में असम्भव 
काय करनेवाली शक्तियाँ भ्रकट होती हैं, वे ही अवतार कहलाते हैं | 

अवतारों के सेद--ये अवतार पू्ण, अंश, कला, आवेश और 
अधिकारी इस तरह पाँच प्रकार के होते हैं | 

१. पूर्णावतार--उसे कहते हैं, जिसकी शक्ति की परमात्मा के ही 
समान कोई मयोदा अथवा सीमा न हो। ऐसे अवतार के चार्त्रों में 
समय-समय पर असंभव ओर साधारण मानव के लिए अनुचित-सी 
प्रतीत होनेवाली लीलाओं का भी अपरिमित रूप में समावेश रहता है, 
जेसे कि कष्णलीलाओं में | 


राम भी पूणोवतार हैं, परन्तु वे मयोदास्थापनाथ अवतीणे हुए हैं, 
उन्हें मानव-जीवन का आदशे स्थापित करना है, अतः उनमें असंभव 
ओर अनुचित-सी श्रतीत होनेवाली घटनाएँ बहुत कम हैं, किन्तु हैं 
अवश्य; जेसे--समुद्र बन्धन, ताडका वध, बालि-बध आदि | - 
२. अंशावतार--उसे कहते हैं जिसमें किसी विशेष कार्ये मात्र 


के लिए विशेष प्रकार की शक्ति का उद्धव होता है; जेसे नृसिह, 
वामन आदि ! 
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३. कलाबतार--उसे कहते हैं, जिसमें अंशापतारों से भी कम 
शक्ति का आविभाव होता है--जेसे सनकादि, मनु, कश्यप आदि | 
४. आवेशावतार---उसे कहते हैं. जिसमें रहता तो मानबत्व ही 
है, किन्तु कभी-कभी ईश्वरावेश के कारण उनके द्वारा अद्भुत काम भी 
“किये जाते हैं-- जसे नारद, पए्थु आदि | 
५. अधिकारी अवतार--उन्हें कहते हैं जो अपने नियत काये के 
लिए ही ईश्वरत्व का श्रयोग करते हैं, उसके अतिरिक्त नहीं। जेसे 
“वेदब्यास का पुराणादिनिरूपण में ही ईश्वरत्व का अधिकार हे, अन्यत्र 
'वे महापुरुष रूप में ही दिखाई देते हैं | 
६, कहीं-कहीं इन भेदों का मिश्रण भी रहता हे | 
अवतार क्‍यों होते हैं ( 
अवतार प्रकट होने का सर्वश्रसिद्ध प्रयोजन तो ब्रही है जो भगषद्ठीता 
में बताया गया है--.... 
गंदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिभवति भारत १ 
अम्युत्यानमघमेस्थ तदात्मानं सुजाम्यहम ॥ 
परिन्राशाय माधूनां विनाशा4  दुष्छृताम्‌ १ 
धर्मसंस्थापनार्थाय संभवामि यु॒ुगे यगे॥। 
तात्पय यह है' कि जब धमग्लानि होती हे और अघमे उठ खड़ा 
होता है तब सत्पुरुषों की रक्षा और दुष्कर्मकत्तीओं के विनाश के लिए 
“भगवान का अबतार होता है | परन्तु श्रीमद्भागवत में इस बात को अधिक 
स्पष्ट रूप में' निरूपण किया गया है । श्रीमद्भागबत के अनुसार अवतार 
के मुख्य चार प्रयोजन हँ---प्रथम भक्तयशःस्थापंन, दूसरा भक्त-प्राथना 
 कैचिदाहरजं जात॑ पुण्यश्छोकरय कीतेये । 
यदोः प्रियस्यास्ववायं मल्यस्येत्र चन्‍्दनम्‌ ॥ 
, ६० अपरे चाहुदेवस्य देवक्यां याचितों:भ्थगात्‌ । 
अजस्त्वमस्य देभाय वधाय च सुरदिषाम ॥ 
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से जगत्‌'का कल्याण और असुरों का वध, तीसरा प्रथ्वी का भार 
उतारना ओर चोथो इस जगत्‌ में अविया, काम ओर कर्मों के 
द्वारा क्लेश पानेवाले लोगों के लिए श्रवण ओर स्मरण के योग्य 
लीलाए कर ज्ञाना--जिनके श्रवण स्मरण से जीवों के उक्त क्लेश 
निवृत्त हों | 


इनमें से भी भक्तलोग तो अवतार का प्रयोजन चतुर्थ ही मानते हैं; 
क्योंकि भगवान्‌ के लिए भूभार-हरण, दुष्टनध आदि कोई ऐसे कार्य 
नहीं हैं; जिन्हें वे प्रकट हुए बिना न कर सकें। भगवान्‌ की काल- 
शक्ति इतनी प्रबल है कि सर्वदा अपना काये करती रहती है। उसके 
सामने कोई टिक नहीं पाता, अतः मुख्य प्रयोजन भगवान्‌ के अवतार 
का यही है कि यदि वे प्रकट न होते तो भक्तजन न उनके चरितों को 
सुन पाते ओर न स्मरण ही कर पाते, क्योंकि मूलरूप में तो भगवान्‌ 
का वर्णेन वाणी ओर मन की शक्ति से परे है, फिर उनका श्रवण और 
किसी प्रकार भी होना सम्भव नहीं है। यही बात भ्रगवद्वीता के 
'परित्राणाय साधूनाम्‌! इस पद से सूचित होती है, अन्यथा साधुओं 
का शारीरिक परित्राण तो भगवान्‌ अपनी अनन्त-शक्ति से भी कर 
सकते हैं, परन्तु वास्तव में साधुओं के साधुत्व की रक्षा विना भगवान्‌ 
के प्रकट हुए नहीं हो सकती | कारण, जब भगवान्‌ प्रकट न हों तो 
साधु किनका ध्यान करें, किनका पूजन करें ओर किनका गुण-समान करें। 


"१, भारावतारणायान्ये भुवी नाम इचोदघों । 
सीदन्‍्त्या भूरिभारेण जातो द्यात्मभुवाइथितः ४ 
२. भवेइस्मिन्‌ क्लिश्यमानानामविद्याकामकममिः । 
श्रवणस्मरणाहाणि करिष्यन्निति केचन ॥! 
( श्रीमद्भागवत स्क० १ आ० < शछो० ३२२ से ३५ ) 
३, “यतो वाचो निवर्तन्ते अग्राप्य मनसा सह |! (तेत्तिरीयोपनिषद्‌ ४४१ ) 
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अतः यह सिद्ध है कि वे अपने भक्तों के आराधन, पूजन ओर गुण- 
गाने आदिं के विषय बन सकें, जिससे साधु सचमुच साधुजन हो सकें: 
इसी के लिए भगवान्‌ के अवतार हुआ करते हैं | 


समय-विज्ञान _ 

ऋतु--भारतव् की सर्वोत्तम ऋतुएं दो हैं-“वसनन्‍्त ओर वर्षा; और 
भगवान्‌ हैं. पूर्ण पुरुषोत्तम, उनके उपयोग में सर्वोत्तम बस्तुएं ही 
आसंकती हैं, इंसलिए उनका प्रादुभौव इन्हीं ऋतुओं में होना उचित 
है। इंसीलिए भगवान्‌ राम॑ का प्राकव्य वसन्‍्त में और भगवान्‌ कृष्ण 
का प्राकत्य वो में हुआ है | क्‍ 

मास--ऊपर बंताया जा चुका है कि वसन्त ऋतु में दो मास होते 
हैँ चेत्र और वैशाख | उनमें से वेशाख कुछ अधिक उष्ण हो जाता है. 
ओर पुष्पों की अपेक्षा उस मास में फलों की ही अधिकता होती है । 
वसन्‍्त का वह सोरभ और उल्लास वेशाख में कहाँ जो चेत्र में होता है |. 
इस दृष्टि से देखा जाय तो वास्तब में चंत्र ही कुसुमाकर ( बसनन्‍्त का 
एक नाम ) है वशाख तो उसका पिछलगुआ ही है । इसी कारण चेत्र 
का नाम सधुसास हे । सो मधुमय सगवान राम का प्राकश्य ऐसे ही 
मास में होना चाहिए यह स्वभावसिद्ध है | 

पक्त--एक मास में दो पक्ष होते हें--कृष्ण और शुक्ल । उनमें से' 
शुक्त पक्ष ही मास का अ्रकाशमय भाग होता है. और भगवान राम 
मयोदापुरुषोत्तम हैं एवं मयोदा है अ्काश की वस्तु, क्‍योंकि मयोदानुसार 
किये जानेवाले कामों में अन्धकार को स्थान ही नहीं--वे सब काम तो 
प्रकाश में ही होते हैं । अतः भगवान्‌ राम का जन्म शुक्ल पक्ष्‌.में: होना 
उचित ही है | 

वतिथि--कालबिज्ञान में बताया जा चुका है कि तिथियों का सम्बन्ध 
सूय और चन्द्रमा से है। सूर्य से चन्द्रमा जितने-जितने अंश प्रथक होता जाता 
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है या यों 'कहिए कि चन्द्रमा की कल्ाओं में जितना वृद्धिक्षय होता* जाता 
है, उसी के अनुसार तिथियों की गणना की जाती है | सारांश यह कि 
चन्द्रमा का तिथि से अटूट सम्बन्ध हे ओर चन्द्रमा जीवन तथा शांति 
का प्रतीक है,' अतएव उसे शीतरश्मि ही नहीं किन्तु सुधाकर भी कहा 
जाता है। अब देखिए कि अष्टमी को चन्द्रमा की अधावस्था होती है | 
वह अर्धावस्था मानो जनता के सुख ओर शांति-का प्रत्तीफ है। पूणे 
अशान्ति में तो जनता का अमाव हो जायगा ओर पूछ शान्ति में जनतां 
की किसी वस्तु की अपेक्षा ही नहीं रहेगी, क्योंकि इन दोनों ही अन्तिम 
अवस्थाओं में मानव की मनोवृत्ति कार्य करने में असम हो जाती है | 
सारांश यह है कि जब शांति ओर अशान्ति का लगभग बराबर सा 
भाग होता है या यों कहिए कि सत्पुरुषों और दुष्टों का बराबर सा बल 
रहता है और शान्ति की वृद्धि का समय होता है. उस समय भगवान्‌ 
का प्रादुर्भोव होता है! | अतछब भमगव॒दूगीता में-- 


'पारिवाणाय साधुर्ना विनाशाय हऊ दुष्कृताम ९ 


यह कहा गया है। इसमें आप देखेंगे कि शान्ति और अंशान्ति 
दोनों के पलड़े बराबर सूचित हो रहे हैं। अष्टभी की ठीक यही स्थिति 
है, क्योंकि उस दिन अकाश ओर अन्धकार दोनों समान-से रहते हैं । 
अब -आइए नवमी पर, .शुक्लपक्ष की नवमी के दिन प्रकाश की कला 
वर्धभान रहती है और अन्धकार की कला क्षीयमाण रहती है, अतः 
शान्ति के वधक ओर अशांति के विन्नाशक अभ्रगवान्‌ राम का जन्म ऐसी 
ही तिथि को होना उचित हे, ज़बकि शान्ति ओर समृद्धि की कला बढ 
ओऔर अशान्ति ओर अभाव की कला श्वीण हो । 
 भध्याह--भगवान राम सयोदापुरुषोत्तम हैं ओर मयांदा अ्रकाश की 
ही बस्तु है, क्‍योंकि मयोदा में कोई बात छिपाने की नहीं होती, यह 
ऊपर कहा जा चुका है, अतः भगवान्‌ ग़म का प्रादुभोत्र ठीक सध्याह 
४ भा० ब्र० 
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के समय, जब कि शकाश पूर्ण प्रौढि में रहता है, हुआ, जो सबथा 
युत्त्यनुकूल है | 





साराश मु 


इस काल-विज्ञान का सारांश इन शब्दों में कहा जा सकता हे 
कि प्रत्येक प्राणी के हृदय को प्रफुल्लित करनेवाली ही नहीं, किन्तु प्रकृति 
के नये साज-शज्ञार को रचानेवाली वसनन्‍्त ऋतु, उसमें भी सुरभित 
झुमन-समूह से सुशोभित मधुरता-मय मधुमास ओर उसका भी चारुतम 
चन्द्रिका से चमत्कृत शुक्ल पक्ष, एबं उसमें भी चन्द्रमा के प्रकाश की 
व्धेमान कल्ला के दिन प्रकाशमय मध्याह के समय प्रकट होना वास्तव 
में ही मयोदापुरुषोत्तम भगवान्‌ राम के अनुरूप है। उनके ग्राकल्य के 
लिए इससे अधिक उपयुक्त और कौन सा समय हो रूकता था | 


विधि-विज्ञान 


रामनवमी के दिन की जानेवाली उपयुक्त विधियों में से उपवास 
ओर जागरण तप हैं, पम्चामृत-स्नान, अ्रतिमाचेन तथा हवन यज्ञ हैं ओर 
प्रतिमादान, ब्राह्मण-भोजनादि तो दान हैं ही | सो 


धयज्ञो दान तपरच्चेच पवनानि मनीषिणाम ४ 


:. इस भगवद्ीता की प्रतिज्ञा के अनुसार ये तीनों पावन कर्म इस 
दिन किये जाते हैं| अब इनमें से प्रत्येक पर विचार करिए--- 
.._ उपवास--कई लोग यह प्रश्न किया करते हैं कि भगवान्‌ के जन्म 
दिन पर तो खूब माल-ताल उड़ाने चाहिए और मोज करनी चाहिए। 
उसके बजाय उपवास और जागरण क्यों? इसका उत्तर यह है' कि 
भगवान्‌ राम या कुंषण को लोकिक पुरुष मानकर ये' उत्सव.नहीं' मन्ताये 
» किन्तु परतजद्य परमात्सा समझ कर | परत्रद्य के लिए ' भगवद्गीता 
कहती है कि “निर्दोष हि सम॑ ब्रह्म', अथोव ब्रह्म ( परमात्मा ), दोषरहित 
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ओर सब के लिए समान है। सो उसकी प्राप्ति भी निर्दोष ओर समत्व 
में स्थित पुरुष को ही हो सकती हे | इसी दोष-निवृत्ति के लिए उपवास 
है। देहदोषनिवृत्ति के लिए, जिसका मुख्य आधार उद्रशुद्धि दे, 
मोजन न करना आवश्यक माना जाता है। इसी अकार दोषाधायक 
इन्द्रियभ्रवृत्ति को रोकने के लिए उपवास में इन्द्रिय-संयम रखना भी 
आवश्यक है | अतएवं उपवास की विधि में कहा जाता है कि-- 


असकृजलपायाधद् सकत्ताम्युलचनबेणात्‌ १ 
उपवास प्रशुश्येत दिवास्वापाच्च मेथुचात्‌ 


अथोत बार-बार जल पीने से, एक बार भी ताम्बूल चबाने से, 
दिन में सोने और सेधुन से उपवास नष्ट हो जाता है । 

इतना ही नहीं, उपवास के दिन झूठ बोलना, जुआ खेलना-- 
इत्यादि अनुचित कार्य भी वर्जित हैं। यह सब इसलिए कि--मनुष्य 
स्रन;, वाणी और शरीर से पवित्र होकर इन उत्सवों को मनावे ओर 
बह सब उपवासरूप तप के द्वारा होता है | 


इसी प्रकार रात्रि में जागरण भी तप है, क्योंकि निद्रा भी अन्न के 
समान मनुष्य की अनिवाय आवश्यकताओं में से है । जिस प्रकार 
अन्न के त्याग का नाम उपचास है उसी प्रकार निद्रा के त्याग का नाम 
जागरण है । तपस्वी के लिए निद्राविजय भी अत्यन्त आवश्यक है । 
'अतणत्र कहा जाता है कि-- 


आसनदइढ आह्ारदढ निद्राइढ जो होथ ६ 
शुरू कहें रे बाल़्का सरे नव बृढा होय॥ 
' अतः भगवत्माकल्य के दिन तपस्या की पूरणंताथ आसनदृद और 
भनिद्राइढ होकर भगवत्कीतेन करना भी बताया गया है । 
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यहाँ यह भी अवश्य समभ लेना चाहिए कि ऋषियों ने ऐसे 
तप के लिए किसी को विवश नहीं किया है, किन्तु यथाशक्ति अभ्यास 
की ओर उनकी दृष्टि है। अतएवं उपवास में परिपुण .निराहार 
न कर सके तो फलाहार, हठुग्ध-पानादि करे यंह विधान हे। किन्तु 
आजकल के कई शोकीनों की तरह उपवास के दिन भी विविध पकान्न 
खाना तो शास्रविहित नहीं माना जा सकता | संयम और सातक्त्विकता 
न रहे तो उपवास करना व्यर्थ है । इसी प्रकार जो पूणछ्णरात्रि जागरण 
न कर सके उसे भी प्रहर ( तीन घंटे ) अथवा आधे प्रहर तो अवश्य 
ही जागरण कीतेनादि करने चाहिए | 
पश्चामृतस्नान--इस कांये में इन पांच वस्तुओं का उपयोग होता 
है--( गाय के ) दूध, दही, घी तथा मधु ( शहद ) और शकरा ( मिश्री 
अथवा चीनी ) | इनमें से दूध, दही और घी के गुणों का वणन 
श्रावणी के प्रकरण में पद्चगव्य के प्रसंग में विस्तृत रूप से किया गया: 
है ( पाठक वहाँ से देख लें; पुनरुक्तिमय से यहाँ छोड़ दिया गया हे । ) 
मधु और शकेरा के गुण संक्तेप से ये हैं । 
बंत्ू शुरू शीत॑ च रक्तपित्तकफापहम््‌ | 
संघात छेदन रू कपषायमघुरं मधु ॥ 
( चश्कसंहित।, सुत्रश्थांन अ. २७ की. २४४ ) 
अथोंत्‌ शहद वायु करने वाला, भारी, ठंडा, रक्तपित्त और कफ को 
मिटाने वाला है| वह घावों का जमाने वाला ( जमे हुए कफ आदि का ) 
काटने वाला, रूक्ष और कसेता तथा भीठा है| - 
तृष्णा5सूकिपत्तदाहेषु प्रशस्ता: सवेशकरा:). ( चरक सू, २७३ २४३ ): 


े अथोत्‌ सब शंकराएँ प्यास, रुधिर, पित्त और दाह ( निशृत्त करने ) 
में प्रशस्त हैं। उपवास से पित्त बढ़ता है, अतः उसके निवृत्त करने 
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के लिए ये- दोनों आवश्यक हं। किन्तु शहद वातल है, अकः वास्‍युं 
मिटाने वाला. दही ( दक्ष कात्तजित्‌' अष्टाज्नह्दय सूत्र ४२६ ) पद्चामत 
में रखा गया है और उपवास करने वालों के लिए दूध तो अमृत: ह्ढे। 
गाय के दूध और घी का तो कहना ही क्‍या गब्ये क्वीरघृते श्रेष्ठ) ( अष्टाज्न० 
सूत्र०४४१ ) | 

सासंश यह्‌ कि भूलोक के इन पांचों अझ॒तों को उपवास के दिन 
प्राशन करने के लिए रखकर ऋषियों ने अत्यन्त लोकोपकार किया. हे | 

प्रतिमाचेन ओर हचन--ऊपर कहा जा चुका है कि भप्रतिमाचेन 
एक प्रकार का यज्ञ है । इसे अब स्पष्ट करके समभिए। भ्रगवद्गीता के 
अनुसार यज्ञ की परिभाषा यह होती है कि जो क्रिया. प्रसव ( नवीन 
वस्तु के उत्पादन ) का साधन है. और इष्टकामना को पूणे करनेवाली 
है, वह यज्ञ है। अतएवं भगवान्‌ ने कहा है कि-- 

'अन्नेव प्रसविध्यध्यमेष दो5स्त्विष्कामघुक्‌ 


अर्थात्‌ यज्ञ के द्वारा तुम प्रसव (नवीन-नवीन वस्तुओं का उत्पादन) 
करोगे और यही तुम्हारे अभीष्ट मनोरथों का पूर्ण करनेवाला हो ।' 

'.._ भगवत्मतिमाचेन भी इन दोनों शर्तों को पूरा करता है, अतः बह 
भी एक प्रकार का यज्ञ है, क्‍योंकि भगवद्अतिमा भगवान का प्रतिरूप 
है, जिस प्रकार कि ध्वन्यात्मक वर्णों का प्रतिरूप लिपिरूप वण्ण हैं | 
जैसे बिना लिपि के केवल ध्वन्यात्मक वर्णों से व्यावहारिक भाषा का 
कासः नहीं चल सकता; उसी प्रकार बिना प्रतिमा के उपासना, आगधना 
ओर सेवा-पूजा का. भी काम नहीं चल सकता । यहाँ यह भी समझ 
लेना चाहिए कि प्रतिसा का अचन अपने ही कल्याण के लिए है, न कि 
भगवान्‌ की आकाझ्ल-पूर्ति के लिए, क्योंकि जगत्स्वामी को हम क्‍या 


१. उपवासाध्वभाष्यक्नीमारुतातपकम्तमिः । 
कलान्तानामनुपाना्थ पयः पथ्यं यथाइघ्तम्‌ ॥ (चरकसंहिता सूत्रण २७३२०) 


4 
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दे सकते हैं ? अतः उनकी सेवा से हम अपना ही भंला करते हैं, उसके 
द्वारा हमारे मनोरथ पूर्ण होते हैं. और आध्यात्मिक विकास का प्रसव 
होता है--यह आराधकों से छिपा नहीं है | क्‍ 

हवन भी इसी कारण यज्ञ है, क्‍योंकि वह भी हथन की जानेवाली 
वस्तु को परमाणुरूण में विभक्त करके उसकी वृद्धि करता है और 
मनोरथ को भी पूर्ण करता है। अतः ये दोनों यज्ञ इस दिन अवश्य 
करने चाहिए ! 

दान के विषय में तो विशेष लिखना व्यथथ है। दान की महिमा 

प्रसिद्ध है | हो; यह अवश्य है कि वह भागवद्रीता के अनुसार-- 

दाठव्यमिति यद्दानं दीयते5नुपकारिणे 
देशे काले च पात्रे च तद्दावं सात्तिक विहु+॥ 

अथोत्‌ जो दान, दिना चाहिए! यह समभकर अलुपकारी के लिए, 
देश, काल और पात्र में दिया जाता है वह दान सात्त्विक है!” 

ऐसा सात्त्िक दान देना चाहिए, राजस-तामस नहीं। यह भी 
स्मरण रखना चाहिए कि सत्पात्र को ही दान देना सफल है, कपात्र को नहीं। . 

कथा 

महर्षि अगस्त्य ने कहा--हे सुतीचण ! सब अनुष्ठानों का सार, सब 
दानों में उत्तमोत्तम रहस्य में तुमको कहूँगा। चंत्रमास में नवमी के 
झुकुृपक्ष में दिन के समय पवित्र पुनरवंसु नक्षत्र में, जिस समय लक्ष में 
गुरु और पाँच भ्रह उच्च, के थे उस समय; मेष के सूये ओर ककंत््न में 


'कौशल्या के गर्भ से परत्रह्म परमात्मा प्रकट हुए | ( जेसा कि इस खोक 
में लिखा है ) ' 


१. यज्ञ, दान, तप के विषय में विशेष विवरण के लिए परिशिष्ट में दिया हुआ 
लेखक का “यज्ञ, दान; तप” नामक लेख देखिए । 


[ ५६ ।ै 


के परभपद को ग्राप्त होता है । सब श्राणी उसकी पूजा करते हैं ओर 
वह भी राम के सहश हो जाता है! 

जो मू्खे और अधम मलुष्य श्रीरामनवमी के दिन भोज़न करता हे 
बह त्रिल्ञोक के पाप का भक्षण करता है!। जो श्रीरामनवसी का अनादर 
करके कोई काम करता है बह जब तक सूये, चद्रमा ओर तारा रहते 
हैँ तब तक परम पतितता को प्राप्त होता है । 


जो सब ब्रतों में श्रेष्ठ श्रीरामनवर्मी के त्रत को न करके अन्य त्रतों 
को करता है उसको उनका फल्ल आप्त नहीं होता | सब जतों की सिद्धि 
के लिए इस रामनवमी का ब्रत करना चादिए। गुप्त तथा प्रगट किए 
हुए अनेक पाप और महापाप श्रीरामनबमी के ब्रव से नष्ट हो जाते हैं | 
हे मुनि ! मनुष्य भक्तिपू्वक एक नवमी का उपवास करके ऋझृतझत्य 
हो जाता है | हे मुनिश्रेष्ठ | जो मनुष्य रामनवमी के दिन विधिपृतरक 
श्रीराम की श्रतिमा का दान करता है वह मुक्ति हो जाता है | इसमें 
कोई संदेह नहीं । 


सुतीदण ऋषि ने पूछा--हे मुने ! श्रीराम की श्रतिमा के दान का 
कैसा विधान है? में मक्त हूँ, इसलिए आप कृपा करके विस्तार से 
वणन करिए | 

अगस्त्य जी ने कहा--एक पल भर (४ तो० ) सोने से, उसके 
आये ( २ तोले ) अथक्ा उस्रकें भरी आधे (१ तोले ) से श्रीरामः की 
प्रतिमा बनानी चाहिए | राम के लिए चाँदी का पलंग बनाना चाहिए 
ओर वहाँ नीज्-पीत आदि कुणेबाले अश्तों से सुन्दर सबबतोभद्र-मण्डल 
बनाना चाहिए |] उस घर कमलपतथन देवेश श्रीरामचन्द्र की स्थापना 
करण्नी चाहिए | फिर पंचास्तत से स्ान कराके प्रतिष्षा ओर पूजन करना 
चाहिए | पद्चपल्षनों से युक्त छिंद्र रहित कुम्भ स्थापन करना चाहिए | 
वदस्धर ओर उपबदीद सहित उस खुण्मय ( भट्टी के » अथवा ताम्रमय 


[ ४७ | 


'( तांबे के ) कुम्मः के ऊपर श्रीरामचन्द्र जी की गन्ध-पुर्पादिक से पूजा 

करनी चाहिए। तब अयल्न-पूवक नारिकेलादिक फलों से अध्य देना 
चाहिए | इसके बाद नेवेद्य समपेण करके आरती जतारनी चाहिए | इस 
तरह पूजा करने के अनन्तर जागरण करना चाहिए। पूआा के मन्त्र 
निम्नलिखित हँ--- 


'राम रामेति रामेति रमे रामे मवोरमे १ 
सहसतयामसंतुरुषे रामनाम वराचने 

जयति रघुवंशतिज्ञक: कोशुल्याह्दयनन्दनों राम+ १ 
दश्वदननिधनकारी दाशरथि: पुण्डरीकाक्त: ॥ 
जयत्यतिबलों रामो लच्मशुभश्र महाबल+ ( 

जयतो भरतशज॒ध्नों राधवेणानुपालितो ए! 


इस तरह विधि समाप्त करके वेद-वेदाह्ज के जाननेवाले ब्राह्मण को 
प्रतिमा-सहित उस कुम्भ का दान करे। सन, वाणी ओर देह के अनेक 
प्रकार के पापों से अस्त प्राणी भी श्रीरामचन्द्रजी के जागरण को देखकर 
व्काल पवित्र हो जाता है | रामनंवमी के दिन भगवान के स्मरण से 
पाप का नाश होता है, दशेन से सब मनोरथ पूर्ण होते हैं, नमस्कार से 
पुष्टि होती है और उपवास से भगवत्पद की प्राप्ति होती है। 


. हे मुनि ! कार्तिक की पूर्णिसा में स्कन्द-यात्रा करने से जो फल 
प्राप्त होता है. वह श्री रामनवमी के ब्रत से प्राप्त होता है। कुरुक्षेत्र, 
श्गुक्षेत्र, द्वारका और प्रभास की यात्रा में जो फल कहा गया है वह 
श्रीरामनवसीजत से ग्राप्त होता है। कुरुक्षेत्र में करोड़ों सूर्य-महणों में 
हजार बार सुबण देने का जो फल होता है, वह श्रीरामनबमी के अत 
से होता है । काशी, प्रयाग और गह्॒ में तथा द्वादशज्योतिर्लिज्ञों की 
यात्रा में जो फल श्राप्त होता है बह फल इस ब्रत से श्राप्त होता है | 


[ ५८ ] | 


सेकड़ों 'और हजारों करोड़ पाप एक रामनवमी के उपवास से दग्ध हो 
जाते हैं । इसमें कोई सन्देह नहीं | 

यह रामनवमी यदि सोमवार, बुधवार और पुनवबेंसु नक्षत्र से युक्त . 
हो तो करोड़. कुलों को मुक्ति देनेवाली होती है। निर्धेन वेष्णबों को भी, 
अपनी णत्मा को जोखिम में डाल करके भी, अपनी देह-शुद्धि के लिए 
यह रामचन्द्रजी का ब्रत करना चाहिए | कभी सागर भी सूख जाता हे, 
हिमालय भी क्षीण हो जाता है, परन्तु रामनवमी से प्राप्त लोकों का 
कभी क्षय नहीं होता ! 

रामनवमी के दिन नाचने, गाने, जागरण करने, भक्तिपूजेक पुस्तक- 
पाठ करने ओर रामभक्तों के पूजन करने से' राम के लोक की श्राप्रि 
होती है | जसे किसान लोग साखों ( फसलों ) की वृद्धि के लिए वृष्टि 
चाहते हैं, बेसे पितर लोग श्रीरामनवमी का ब्रत चाहते हैं | श्रीरामनवमी 
का उपवास करने से सेकड़ों, हजारों और करोड़ों पाप नष्ट हो जाते हैं । 
जो रामनवमी की कथा का श्रवण, कथन और संस्मरण करता है, वह 
ऋडद्धिमान्‌ , वृद्धिमान्‌ , धर्मवान्‌ , कीतिंमान्‌ और सुखी होता है | 
कक अभ्यास 

(१ ) रामनवमी कब द्वोती है ! 
( २ ) रामनवमी का निर्णय किस अकार करेंगे ? 
( ३ ) इश्वर क्या है और अवतार शब्द का यहाँ क्या अमिप्राय है ? 
. (४) शअ्रवतार क्यों होता है और अवतार कितने प्रकार के होते हैं? . 
(५ ) रामनवमी का काल-विज्ञान समझाहए । 
(६ ) भगवान्‌ के जन्मदिवस पर भालटारू न उड़ाकर उपचास क्यों करना 

चाहिए? द 

( ७ )पत्चाम्ृत में कौन-कौन वस्तुएँ होती हें ? उनके गुण बताइए । 

'(.<.) प्रतिमाचन और हचन का महत्त्व समफाइए । 





हनुमज्जञयन्ती 
समय--चेत्र शुक्मा पृणिमा अथवा कार्तिककृष्णा चतुद॒शी 
कालानणय 


हनुमज्जयन्ती के समय के विषय में मत भेद है--उत्सवसिन्धु: 
ब्रतरत्लाकर ओर वाल्मीकीयरासायण से कार्तिककृष्णा चतुदंशी' सिद्ध होता 
है, किन्तु कुछ विद्वान चेत्रशुक्का पूर्णिमा मानते हैं.। लोक में भी चेत्रशुक्ता 
पूणिमा ही अधिक प्रचलित है | ऐसी दशा में. निश्चित निणेय असम्भव 
है| जो लोग जेसा मानने हैं, मानते रहें | यह तिथि सार्यकालव्यापिनी 
लेनी चाहिए, क्‍योंकि हनुमान जी का जन्म रात्रि में माना जाता है | 
१. उत्सवसिन्धु में लिखा हे--- 
ऊर्जस्य चासिते-पत्षे स्वात्यां भौमे कपीश्वरः । 
मेंपलमेंडलनीमर्भा व्छिवः आदुरभूत्‌ स्वयम्‌ ॥ 
बतरल्ाकर में भी दूसरे शब्दों में ऐसा ही लिखा है । 
वाल्मीकीय रामायण ( उत्तरकाण्ड अ. ३५ शछोक ३१ ) में लिखा है कि-- 
हनुमान्‌ जी जन्मते ही सूर्य को पकड़ने के लिए कूदे । 
यसेव दिवस होष ग्रहीतु भास्कर प्लुतः । 
तमेव दिवस राहुजि्र॒क्षति दिवाकरम्‌ ॥ 
क्‍ जिस दिन ये सूथ को पकड़ने के लिए कूदे उसी दिन राहु अब भी सूर्य को 
पकड़ना चाहता है। 
जिससे यह सिद्ध होता है कि हनुमान जी के जन्म के दूसरे दिन अमावस्या थीं, 
क्योंकि सूयश्रहण अमावस्या को होता है । 





[ ६० | 
विधि 
जयन्ती मनाने की विधि रामनवमी के ग्रसद्भ में लिखी जा चुकी हे। 
सदनुसार ही ब्रत, उपवास ओर पश्नाम्रतस्लानादि इस दिन भी करना 
चाहिए | ऋज्जार में तेल सिन्दूर आदि और नवेद्य में चना ( भीगा हुआ 
अथवा भुना हुआ ) गुड़ और बेसन के लड॒डू अथवा बूँदी ( मोतीचूर ) 
के लड॒डू अवश्य रहने चाहिए | 
. हनुमान जी बलवानों में प्रधान माने जाते हैं | मल्लविद्याविदों के तो 
वे इष्टदेव ही हैं | अतः उस दिन व्यायामप्रद्शेन अवश्य होना चाहिए | 


कालविज्ञान 


ऊपर लिखा जा चुका है कि हनुमज्ञयन्ती के विषय में मतभेद हे, 
अतः कालविज्ञान पर कुछ नहीं लिखा जा सकता | 


विधिविज्ञान 


पत्चामत के गुण तो रामनवमी ओर जन्माष्टमी के प्रसंग में देखिए । 
श्वज्ञर में तेल ओर सिन्दूर दनुमान्‌ जी के स्वरूप के अनुरूप ही हैं. | 
नेवेद्य में बेसन और बँदी दोनों पक्कान्न चने से बनते हैं और चना तो 
स्वयं चना है ही, नेवेद्य में चना रखने का एक कारण तो स्पष्ट ही है' 
कि चना वानरजाति का प्रिय पदाथ है, आज भी मथुरा-बृन्दावन आदि में 
वानरों को चना तथा गुड़ दिया जाता है। दूसरे आयुर्वेद के अनुसार:-- 

चणुक: शीतलो रुतक्न: पित्तरक्तकफापहू+ ६ 
लघु: कषायो विध्यभी दवातलो ज्वस्याशन+ ॥ ( भावप्रकाश ) 

चना शीतल » र॑"णचाा, रफकापसतत ओर कफ को मिटाने बात्षा, हल्का“ 
कसला, विष्टम्भी ( मल्ञ रोकने वाला ); वायु करने वाला है. ओर भीगा 
हुआ अथवा हरा चना तो-- 





[ ६१ ) 
आद्रों5तिकोमलो रुच्य: पित्तशुक्रहरों हित: ३ ( भावप्रकाश ) « 


कण 


यन्त कोसल, रुचि बढ़ाने वाला, पित्त, शुक्र को मिटाने वाला और 
पथ्य होता है | 


इसी प्रकार गुड़ भी बड़ा लाभकारी है| आयुर्वेद कहता है-- 
गुडो वृध्यों गुरु: स्विग्यों चातन्नों भुन्शोधन: । 


गुड़ शक्ति देने वाला, भारी, चिकना; वायु को नष्ट करने वाला ओर 
मूत्र को शुद्ध करने वाला है। आप देखेंगे कि चना वायु करता है ओर 
गुड़ वायु मिटाता हे अतः इन दोनों का योग हो जाने से दोष निवृत्त 
होकर गुण की वृद्धि होती हे। ऐसी वस्तु ही बल के अधान देवता 
की अपण करके लेनेवालों को भी लाभभश्रद्‌ होगी इसी दृष्टि से हनुमान 
जी के नेवेय में गुड़, चना प्रधान रखा गया है। बूँदी के लड्डू अथवा 
बेसन के लडड़ू भी यही गुण रखते हैं, अतः इसी दृष्टि से उनका भी. 
उपयोग है | 


अभ्यास 
(१ ) हलुमंजयन्तो क्रिस दिन होती है? दिन के विषय में मतभेद का निरूपण: 
करिए। दोनों में से आपकी कौन दिन पसन्द है ? क्यों १ 
( २ ) हनुभजयन्ती के दिन क्या-क्या करना चाहिए 
-( ३ ) हनुमान जी को कौन नवेय प्रिय है ? 
(४ ) नेवैय की सामग्री के गुण-दोषों का विवेचन करिए । 


आम 





अक्षयतवतीया 


समय 
बेशाखशुक्षा तृतीया 


कालनिणेय 


यह तृतीया यथासम्भव चतुर्थी से युक्त लेनी चाहिए, ह्वितीया से 
युक्त नहीं | किन्तु दूसरे दिन यदि छः घड़ी से कम हो तो पूब' दिन की 
जा सकती है | इस दिन बुधवार, सोमवार और रोहिणी नक्षत्र का होना 
अशस्त है, किन्तु रोहिणी या बुधवार के लिए पू्वविद्धा नहीं करनी चाहिए। 


विधि 


इसदिन गड्जा ्लान ओर भगवान्‌ ऋष्ण को चन्दन चढ़ाने का विशेष 
साहात्म्य है। यवदान ओर यवों ( जो ) से विध्णुपूजा का विधान है | 


१. गौरीविनायकीपेता रोहिणीबुधसंयुता । 
विनापि रोहिणीयोगात्‌ पुण्यकोटिप्रदा सदा.॥ ( निर्णयसिन्धु ) 


२. त्रिमुह्व्ताधिकव्याशिसत्वे परा, त्रिमुद्नत्तन्यूनत्वे पूर्वा । ( धर्मसिन्धु ) 
२३. वशाले शुक्पक्षे तु तृतीयायां तथेच च। 

गज्जातोये नरः स्तात्त्वा मुच्यते सवकिल्विषेः ॥ ( निणयसिन्धु ) 
४५ यः करोति तृतीयायां कृष्ण चन्दनभूषितम्‌ । 

वेशाखस्य सिते पक्षे स यात्यच्युतमन्द्रिम्‌ ॥ ( धमसिन्धु ) 
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जो के संत्तर ओर दक्षिणास्रहित 'जल का घंड़ा तथा भ्रीष्म ऋतु के 
उचित सब पदाथे इस दिन अवश्य दान करने चाहिए ! 


.._कालविज्ञान 


ऋतु--अक्ष॒यत॒तीया वसन्‍्त ऋतु में होती है । इस समय श्रीष्म ऋतु 
के सब अनाज--जो), गेहँ आदि तयार होकर घर में आ जाते हैं | भारत 
की प्राचीन तथा धार्मिक प्रथा के अनुसार पहले दान ओर पीछे भोजन 
यह नियम है | तदनुसार ऋकृषिप्रधान भारतवष के लिए यह ऋतु दान 
करने के निमित्त प्रशस्ततर है इस विषय में तो कुछ कहना ही नहीं है | 


मास--वसन्त ऋतु में दो मास होते हें--चेत्र ओर बेशाख | यह 
पहले बताया जा चुका है | उनमें से चत्र में अनाज पक कर सब के घर 
में नहीं आता।| वेशाख में निम्।ित रूप से आ जाता है। अतः बेशाख मास 
दान के अधिक अनुकूल है | दूसरे, चेत्रमास में मीनसंक्रान्ति (खरमास) 
रहती है | मेषसंक्रान्ति जो विषुव संक्रान्ति हे वह बशाख में ही रहती 
है। दिनरात बराबर हो उस काल को विषुव कहते हैं । सु ठीक 
पूवेदिशा में वेशाख अथवा कातिक दो ही महीनों में रहता है। 
धमंशास्लनों में विषुव संक्रान्ति का विशेष माहात्म्य है । इसलिए बेशाख में' 
अक्षयतृतीया ओर कार्तिक में अक्षयनवमी दोनों दिन दान के निमित्त 
प्रधान माने जाते हैं | 

- पच्--शुक्षपक्ष तो सभी माह्नलिक ओर देवकार्यों में प्रशस्त है ही | 


4९, उदकुम्भान्‌ सअनकान्‌ साज्ञान्‌ सचेरसेः सह । 
यवगोधूमचणकान सकक्‍तुदध्योदन तथा 
प्रेष्मिकं सचमेचात्र ससये दाने प्रशस्यते ॥ ( निणयसिन्धु ) 


२. समरात्रिन्दिवे काले विश्ुवद्‌ विष व तत.।( अमरकोष ) 
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दविथि--तृतीया जया तिथि है ओर शुक्लपक्ष की जया तिधथि' शुभ 
मानी जाती है | दूसरे,ठृतीया गोरी' का दिन है' और चतुर्थी गणेश जी 
का ओर ये ही दोनों सिद्धि देनेवाले तथा विन्ननाश करनेवाले हैं, अत 
इनकी तिथि में दान करना उचित ही है | 


विधिविज्ञान 


गड्भास्नान--गद्भाजल के विशेष माहात्म्य का वेज्ञानिक विवेचन तो 
गड्ादशहरे के प्रस॒द्भः में किया जायगा | यहाँ स्लान-मात्र का विवेचन 
किया जा रहा है । आयुर्वेद में स्लान के निश्नलिखित गुण बताये गये हैं- 
दीपद॑ वृष्यमायुध्यं स्वानमूर्जाबलप्रदम १ 
कण्ड्मलश्रमस्वेदतन्द्रात॒ड॒दाहपाप्मजित्‌ ॥ 
( वाग्भट, सुत्रस्थान अ. २ कोक २४ ) 


अथोत्‌ स्नान अश्नि को प्रदीप्र करने वाला, शुक्र बढ़ाने' वाला, आयु 
के लिए हित, उत्साह और बल का देनेवाला, खुजली, मेल, थकाबट, 
पसीना, ऊँघ, प्यास, जलन और पाप को परास्त करने बाला है। 
खान यद्यपि घर, कूआ, तालाब, नदी आदि पर किया जा सकता है, 
पर उनमें से नदी का स्नान बहुत प्रशस्त हे | 

चन्दन चढ़ाना--अक्षयतृतीया पर वसन्‍्त की समाप्ति ओर भीष्म 
ऋतु का आरम्म होनेवाला है. तथा आयुर्वेद” के असुसार तो भीष्म 
आरम्भ हो भी गया हे | ग्रीष्म में वायु का संचय होता है, सूर्य के 





१. नन्दा भद्रा जया रिक्ता पूर्णाः स्युस्तिययः पुनः । 

पर्यायत्वेन विजेया नेष्टमध्येश्दा सिते ॥ ( पीयूषधारा में नारद का चचन ) 
२. चतुर्थी गणनाथस्य गौर्यास्तत्यूचचासरे। (पीयूषधारा में अम्रिपुराण का चचन) 
३. 'वशाखज्येष्टी प्रीष्म? ( सुशुत सून्न०, अ० ६ छोक १०। ) 
४- ता एकौषधयो निदाधे'* 'वायोः संचयमापादयन्ति । ( सु. सूत्र १२ ) 
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ताप से दाह बढ़ जाता है, प्यास बढ़ने लगती है और शरीर गरभी के 
कारण सूखने लगता है| इन सब को नियन्त्रित करने की शक्ति चन्दन 
में है। जेसा कि आयुर्वेद में कहा गया है :-- 
चन्दर्य शीतल रच तिक्तमाह्मद॒व॑ लघु १ 
क्षमशोषबिषश्लेष्मतृष्णा पित्तासदाहनुत्‌ ॥ 
( भावप्रकाश निधण्टु, कपूरादिवर्र २६ ) 
अथोंत्‌ चन्दन ठंडा, रूखा, कडडआ, प्रसन्न करनेवाला ओर लघु है | 
उससे थकावट, सूखना, जहर, कफ, प्यास; रक्तपित्त ओर जलन मिटती 
हैं। भला ऐसी वस्तु को भगवान्‌ को अपेण करके ऐसे समय अपने 
उपयोग में कौन न लेना चाहेगा, अतः विशेष विस्तार की अपेक्षा नहीं है। 
झतल का घड़ा--गरमी में जल के घड़े का दान तो किसी प्रमाण 
'या समर्थन की अपेक्षा रखता नहीं | 
जो ओर जो का सत्त--जौ के विषय में आयुर्वेद कहता है-- 
सूव६ कषायो मधुर: शीतलों लेखनो मुदु६'***** 
कण्य्वग्गमयश्लेष्ापित्तमेद:प्रशाशन६ | 
पीनसश्रासकासोरुस्तम्मढोहिततुदप्रणुत्‌ ॥ 
अथोत्‌ जो कसेला, मीठा, ठंडा, खुरचनेवाला और कोमल है । वह 
कंठ के रोग, चमड़ी के रोग, कफ, पित्त ओर भेद को नष्ट कस्ता है बथा 
पीनख, खास, खासी, ऊरुस्तम्भ (जाघों की जकड़न), रुधिर तथा प्यास 
को मिटाने वाला है | 
पूजाबिधि में कहा जाता है-“यवोडसि धान्यराजोडसि--अर्थात्‌ तुम 
जो हो तुम धान्यों के राजा हो” भगवान कृष्ण ने भी श्रीमद्भागवत में 
उद्धव से कहा हे-/ओषधीनामहं यवः--फल पकने पर जो पौधे काट 
लिए जाते हैं. उनमें जो मेरा रूप हे” ऐसी पवित्र और ऋतु के अनुकूल 
वस्तु दान ओर पूजन सें ली जाय इस बिषय में कहना ही क्‍या है । 
€ भा० ब्र० 
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जौ के सत्तू के विषय में आयुर्वेद कहता हे-- 


यदजा5 सक्तव* शीता दीएना लघ॒द: सरा+ ६ 
कफपित्तहरा रुमदा लेखबाश्व प्रकीत्तिता:१ 
ते पीता बलदा दुष्या बु हुए भेदनास्तथा ६ 
तपणा मधुरा रक्षा: परिणामे बलावहा:१ 
कफपित्तश्रमचुत्तदत्रणुनेत्रामयापद्दा: 
प्रशुस्ता धर्मदाहाध्वव्यायामात्तशरीरिणाम १ 
( भावप्रकाश निधण्टु ऋतान्त्रवण २६६-१६७ ) 
जौ का सत्त्‌ ठंडा, रूखा और खुरचने वाला होता है.। सत्तू पीने से 
वीये बढ़ता है, शरीर पुष्ट होता है, सूखा मल कटता है और तृप्ति होती 
है। वह स्वाद में मधुर ओर रुचिकारक होता हे ओर परिणाम में 
बल देता है। सत्तू कफ, पित्त, थकावट, भूख, प्यास; घाव ओर 
नेत्ररोगों को मिटाता है ओर गरमी, जलन तथा व्यायाम से पीडित 
प्राणियों के लिए प्रशस्त है । 


ऐसी वस्तु इस ऋतु के सबंथा अनुकूल हे। इसी श्रकार ग्रीष्म ऋतु 
के उचित पदार्थों जेसे पंखा, शबत अथवा भोले के लडड़ू आदि का दान 
भी ऋतु के अनुकूल है इसमें तो किसी को कोई शंका हो नहीं सकती | 


- दान 

ऊपर बताया जा चुकां हे कि अक्षयत॒ृतीया स्लान ओर दान का पद 
है। उसमें से स्नान के गुण ऊपर बताये जा चुके हैं। दान के विषय 
में कहा ज़ा सकता है कि इस उत्सव में जिन वस्तुओं का दान किया 
जाता है वे दान लेनेवाले को लाभप्रद हो सकती हैं; दानदाता को 
उनसे' क्या लाम ? किन्तु थात ऐसी नहीं है। प्रथम तो शाम्रों का 
सिद्धाल्त है कि. जो कुछ दिया जाता है. वही दानदाता को भी उसके 
प्रतिफल रूप में प्राप्त होता है, अतः जो जो प्रिय अथवा हितकारी 
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चस्तुएँ हो उनका अवश्य दान करना चाहिए। दूसरे, भगवान्‌ ऋष्ण 
भगवद्ठीता में कहते हैं कि-- 
. ब्ज्ञो दाव॑ तपरचेद पदनानि मनीषिणाम | 
अथौत्‌ यज्ञ, दान और तप चजुड्ठिमानों को पवित्र करने वाले हैं | 
श्रीमद्भागवत में भी लिखा है कि-- 
'शुध्यन्ति दाने; सन्‍्तुष्य्या द्रव्याणि ए 
अथोत्‌ घन दान और सन्‍्तोष से शुद्ध होता है । 
सारांश यह कि यदि अपने पास धन पयोप्त है तो उसकी शुद्धि 
दान से होती है ओर यदि थोड़ा है तो बह सन्‍्तोष से शुद्ध होता है | 
अतः यथाशक्ति दान अवश्य करना चाहिए। दान में वही वस्तुएँ देनी 
चाहिए, जो देश, काल और पात्र के अनुकूल हों | इसीलिए तो भगवान 
ने दानदाताओं को 'ुद्धिमाझः कहा हे। बुद्धिमान देश, काल और 
पात्र का निणंय कर सकता है, भूखे ऐसा नहीं कर सकता। वह दान 
भी देगा और उससे लाभ भी न डउठा सकेगा | 
इनमें से देश तो उन पवित्र स्थानों का नाम है जहाँ दान देने से 
'फल अधिक होता है, जेसे गह्भातट, भगवन्मन्दिर आदि और कालों 
के लिए ये सब त्रत उत्सव हैं ही! किन्तु पात्र का विचार और कर लेना 
चाहिए | घमंशासत्र कहते हैं :-- 
गोमूतिलहिरण्यादि पात्र दातव्यपत्तितम १ 
चापात्रे विहुषा किश्वचित्‌ चहि भस्मनि हयते 0 
अथात्‌ गाय, पृथ्वी, तिल, सोना आदि सत्कारपूर्वक पात्र को देना 
चाहिए। विद्वान को चाहिए कि अपात्र को कुछ न दें, क्‍योंकि राख में 
होम नहीं किया जाता । कहने का सारांश यह कि अपात्र को दान 
करना राख में हवन करने के समान है | 
अब यह भी समझ ल्ञीजिए कि पात्र कोन है। मनु महाराज 
कहते हैँ-- 
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न विद्या केंद्रढरया तपसा वापि पात्रता ६ 
यत्र वृत्तमिमे चोमे तत्‌ पात्र ब्राहणा+ विहु ६ 

अथात्‌ केवल विद्या अथवा केबल तप से पात्र नहीं होता, किन्तु 
जिस में सदाचार, विद्या शोर तप तीनों हों वही पात्र हे |" 

इस सब लेख का तात्पय यह है कि दान बड़ी उत्तम वस्तु है, अतः 
भारतीयपद्धति के अनुसार उपभोग्य वस्तुओं का पहले दान और पीछे 
उपभोग करना चाहिए। दान के लिए भी वस्तुओं का गुण अवगुण 
जानना आवश्यक हे; क्योंकि तभी ऋतु के अनुकूल उत्तम वस्तुओं का 
दान में! उपयोग किया जा सकता है । ओर यह तो 'सममत ही .गए 
हैं कि दान देश, काल ओर पात्र को समझ कर करना चाहिए | 

परशुरामजयन्ती 

इस दिन भगवान्‌ परशुराम की जयन्ती भी मानी जाती है, अतः 
मन्दिरों में जयन्ती में' होनेबाले पद्चासतस्लानादि भी किये जाते हें। इच्त 
का विवरण रामनवमी में दिया जा चुका है | 


अभ्यास 


(१ ) अक्षयतृतीया किस दिन होती हे 
(२ ) अक्षयतृतीया का निणय कसे करेंगे ९ 
(३ ) अक्षयतृतीया के दिन क्या-क्या द्वोता है ! 
(४ ) ज्ञान और चन्दनलेप के ग्रण बताइये १ 
(५ ) जौ और जौ के सत्त में क्‍या गुण दें ! 
( ६ ) दान क्यों, देना चाहिए १ यहोँ देश-काल से क्या अभिप्नाय है ! 
(७ ) दान किसे देना चाहिए ! 
( ८ ) पान्न किन णु्णो से होता है १ 
००0 "एएमकिपी 200० 


नृसिंह चतुर्दशी 
समय 
वेशाखशुक्ध चतुदेशी 


समयनिणेय 


नृसिहचतुर्दशी सूर्योसत के समय चतुदंशी तिथि हो उस दिन करनी 
चाहिए। दोनों दिन सूयोस्त के समय चतुदंशी हो या दोनों दिन न 
हो तो दूसरे दिन करना चाहिए। इस दिन शनिवार ओर स्वातिनक्षत्र 
हो तो अत्यन्त प्रशस्त है | 


समयविज्ञान 

वसनन्‍्त ऋतु के विषय में रामनवमी के प्रसंग में लिखा जा चुका 
है। उसका अन्तिम मास नृ्सिह भगवान्‌ के अवतार में इसलिए है कि 
भगवान रास शान्त हैं और भगवान्‌ नृसिंह उप्र हैं, अतः भगवाब के 
पालक स्वभाव के कारण परमरम्य वसनन्‍्त ऋतु के रहते हुए भी भीष्म 
की उम्रता के आरम्भ के समीप उनका प्रादुभोव है। शुक्रपक्ष के विषय 
में तो रामनवसी के प्रसंग में कहा ही जा चुका है | शुक्कपक्ष की अन्तिम 
तिथि से पूजे तिथि इसलिए हे कि प्रकाश की पूर्णता होने के समय 
थोड़ा भी अन्धकार असह्य है। ऐसे समय अथोत्‌ सत्ययुग में तमोमय 
असुर का विनाश आवश्यक है--एतद्थ कुछ अन्धकारयुक्त दिन लिया 
गया और रिक्वातिथियों ( चतुर्थी, नवमी ओर चतुदेशी ) की अन्तिम 
तिथि तो हिरण्यकशिपु के कारण ,उस समय संसार की परसरित्तता 
' ( खाली हाथ हो जाने ) की सूचना देती है, शनिवार और स्वाति नक्षत्र 
दुष्ट की समाप्ति के आवश्यक दिन हैं, क्‍योंकि ज्योतिष के अनुसार 
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आरम्भ ओर समाप्ति शनिवार को ही करनी चाहिए ओर स्वातिनक्षत्र 
अपुनरागमन का दिन है | उस दिन गया हुआ फिर लौटता नहीं | 


नसिहावतार 


भगवान्‌ के दस अथवा चोबीस अवतारों में से चार प्रधानतया 
अनुम्रहावतार हैं--राम, ऋष्ण, नुसिंह ओर वामन | इसीलिए वेष्णबों में 
ये चार जयन्तियाँ विशेष मान्य हैं | इनमें से राम के चरित्र रामायण 
में ओर कृष्ण के चरित्र भागवत तथा महाभारत में वर्णित हैं। नृसिंह- 
चरित्र भी श्रीमद्भागवत के सप्तम स्कन्ध में विस्तार से वर्णित है। 
भगवान्‌ नृसिंह भक्त प्रह्माद की रक्षा ओर दुष्ट दंत्य हिरण्यकशिपु के 
वध के लिए अवतीण हुए थे। प्रह्माद की कथा से जनता अपरिचित 
नहीं हे, अतः विस्तारभय से वह यहाँ नहीं लिखी जाती | 


विधिविज्ञान 


पञ्चामृतस्नानादि, पूजन सामभी तथा उपवासादि का विज्ञान राम- 
नबमी के प्रसंग में' लिखा जा चुका है | वही यहाँ भी समझें। 


कथा 
खूतज्ो ने कद्दा--देवताओं के देव, जगत के गुरु ओर जगत्‌ के 
स्वासी विध्णुभगवान हिरश्यकशिपु को मारने के बाद शान्तकोप होकर 
सुख से बैठे थे। उस समय ज्ञानियों में श्रेष्ठ प्रह्मद उनकी गोदी में जा 
बेठे क्षोर हाथ जोड़कर नृसिंह भगवान्‌ से कहने लगे | 


प्रह्द ने कहा--भगवान विष्णु ! नृ्सिह स्वरूप हा करनेवाले 
आपको नमस्कार है। दे सर्वश्रेष्ष ! हे जगदूगुरु! में आपका भक्त हूँ 
१, स्थाप्य समाप्य शनि्भौमचारे” क्‍ 
. २, चिन्नास्वातिगता मेघाश्चिज्ास्वातिगता नराः । न पुनण्द्ृमायान्ति ।? 





ढ़ 
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अतः आप से पूछता हूँ | हे स्वामिन्‌ , मेरी आप में अनन्य भक्ति किस 
कारण हुई ओर मैं आपका प्रिय केसे हो गया ? इसका कारण बताइए । 

श्रीनुसिंह भगवान ने कहां--हे महासति वत्स ! मेरी भक्ति और 
मेरे प्रियत्व का जो कारण है उसे में कहता हूँ, तुम एकाश्नचित्त होकर 
सुनो | 

पूकल्प में तुम एक ब्राह्मण थे, किन्तु पढ़ें नहीं थे | तुम्हारा नाम 
वासुरेव था और तुम वेश्यागामी थे । उस जन्म में केबल मेरे त्रत को 
छोड़कर तुमने कुछ भी सुकृत नहीं किया। तुम्हें हमेशा वेश्या के संग 
की इच्छा रहती थी, किन्तु मेरे ब्रत के प्रभाव से तुम्हारी मुझ में भक्ति 
हुई और तुम मेरे अत्यन्त प्रिय हो गये | 

प्रह्मद ने पूछा--दे श्रीविध्यु ! मेरे पूषजन्म की चेष्टा वणेन करिए | 
में किस कुल में उत्पन्न हुआ था, किस ब्राह्मण का लड़का था तथा वेश्या 
में आसक्त होते हुए बह ब्रत मैंने केसे किया ? हे जगदीश्वर ! यह सब 
विस्तार से मुझे बताइये | 

श्रीनुसिंह ने कहा--पहले अवन्तिपुरी में वेद्पार्गामी एक ब्ाह्मण 
था। उसका नाम था वसुशरमों। वह तीनों लोकों में विख्यात था | बह 
ब्राह्मणश्रेष्ठ नित्य होम करता और सदा सब न्राह्मणकर्मों में तत्पर 
रहता था | वसुशमों त्राह्मण ने अप्रिप्टोमादि यज्ञों के द्वारा सब देवताओं 
का यजन किया ओर किद्िन्मात्र भी पाप नहीं किया | उसकी ख्री बड़ी 
सुशील थी ओर त्रिलोकी में' विख्यात थी | वह बड़ी पतित्रता, सदाचा- 
रिणी ओर पति की भक्ति में तत्पर थी। उस ब्राह्मण से उस ख्ली को पाँच 
पुत्र उत्पन्न हुए जो सदाचारी, विद्यान्‌ ओर पिता की भक्ति में' तत्पर थे। 
उन पाँचों लड़कों में तुम सबसे छोटे थे। तुम्हें वेश्या की सद्गति की 
लालसा उत्पन्न हुई। वेश्या के संग के कारण तुमने सद्रिपान किया 
ओर धनवानों के यहाँ से सोना भी चुराया । 


| 
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नित्य तुम उस वेश्या के घर जाते थे। एक दिन उसके घर हि उसके 
साथ तुम्हारा झगड़ा हो गया । उस दिन तुम और बह वेश्या दोनों ने 
भोजन नहीं किया | अज्ञान के कारण सब ज्ञतों में उत्तम मेरा ब्रत उस 
दिन ( अपनेआप ) हो गया और उस वेश्या को प्रसन्न करिने के लिए 
तुम्हारा रात्रिजागरण भी हो गया। अनुनय-बिनय करने पर भी वेश्या 
प्रसन्न नहीं हुई | इस तरह शरीर को शुद्ध करनेवाला जागरण वेश्या को भी 
हो गया | इस प्रकार अज्ञान के कारण अत्यन्त पुण्य फल देनेवाला मेरा 
यह त्रत तुम दोनों को हो गया, जिस ब्रत के करने से देवत्व प्राप्त होता है। 
' सृष्टि के लिए ब्रह्माजी ने पहले यह ब्रत किया था। इस ब्रत के 
प्रभाव से' उनने चराचर जगत्‌ का निर्मोण किया | शिवजी ने भी 
त्रिपुरासुर के बध की इच्छा से यह त्रत किया था | इस बत्रत के प्रभाव 
से उनने त्रिपुरासुर को मारा। इसके अतिरिक्त अन्य बहुतेरे प्राचीन 
देवताओं, ऋषियों और बुद्धिमान्‌ राजाओं ने यह उत्तम त्रत किया । 
इस ब्रत के प्रभाव से उन॑ सबको सिद्धि प्राप्त हुई। 
इस ब्रत के प्भाव से वह वेश्या भी ( दूसरे जन्म में ) अप्सरा हुई 
ओर स्व. में. इच्छानुसार बहुत समय तक अनेक दिव्य भोगों को 
भोगकर मुममें' लीन हो गई। तुम्हारा भी मुझमें लय हो गया था, पर मेरे 
शरीर से प्रथक्‌ होकर जो' तुमने जन्म ग्रहण किया ग्रह अवतार काथे के 
लिए हुआ है । अब सब कार्यों, को समाप्त करके तुम भी शीघ्र ही मुझको 
प्राप्त होओगे | 
मेंने' तुम्हें यह सब कारण बताया। अब में इस ब्रत के उत्तम 
माहात्म्य का वर्णन करता हूँ | सुनो | जो मनुष्य मेरे इस पवित्र त्रत को 
करेंगे, सकड़ों करोड़ जन्मों तक भी उनका पुनजन्म' नहीं होगा। इस 
ब्रत के प्रभाव से पुत्रहीन पुत्रवान होता है, दरिद्र को कुबेर के समान 
धन प्राप्त होता है, तेज की इच्छावाले को तेज, राज्य की इच्छावाले को 
राज्य ओर आयु की इच्छावाले को शिवजी के समान आयु आराप्त होती 
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है। स्त्रियों के लिए यह ब्त पुत्र और सौभाग्य देनेवाला है, अमैधव्य 
करने वाला ओर पुत्रशोक का नाश करने वाला है। यह ब्रत घन-धघान्य 
देनेवाला ओर सब इच्छाओं का पूरा करनेवाला है | जिनने यह उत्तम 
ग्रत किया है, उनको सब भूमि के स्त्रामी होने का सुख आप्त हुआ है। खली 
हो अथवा पुरुष जो इस उत्तम ब्रत को करते हैं उनको में इस लोक में 
भक्ति देता हूँ ओर परलोक में मुक्ति देता हूँ | हे वत्स ! इस त्रत का 
फल अधिक क्या कहा जाय; क्योंकि मेरे ब्रत के फल को न मैं कह 
सकता हूँ ओर न शिवजी कह सकते हैं | चतुमुंख त्रह्माजी भी [इसका 
पार नहीं पा सकते, अतः मैंने थोड़ा सा कह दिया है| तुम और क्‍या 
सुनना चाहते हो ९ 

प्रहाद ने कद्ठा--भगवन्‌ ! आप की कृपा से यह ब्रत ओर इसका 
श्रेष्ठ फल सुना, जो कि आप में मेरी भक्ति का कारण है। अब में इस 
ब्रत की विधि सुनना चाहता हैँ । यह ब्रत किस मास, किस पक्ष ओर 
किस तिथि को होता है ? 

श्रीविष्णु भगवान्‌ ने कहा--हे महासति ! बहुत अच्छा, बहुत 
अच्छा, इस ब्रत की सब विधि में कहता हूँ । तुम एकाग्रचित्त होकर 
सुनो | बेशाख में शुक्ल पक्ष की चतुदेशी के दिन मेरी जयन्ती का यह 
पापनाशक ब्रत करना चाहिए | संसार से डरंनेवाले मनुष्यों को प्रतिवर्ष 
यह त्रत करना चाहिए | यह ब्रत मुझे संतोष देनेवाला, गुप्त से गुप्त ओर 
अतिश्रेष्ठ है | इसके करने से मनुष्यों 'को सहस्र द्वादशी त्रत का फल 
होता है| में झूठ नहीं कहता । स्वाति नक्षत्र का संयोग होने से यह 
ब्रत करोड़ों ह॒ृत्याओं को नष्ट कर देता है । इस योग के बिना भी यह 
दिन पाप का नाश करने बाला है । मेरी जयन्ती के दिन त्रत अवश्य 
करना चाहिए, अन्यथा जब तक चन्द्र-सूय रहेंगे तब तक नरक में जाना 
पड़ता है | जेसे-जेसे कलियुग में पाप की श्रवृत्ति अधिक होगी बैसे-बैसे 
मेरे न्रत को लोग नहीं करने लगेंगे, क्योंकि जो नित्य पाप में लगे हुए 
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ओर ब्विरुद्ध कम करने वाले पुरुष हैं उन दुरात्माओं की मेरा घरत करने में 
बुद्धि होती ही नहीं | 

वेशाख शुरू चतुदंशी को यह स्वपापनाशक मेरा श्रत करना 
चाहिए | हे वत्स | जिस मनुष्य को ब्रत करना हो उसे' दन्तैधावन करके 
नीचे लिखे मन्त्र से नियम ग्रहण करना चाहिए-- 


नृसिह देवदेवेश तब जन्मदिने शुभ" 
उपवास करिष्यामि सर्वभोगविवर्जितम ॥ 
श्रीनुसिह महोग्नस्त्वं दया झुतता ममोपरि १ 
अद्याहँ प्रविधास्यामि द्रत॑ निर्विज्ञतां चय ॥ 


ब्रत करने वालों को उस दिन पापियों के साथ वातौलाप नहीं करना 
चाहिए ओर शूठ नहीं बोलना चाहिए | उस दिन ब्रत करनेवाले महात्मा 
को स्ली ओर जुआ का त्याग करके सब दिन मेरे स्वरूप का स्मरण 
करना चाहिए | तब मध्याह्न के .समय नदी आदि के विमल जल में 
अथवा घर में, किंवा देवखात ( प्रकृति के बनाए सरोवर ) अथवा 
तालाब में स्नान करना चाहिए । स्नान करते समय सट्ठी, गोबर; आँवले 
और सर्वपापनाशक तिल शरीर में लगाने चाहिए। फिर पवित्र वस्न पहन 
कर नित्यकर्म करे और भक्तिपूवक मेरा स्मरण करता हुआ घर आवे | 

वहाँ गोबर से ढ्ीपकर अष्टद्ल कमल बनावे | उस पर रल्लसहित 
तांबे का घड़ा रकखे, उसके ऊपर चावल भरा हुआ पात्र रखे, उस 
पात्र में' लक्ष्मी जी सह्दित मेरी स्वण की मूत्ति स्थापित करे। मूत्ति चार 
तोले, दो तोले, एक तोले अथवा आधे तोते की शक्ति के अनुसार 
बनानी चाहिए। तब पद्चाम्तत स्नान करबाके पूजन करना चाहिए | 
सोभरहित कुल्शील से युक्त, शान्त, दान्‍्त और जितेन्द्रिय अपने आचाय 
ब्राक्मण को बुलाकर उसी से शाखत्र के अनुसार पूजन करवाने की प्रार्थना 
करे. | चाय, के ब्रचन से यथात्रिधि स्वयं पूजन करें। पुष्पों के गुच्छों 


| ७५ । 


से सुशोभित मण्डप बनावे | ऋतुकाल में उत्पन्न पुष्पों से मेरी प्लेडशो- 
पचार पूजा करे | पूजन के समय मन्त्र अथवा भगवनज्ञाम इन दोनों में 
से कुछ भी कहा जा सकता है। पुराण के निम्नलिखित मंत्रों ढारा 
गन्ध-पुष्पादि से पूजन करना चाहिए | 


चन्दन दिव्यकस्तुरीचन्द्रकुछुममिश्रितम्‌ १ 
ददामि तेस्तु तुथ्यथ नरसिंह परमेश्वर ॥ 


इस मंत्र से गंध दान करे। 
पुष्पे: कालोद्धदे रस्थेस्तुलसीप्रशुखेः प्रभो १ 
पूजयामि नुसिह ता रूच्म्या सह नमोस्तु ते ॥ 


इस मन्त्र से पृष्प चढ़ावे | 
कालाशुरुमय॑ घुप॑. सर्वदेवतवक्षमप् १ 
समर्पयामि ते दिो स्वकामससृड्धये ॥ 
इस मंत्र से धूप दे | 
दीप: पापहर: प्रोक्तस्तमोरातजिविनाशक: १ 
दौपेन रूम्यते तेजस्तस्मादोप॑ ददामि ते ॥ 
इस मंत्र से दीपदान करे | 
नेदेद॑ लेहसंचोष्यमद्यमोज्यसमन्वितम्‌ १ 
रा ददाभि ते रमाकाज्त सदेपापक्तये कुछ ॥ 
' * इस मंत्र से नैवेद्य चढ़ावे | 
नुसिहाच्युतदेवेश लच्भीकान्त जगत्पते 
अनेयाघप्रदानेद तुशदो भव ममोरि ॥ 


. इस मंत्र से अघे दे | 
पीताश्ब महाबाहो. प्रह्मादमणनाशऋूूत्‌ ६ 
अनया पूजया देव यथोक्तफलदों मद ॥ 


इस मंत्र से प्राथना करे | 


रात्रि में गाने-बजाने के साथ जागरण करना चाहिए। पुराण की 
कथा पढ़नी अथवा सुननी चाहिए । तदनन्तर प्रातःकाल के -समय आल- 
स्थरहित हो स्नान करके उपयुक्त विधि से मेरी फिर पूजा करनी चाहिए | 
मेरे आगे विष्णुश्नाद्ध करे ओर दोनों लोकों की विजय की इच्छा से निम्न- 
लिखित दान करे। सुबर्ण का सिंह देने से मुझे बड़ा संतोष होता हे।फल 
की कामना वालों को गाय, प्रथ्वी, तिल्न तथा सुबण का दान करना चाहिए 
ओर सप्रधान्यसहित तथा बिछोनासहित शब्या दान करना चाहिए | 
मेरे संतोष के लिए शक्ति के अनुसार और भी दान देनी चाहिए । 
भक्ति से ब्राह्मण-मोजन कराना चाहिए और दक्षिणा देना चाहिए | 
निधनों को भी यह ब्रत करना चाहिए। उनको दानादि शक्ति के अनु- 
सार करना चाहिए | 


मेरे ब्रत में सब बर्णों को अधिकार है। भेरे भक्तों को तो यह त्रत 
तत्पर होकर विशेष रूप से करना चाहिए | 


मढंशे गे नशा जाता ये जनिष्यन्ति चापरे १ 
तास्‍्तवमुद्धर देवेश हुध्खदाद्ववसागरात्‌ ॥ 
पातकाणुवसम्वस्थ महाहुषःखगतरुण मे) 
करावलल्‍ूम्बंन देहि शैषशायित जगत्पते ॥ 
श्रीनुसिंह रमाकान्त भक्ताां भगनाशक * 
अतेचानेब मे देव भुक्तिमुक्तिप्रदो भव।॥ 


इन सन्‍्त्रों से आर्थना करके देव का यथाविधि बिसजेन करे। फिर 


आचाय को भेंट दे ओर ब्राह्मण को भी दक्षिणा से संतुष्ट करके बिसजून 
करे | तदनंतर मेरा ध्यान करता हुआ बान्धवों के साथ भोजन करे | 


इस पापनाशक ब्रत ( की कथा ) को जो भक्ति से सुनता है. उसकी 


| ७७ | 


ब्रह्महत्या भी श्रवणमात्र से नष्ट हो जाती है | इस परमपवित्र और गुप्त 
व्रत का जो मनुष्य कीतेन करता है उसकी सब इच्छाएँ पृण होती हैं. 
ओर उसे त्रत का फल प्राप्त होता है । 

( व्रताके में इसिहघुराण से उद्धृत ) 


अभ्यास 
(4 ) दसिंहचतुदंशी कब द्वोती है 
(२ ) तरसिंहावतार वैशाख मास शुक्लपक्ष और चतुर्दशी के दिन क्‍यों हुआ 
( ३ ) उस दिन शनिवार और स्वातिनक्षत्र क्यों प्रशस्त हैं 
( ४ ) चार जयन्तियों कौन-कौन सी हें ? 
(६ ५ ) कथा का सारांश कहो । 


गंगा दशहरा 


समय 
व्येष्ठशुक्ता दशमी 


काल-निणेय 


जिस दिन पूवोह में दशमी और आगे बताये जाने वाले दश योग 
हों उस दिन करना चाहिए | यदि दशमी दोनों दिन पृवोह् में हो तो 
जिस दिन अधिक योग हों वह दिन लेना चाहिए। यदि ब्येष्ठ अधिक 
मास हो तो भी गंगादशमी प्रथम ज्येष्ठ में ही होती है, दूसरे में नहीं | 
दश योग ये हैं--( १ ) ब्येष्मास, (२ ) शुक्ृपक्ष, ( ३) दशमीतिथि, 
(४ ) बुधवार, ( ४ ) हस्तनक्षत्र, ( ६ ) व्यत्ीपातयोग, ( ७) गरकरण, 
( ८) आनन्दयोग ( बुधवार के दिन हस्तनक्षत्र होने से आनन्दयोग 
माना जाता है ) (६ ) कन्याराशि का चंद्रमा और ( १० ) वृषराशि का 
सू्ये। इन दश योगों में से दशमी ओर उ्यतीपातयोग मुख्य हैं । 
( घमसिन्धु ) 

विधि 


संकल्पपूषक गल्ाजी में, अथवा किसी महानदी या नदी में, अन्यथा 
तालाब में दस बार गोते लगाकर सूखे बस्ध पहनने के अनन्तर नित्य- 
नियम करके पितृतपंण करे | फिर तीथ की पूजा करके घी से चुपड़े हुए 
दस मुट्ठी काले तिल अंजलि में लेकर जल में डाले। इसी तरह गुड़ 
से बने दस सत्तू के लड़ड़ू भी डाले । तब तट पर ताँबे या मद्ठी के घड़े 
पर रखी हुई सोना, चाँदी अथवा मत्तिका की गड्जाज़ी की श्रतिमा का 
'पूजन करे | पूजा का मंत्र यह हे--- 


[ ७९ | 


नमी भगवत्मे दशपापहरायैं ग्हाये नारायस्ये रेवत्ये 
शिवाय अमृताये विश्वरूपिण्णे चन्दिन्ये ते दो नम+ ६ 

इस दिन,गज्ा के साथ नारायण, शिव, ब्ह्मा, सूये; भगीरथराजा और 
हिमालय पवत का भी पूजन करना चाहिए । 

गल्लादशहरे को जो वस्तुएं उपयोग में ली जायें उनकी संख्या 
दस होनी चाहिए। पूजा में दस शकार के पुष्प, दशाह्ल धूप, 
दस दीपक, दस श्रकार के नेवेद्य, दस ताम्बूत्न और दस फल्ल होने 
चाहिए | दक्षिणा भी दस ब्राह्मणों को देनी चाहिए, किन्तु उन्हें दान में 
दिये जाने वाले जो ओर तिल सोलह-सोलह मुट्ठी होने चाहिए | |गोदान 
यदि करें तो, दस अथवा एक, यथाशक्ति हो सकता है। सोने अथवा 
चाँदी के मछली, कछुए ओर मेंढक बनाकर उनकी पूजा करके जल में 
डालने का भी इस दिन विधान है'। ये सोने-चाँदी के न बन सके तो 
आटे के भी बनाये जा सकते हैं। पूजा के अनन्तर दीपक गड्जाजल में 
जहा देने चाहिए | 

गड़ामाहात्म्य-विज्ञान 

भारतवष का कौन हिन्दू ऐसा होगा जो भगबती गद्भाजी की महिमा 
से परिचित न हो | गद्भाजी पतितपावनी हैं। आज भी भारतवष के 
कोने-कोने से सभी हिन्दू, फिर वे चाहे जाह्मण हों अथवा अन्त्यज, 
गज्जास्नान के लिए बड़ी श्रद्धापूषक आते हैं और स्नान करके अपने को 
कृतकृत्य समझते हैं। गड्डा की यह महिमा शाझ्ों से सिद्ध हे। 
श्रीमद्भागवत में लिखा है कि-- 
“यस्यां स्वानाथ चागच्छत: पुंस$ पदे पदे5श्वमेघराजसुयादीनां फल वहुलेममिति ' 

( क्षीमड्र[० स्के० ४५, अ० ९७, क्को० ९० ) 


अर्थात्‌ गद्गजा में स्नान करने के लिए आने वाले पुरुष के पेर-पेर 
पर अश्वमेघ राजसूय आदि यज्ञों का फत्न दुलेम नहीं है ।” 


[ ६० | 
अन्य पुराण, महाभारत, रामायण आदि में |भी गद्जग का माहात्म्य 
भरा पड़ा है, जिसे यहाँ उद्धृत करना असंभव है | 
आधुनिक विद्वानों ने भी गंगाजल की महिमा को स्वीकार किया है*। 


१. गंगाजल की महिसा का कहना भी क्‍या है। उसके स्पशमात्र से कितने 
पाप दूर हो जाते हें । 


उसके स्वास्थ्यसम्बन्धी गुणा का प्राचीनकाल से उल्लेख मिलता है। चरक ने, 
जिनका काल आधुनिक विद्वानों द्वारा आज से छगसग दो हजार वर्ष पहले माना 
जाता है, लिखा है---'हिमालय से निकलने वाले जल पथ्य हैं--हिमवत्पभवा$ 
पथ्या; 7 इसमें विशेष रूप से गद्नाजल का ही संकेत है, क्योंकि इस वचन के. 
आगे ही आता है--पुण्या देवषिसेंबिता: |! वाग्भटकृत अष्टाज्नहृदय? में, 
जिसका निर्माणकाल रसवी सन्‌ की आठवीं या नवीं शताब्दी माना जाता है, इसको' 
स्पष्ट किया गया है--हिमवन्मलयोद्धता; पथ्यास्ता एच थे स्थिरा। 7 
चक्रपाणिदत्त ने भी, जो सन्‌ १०६० के लगभग हुए, लिखा है कि द्विमालय से 
निकलने के कारण गंगाजल पथ्य है--यथोक्तक्षत्षणद्धिमालयमवत्वादेव गाडंः 
पथ्यम्‌ ।? 'भण्डारकर ओरियंटल इंस्टीट्यूट, पूना” में अठारहवीं शताब्दी का एक 
दस्तलिखित भ्रन्थ है 'भोजनकुतूहल” । उसमें कहा गया है. कि गज्ञाजल शीतल, 
स्वादु, स्वच्छ, अत्यन्त रुचिकर, पथ्य, भोजन पकाने योग्य,पाचनशक्ति बढ़ानेवाला, 
सब पापों को दरनेवाला, प्यास को शान्त तथा मोह को नष्ट करनेवाला, छुपा 
बढ़ानेवाला, और बुद्धि को बढ़ानेवाला होता दै--- 


'शीतं स्वादु स्वच्छुमत्यस्तरूच्य॑ पथ्यं पादर्य पएचने पापद्ारि ५ 
तृष्णामोहध्वंसनं दोपनय अ प्रशां॑ घत्ते वारि भागीरथीयम॥' 
इस तरह गज्ञाजल के सवास्थ्यसस्बन्धी शुर्णों पर बराबर अपने यहाँ 


जोर दिया गया है। इन्हीं गुणों पर मुग्ध होकर विदेशियों और अहिन्दुओं को 
भी इसे अपनाना पड़ा 


[ ४१ |) 


इब्नबतूता ने सन्‌ १३२५-५४ में अफरीका तथा एशिया के करे देशों की 
यात्रा को थी | चह्द भारत भी आया था । चह अपने यात्रा-वणन में लिखता है 
कि “सुलतान मुहम्मद तुगछक के लिए गज्ञाजऊ बराबर दौलताबाद जाया करता 


था । इसके चहाँ पहुँचने में ४० दिन लग जाते थे ४? 
( गिज्स कृत अग्नेजी अनुवाद पृ० १८३ ) 


मुगल बादशाह अकबर को तो भनज्ञाजल से बढ़ा दी प्रेम था। अब्ुडफजल 
अपने 'आईने अकबरी” में लिखता है कि “बादशाह गड्जजल को “अस्त” समझते 
हैं और उसका बराबर अबन्ध रखने के लिए उन्होंने योग्य व्यक्तियों को नियुक्त 
कर रखा है । वे बहुत पीते नहीं हैं, पर तब भी इस ओर उनका बढ़ा ध्यान रहता 
है। घर में या यात्रा में वे मज्ञाजल ही पीते हें । कुछ विश्वासपात्र छोग गह्ातट 
पर इसी लिए नियुक्त रहते हें कि वे घड़ों में गज्ञाजल भमराकर और उस पर मुद्दर 
छगाकर बराबर भेजते रहें । जब बादशाह सलामत राजघानी आगरा या फतेहपुर 
सीकरी में रहते हैं तब गज्ञाजल सोरीं से आता है और जब पंजाब जाते हैं तब 
हरिद्वार से । खाना पकाने के लिए वर्षाजल या यम्नुनाजलछ, जिसमें थोड़ा गंगाजल 
मिछा दिया जाता है, काम में लाया जाता है ।” | 

अकबर के धामिक विचार दूसरे प्रकार के थे, इसलिए उन्हें यदि गंगाजल में 
श्रद्धा हो तो कोई आश्वय नहीं। पर सबसे मजे की बात तो यह है कि कट्टर 
मुसलमान औरंगजेब का भी काम बिना गज्ञाजछ के न चलता था। फ्रांसीसी यात्री 
बनियर, जो भारत में सन्‌ १४५९-६७ तक रहा था और जो शाहजादा दारा- 
शिकोह का चिकित्सक था, अपने 'यात्रा-विचरण” में लिखता है कि “दिल्ली और 
आगरा में औरइ्नजेब के लिए खाने-पीने की सामग्री के साथ गज्ञाजल भी रहता 
था । यात्रा में भी इसका अबन्ध रहता था। स्वयं बादशाह ही नहीं, दरबार के 
अन्य लोग भी गद्जाजछ ,का व्यवहार करते थे।” बर्नियर लिखता है कि “ऊँटों पर- 
लऊद॒कर यह बराबर साथ रहता था । अतिदिन खबरे नाश्ते के साथ उसको भी एक: 
सुराही गद्ठाजल भेजा जाता था। यात्रा में मेचा, फल, मिठाई, गश्गाजल, उसको ठण्डा 
करने के लिए शोरा और पान बराबर रहते थे ।” 


६ भा० तब्र० 
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फ्रांसीसी यात्री खेनियर ने भी, जो उन्हीं दिनों भारत आया था, लिखा है 
कि “हसके स्वास्थ्य सम्बन्धी गुणों को देखकर मु धक्लमान नवाब इसका बराबर 
व्यवहार करते थे ।” कप्तान एडवड मूर, जो ब्रिटिश सेना में था और जिसने टीपू 
सुलतान के साथ युद्ध में भाग लिया था, लिखता है कि “सबन्नर ( शाहनवर ) के 
नबाब केवल गज्ञजल ही पीते ये । इसको लाने के लिए कई ऊंट तथा आबदार 
रहते थे” ( नेरेटिच प्ृ० २४८ )। 

श्री गुलामहुसेन ने अपने बंगाल के इतिहास “रियाज्-स-सलातीन” में लिखा 
है कि “मधुरता, स्वाद और हल्क्ैपन में गन्नाजल के बराबर कोई दूसरा जल नहीं 
है, कितने ही दिनों तक रखे रहने पर भी यह बिगड़ता नहीं है ।”” 

श्री वेंकटेश्वर ओरियंटल इंस्टीस्यूट, तिरुपती” को पत्रिका ( अनाल्‍्स ) के 
खण्ड १ भाग ३ ( सित० १९४० ) में पूना के श्रीमोडे का मुसलमान शासकों 
द्वारा गज्ञाजल के व्यवहार! पर एक श्रच्छा लेख है । किसी भाव से सहो, गज्नाजल 
के व्यवद्वार से अहिन्दुओं का भी हित हुआ होगा । 

टेवर्नियर के यात्रा-विचरण से यह भी पता लगता है क्लि उन दिनों हिन्दुओं 
में विवाह के ग्रवसर पर भोजन के पश्चात्‌ अतिथियों को गज्माजल पिलाने की चाल 
थीं। इसके लिए बड़ी द्र से गड्गाजल मंगाया जाता था | जो जितना अभीर होता ' 
था उतना ही अधिक गड़ाजल पिलाता था। दूर से गज्जाजलू मेँगाने में खच भी 
बहुत पड़ता था। टेवर्नियर का कहना है कि “शादियों में कभी-कभी इसमें दो-तीन 
हजार रुपये तक खच हो जाते थे ।? 

पेशवाओं के लिए बहँगियों ( कावड़ी ) में रखकर गज्ञाजल जाया करता था । 
मराठी पुस्तक 'पेशचाईच्या सावलींतः ( पूना १९३७ ) से पता लूगता है कि काशी 
से पूना ले जाने के लिए एक बहँगी गज्जाजल का खर्चे २० रुपया और पूना से 
ओऔरामेश्वरम ले जाने के लिए ४० रुपया पड़ता था, जो बहुत नहीं कहा जा 
सकता । गढमुंकेश्वर और हरिद्वार से भी पेशवाओं के लिए गज्लेदक जाता-था ६ 
श्रीबाजीराव पेशवा को बतछाया गया था “गज्ञाजल के सेवन से ऋण से मुक्त हों 
जायो--श्रीतीथसेंचन करून महाराज चिंकते-परिहार हवा ।” 


[ «रे | 


समय-विज्ञान 


प्रोष्पकतु, ज्येष्ठमास और शुक्लपत्त--बैसे तो सामान्य बुद्धि से भी 
ग्रीष्मऋतु ओर उसमें भी प्रचण्ड उच्णता से युक्त ज्येष्रगमास शीतल जल 
में साधारण स्नान के लिए स्वभावतः उपयुक्त हे, फिर गह्गलाजल में 
स्नान का तो कहना ही कया, किन्तु गद्डाजल वस्तुतः स्वाभाविक रूप 
में औष्म में ही आ्राप्त होता है, क्‍योंकि ठेठ गल्लोत्तरी से पिघले हुए हिम 
का जल इस ऋतु में ही आता है, अन्य ऋतुओं में तो हिम पिघलकर 
गंगाजी के यावन्मात्र जल में मिल सके यह संभावना ही कम है | 
ग्रीष्मऋतु के प्रथम मास के अन्त तक वह जल सर्वत्र व्याप्त हो जाता 
है। आषाढ मास में तो वषो का आरम्भ हो जाने से शुद्ध जल पहँ- 
चना असंभव है इसलिए ज्येष्ठ मास का अभिवधेमान चन्द्रमा से युक्त 
मरते समय गज्ेदक देने की चाल तो सुदूर दक्षिण में भी थी । चिजयनगर के 
राजा ऋकृष्णराय को, जब वे सन्‌ १५२४ में प्तप्राय थे, गज्गेदक दिया गया और 
बे अच्छे हो गये । ( विजयनगर, थडे डायनिस्ठी, १९३५ )। 


भूटान युद्ध के अन्त होने पर तिब्बत के तूशी छामा ने वारेन हेस्टिंग्ज के 
पास एक दूत भेजकर गज्लतट पर कुछ भूमि माँगी और वहाँ पर एक मठ तथा 
मन्दिर बनवाया, क्योंकि “गज्ञ हिन्दुओं के लिए नहीं, बोद्धों के लिये भी पुनीत 
हैं । यह मठ और भूमि जो 'भोट बगान” के नाम से असिद्ध है, तूशीलामा ने 
श्रीपुणगिरी की दान की । इसके सम्बन्ध में आजकल कलकत्ता हाईकोट में एक 
मुकदमा चल रहा है | 
यदि कोई गज्ञा का इतिहास लिखे, जेसा कि श्री लुडविंग ने नीछ नदी का 
लिखा" है, तो कितना रोचक हो । 
“एक किताबी कीड़ा 
( 'सिद्धान्त” पत्रिका, वर्ष २ अंक ९ ) 


न ] 


| 
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शुक्ृपैक्ष ही इसका उपपन्न समय है, क्योंकि चन्द्रमा का जल से तथा 
सूर्य का अभि से सीधा सम्बन्ध है--यह पहले बताया जा चुका है | 


दशामी ओर दृश योग--कहा जा सकता है कि यदि अभिवधमान 
चन्द्र का ही जल की पविन्नता से' सम्बन्ध है तो पू्ण चन्द्रवाली पूर्णिमा 
इसके लिए उपयुक्त तिथि होनी चाहिए, दशमी नहीं | किन्तु ज्योतिष 
शाखर के अनुसार यात्रा ओर सम्पूर्ण मंगल कार्यों के लिए हितीया 
तिथि को प्रशस्त माना गया है; जेसा कि पीयूषघारा में उद्धृत वशिष्ठ 
के वचन से सिद्ध हे-- 


सप्ताहृषिहानि नुपस्थ वास्तुव्रतप्रतिष्ठाखिलमज्लल्ञानि 
माश्राविदवाहाखिलमषणार कार्य द्ित्तीयादिवसे संदेव ॥ 


यही बात ठृत्तीया, पद्चमी तथा सप्तमी तिथि में भी है ओर द्वितीया, 
तृतीया, पद्चमी और सप्तमी इन शुभ तिथियों में जो-जो काम कियेजाते , 
'हैं वे सब काये दशमी को सिद्ध होते हैं | जैसा कि उन्हीं ने लिखा है-- 
द्वितीयायां तुतीयायां पश्चम्यां सप्तमीतिथों 
उत्तानि यानि सिध्यन्ति दशम्यां तानि सबेदा॥ 


यह बात पूर्णिमा में नहीं है, अतः तीर्थों में. सबप्रथम भगवती-गन्ढा 
की यात्रा इसी दिन होनी चाहिए | 


पूर्वोक्त दृश योगों में से मास, पक्ष ओर तिथि का विज्ञान तो ऊपर 
लिखा ही जा चुका है|; बुधवार और हस्तनक्षत्र का योग होने से 
आनन्दयोग होता है, जो नामानुसार फलदायक' है!। अतः चार योगों 
की आनन्दप्रदता सिद्ध हे। हस्तनक्षत्र स्नान के लिए शुभ' है। 
'व्यतीपात योग तो पुण्यकाल प्रसिद्ध ही है। ब्ष का सूर्य द्वादशराशियों 
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१, फलदा: स्वनाम्ना ( मुद्त्ते चिन्तामणि, शुभाशुभ अ० २४ ) 
' २. क्षौरवास्त्वसिषेकाश्व भूषण कम भानुसे (पीयूषधारा में नारद का वचन) 


[ «८४ | 


में सबसे तीत्र होता है, क्‍योंकि मेषराशि तक तो वसंत ऋतु रहता है. 
ओर मिथुनराशि के सूर्य में प्रायः वषों आरम्भ हो जाती है, अतः शुद्ध 
गज्ञाजल आने का यही समय है। कन्या का चन्द्र सूर्य से त्रिकोण में 
पड़ता हे। सोमरस का अधिदेवता चन्द्र सूये से त्रिकोण में स्थित 
होकर बड़ा शुभ हो जाता है। गरकरण भी नामानुरूप दोषाधायक है, 
क्योंकि संस्कृत में गर विष को कहते हैं, अतः दोषनिवृत्यथ गद्बलास्नान 
ऐसे ही तिथ्यध* में हो यह उचित ही है । 


विधि-विज्ञान 


यह उत्सव मुख्यतया स्नान का है। गड्लास्नान का ओर गद्गजल 
का माहात्म्य ऊपर लिखा जा चुका है| स्नान के आयुर्वेदानुसार गुण- 
धर्म भी अक्षय तृतीया के श्रसक्ग में लिखे जा चुके हैं। किसी भी तीथे 
पर पिठ्तपंण भी आवश्यक है ही, क्योंकि धर्मशाख्रानुसार तीथेयात्री से 
पितर लोग जल्दान की आशा करते हैँ। दान तो सभी धार्मिक उत्सवों 
में है ही। दान के विषय में भी पहले कहा जा चुका है और परिशिष्ट 
में तो विशेष रूप से लेख दिया गया है | अतः विस्तार व्यथ हे । दान 
में तिल बड़े प्रशस्त हैं | याज्ञवल्क्य कहते हैं-- 

“धऐो-मू-तिल-हिरण्यादि पात्रे दातव्यमन्चितम्‌ ५ 

गौ, भूमि, तिल, सुबण आदि बस्तुएँ सत्पात्र को सत्कारपूवक देनी 
चाहिए |? अतएव सबसे पूरे गन्नाजल में तिल डालने का विधान है । 
सत्तू तो इस ऋतु की वस्तु है ही यह पहले ही बताया जा चुका है | 

प्रतिमापूजन का रहस्य यह है. कि धर्मशास्नों के अनुसार सभी 
वस्तुओं के आधिभोतिक, आध्यात्मिक और आधिदेविक स्वरूप होते हैं। 
गन्ना का आधिभोतिक स्वरूप जल है और आध्यात्मिक स्वरूप फलदाता 


१, स्मरण रखिये कि तिथ्यर्थों का नाम ही करण है । 
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है, जिसकी मूर्तिरूप में पूजा की जाती है। आधिवेषिक स्वरूप के तो 
फलदान के समय प्रकट होने पर ही दशन होते हैं, अन्यथा नहीं | 
इसीलिए आध्यात्मिक और आधिदेबिक दोनों को अभिन्‍न माना जाता 
है--योध्यात्मिकोहसो पुरुष: सो सावेवाधिदेविक:ः | उसी आध्यात्मिक 
स्वरूप की भावना से स्वयं गन्नाजी के आधिभोतिक स्वरूप के विद्यमान 
रहते भी प्रतिमारूप में उनका पूजन बताया गया है | 


पुराणों के अनुसार गंगाजी ब्रह्माजी के कमण्डलुजल से नारायण 
( वामन ) के चरणगप्रक्षालन द्वाया उत्पन्न होकर शिवजी के जटाजूट में 
घारण करने के अनन्तर सू् की किरणों ढ्वारा हिमालय पर आई हैं ओर 
राजा भगीरथ पर कृपा करके भारतभूमि पर प्रकट हुई हैं, अतः इस 
प्राकत्योत्सव के दिन इन सबका पूजन भी आवश्यक समझा गया है | 


पूजा में वस्तुओं की संख्या दस रखने का रहस्य यह है कि मनुष्य 
के दशविध पाप हैं--तीन कायिक; चार वाचिक और तीन मानसिक; 
जेसा कि स्कन्दपुराणोक्त गंगास्तोत्र में निरूपण है-- 


अदत्तानाप्ुपादाब॑ हिंसा चेवाबिधानत+ । 
परदारोपसेवा च कार्यिक॑ ब्रिविध स्मृतम्‌ ॥ 
पारुष्यमनृतं चेव पेशुन्य चापि स्वेश:+ 
असंबड्प्रतापश्च वाढ्मय॑ स्थाच्चतुदिषिम ॥ 
परद्रन्येष्वभिध्याई मनसा5नि्श्चितवम्‌ ६ 
वितथामिनिवेशश्च॒ मानस विद स्मृतस ॥ 


वित्ता दी हुई वस्तु का ले लेना ( चोरी ) अविधिपूर्वेक हिंसा ऑर 
परखीसेवन. ये कायिक अथोंत्‌ शरीर इसे होनेवाले पाप हैं; कठोर 
वचन; झूठ, चुगली और असम्बद्ध बकवाद ये चार वाचिक अथोत्‌ कणी 
. से होनेवाले ; एवं दूसरों की वस्तुओं की चाहना, मन में किसी की 
बुराई सोचना और व्यर्थ आग्रह ये तीन सानसख,पाप हैं । 
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इन दसों पापों की निवृत्ति अभीष्ट हे, अतः सवपापहारिणी भ्पावती 
भागीरथी को सब वस्तुएँ दस संख्या में ही भेंट की जाती हैँ ओर स्नान 
में गोते भी द्स बार लगाने जाते हैं | 

मच्छी, कछुए, मेंढक ये आधिभौतिक गंगाजी के भूषण अथोत्‌ प्रिय 
हैं, अतः पूजा के समय आध्यात्मिक गंगाजी के निमित्त उनका गंगाजल 
में प््तेप बताया गया है, क्योंकि आध्यात्मिक देवता भीं आंधिमोतिक 
से ही संबद्ध है, जेस कि शरीर से आत्मा | 


अभ्यास 
(१) गंगादशमी कब होती है १ दस योग कौन-कौन से हैं १ ज्येष्ठ अधिक 
मास हो तो ग्रंगादशंमी किस मास में करनी चाहिए £ 
( २ ) गंगादशमी के स्नान की विधि का संक्षेप में च्णन करिए । 
(३ ) गंगा का माहात्म्य संक्षेप में कहिए ; विदेशी और विधर्मियों का गंगा- 
जल के विषय में क्या अभिप्राय रहा £ | 
(४ ) गंगादशमी के लिए ग्रीष्मकऋतु और ज्येष्ठ मास ही क्यों उपयुक्त है १ 
(५ ) दस योगों में से जिनका विज्ञान आपको रुचिकर हो उनका संक्षेप में 
वर्णन करिए । | 


( ६ ) प्रत्यक्ष गंगाजी के सम्मुख रहते हुए भी अतिमापुजन क्यों किया 
जाता है? ब्रह्मा आदि अन्य देवताओं का इस दिन पूजन क्यो 
अभीष्ट हे ! गंगाजी कौ पूजा सें पूजा की वस्तुओं की संख्या दस क्यी 
है ? दस पाप कौन-कौन से हैं ? 


* रन मीिट्रीटंका>नक 








नाग-पंचमी 
समय 
श्रावण शुद्धा पंचमी | कहीं श्रावण कृष्णा पंचमी को भी यह उत्सव 


मनाते हैं । मयूखकार नीलकण्ठभट्ट के पुत्र शंकरभट्ट ने अपने बनाये 
ब्रतों की' पुस्तक में यह उत्सव भाद्रपद शुक्वा पंचमी को बताया है| 


काल-नणयव 


यह पंचमी सूर्योदय से कम से' कम $ घड़ी जिसदिन हो ओर पष्ली- 
सहित हो वह लेनी चाहिए | दूसरे दिन पंचमी $ घड़ी से' कम हो और 
पहले दिन चतुर्थी भी $ घड़ी से' कम हो तो पहले दिन करनी चाहिए, 
परन्तु यदि चतुर्थी छः घड़ी से अधिक हो तो दूसरे दिन ही करनी 
चाहिए | 


विधि 


इस दिन चाँदी", सोने, कड़ी अथवा मद्ठी के बने यद्भा दीवारः पर 
लिखे हुए नाग पूजे जाते हैं। जिनके यहां जंसी विधि चली आती हो 


१. मासि भाद्ंपदे यापपि शुक्रपक्षे तु॒ पंचमी । 
.. सातिपुण्यतमा ओक्ता देवानामपि दुलेभा ॥ 


२. भूरिचन्द्रमयं नागमथवा कलघौतजम्‌ । 
कृत्वा दास्मय वापि अथवा मण्सय प्रिये ॥ ह 
 पश्दम्यामचयेद्‌ू भकक्‍त्या नागः पश्चफणः स्मृतः।.. ( शंकरभइ : अताक ) 
३. अस्यां भित्त्यादिलिखिता भण्मया वा नागा यथाचारं पूज्या: । ( धमसिंधु ) 
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वही विधि करनी चाहिए। पूजन में झुगन्धित पृष्ष और हो सके तो 
कमल लेने चाहिए | नेब्रेद्य और आ्राह्मणगोजन में दूध अथवा खीर 
होनी चाहिए । 


समय-विज्ञान 
वर्षा ऋतु ओर श्रावण-भाद्रपद्मास--यह सभी जानते हैं कि बषों 
ऋतु ही नामों के निकलने का समय होता है। शीतकाल में तो से 
निकलते ही नहीं। प्रायः गर्मी में निकलते हैं और वो में तो बिलों में 
जल भर जाने के कारण विवश होकर उन्हें बाहर निकल जाना पड़ता 
है इसलिए अत्यक्ष नागपूजनारथ वह्दी समय उचित है'। उस समय कहीं- 
न-कहीं वे मिल ही जाते हैं | 


शुक्कपक्त ओर पंचमी--यद्यपि नागजाति अन्धकारप्रिय है, अतः 
कृष्ण पक्ष ही उनके अचन के लिए उपयुक्त होना चाहिए और इसी 
कारण कहीं-कहीं उत्सव क्ष्णपक्ष में भी मनाया जाता है, पर शाख्रानुसार 
शुकृपक्ष ही उचित है| सामान्यबुद्धि से भी शुक्तपक्ष ही उचित प्रतीत 
होता है; क्योंकि कृष्णपक्ष की पंचमी को तो आरम्भ के कुछ घंटों में 
ही अन्धकार रहता है, फिर तो प्रकाश ही हो जाता है, किन्तु शुक्षपक्ष 
की पंचमी को उसके विपरीत स्थिति रहती है--अथोंत्‌ अन्धकार ही 
अधिक रहता है| सो शुकृपक्ष ही ठीक है. | 


पंचमी तो नागों की तिथि है, क्‍योंकि ज्योतिष के अनुसार पंचमी 
के तिथि के स्वामी नाग हैं | अग्निपुराण तो स्पष्ट ही कहता है कि-- 
शेधादोनां फणीशानां पश्चम्यां पूजब॑ मबेत्‌ क्‍ 
( पीयषधारा में अभ्निपुराणु का बच्चन ) 
अथोत्‌ शेष आदि सपराजों का पूजन पश्चमी को होना चाहिए | 


[ ९० | 
विधि-विज्ञान 


विधि-विज्ञान में सबसे पहले तो यही प्रश्न है कि जिन सर्पों से जनता 
का अनिष्टमात्र होता है उन सर्पो का पूंजन क्‍यों ? इसका उत्तर तो 
आधुनिक लोग यही देते हैं. कि लिज्नपूजा तथा नागपूजा जेसी बस्तुएँ 
अनायाँ से आई हैं। आयसंस्क्ृति से इनका कोई सम्बन्ध नहीं, किन्तु 
यह उत्तर विना सोचा-सममा है| सर्पों का भी पूजाविधान हमारे यहाँ 
सदा से है। “नमोस्तु सर्पेभ्य:”० यह बेदिक मंत्र है, जिसमें स्पष्ट ही 
सर्पों को नमस्कार है। नारायणबलि आदि में इन मंत्रों सेः होम का 
विधान भी है | पुराणों में तो सर्पों की महिमा भरी पड़ी है | 


बात यह है कि बेदिक सनातन धर्म में ईश्वरनिर्मित वस्तुओं के प्रति 
राग-द्वेष नहीं है। उनके द्वारा जो भअनिष्ट होता है वह ईश्वरक्कत है | 
यदि ईश्वर को उनके द्वारा किसी की मृत्यु अभीष्ट नहीं होती तो बह 
उनमें जहर उत्पन्न ही क्‍यों करता। इससे सिद्ध है कि वे भी जो कुछ 
करते हैं उसमें ,ईश्वरप्रेरणा है ही। भगवद्गीता में भगवान्‌ कहते हैं-- 


बुद्धिशन्मिसंमोह: क्षता सत्यं दम शम+ १ 
सुर ढुः८ले भनो5मादों मयं चामयमेद च ॥ 
अहिंसा धमता तुश्स्तिपो दान॑ यशो5यश६ १ 
भवन्ति भावदा मुताबां शत्त एव पुथम्विधा:॥ ( १०-४५ ) 


अथोत्‌ इद्धि (सूक्ष्म अर्थों के समझने का सामथ्ये), ज्ञान, असंमोह 

( सूझने में रुकावट स होना $ क्षमा (गाली देने ओर पीटने पर भी 
चित्त में विकार न होना ); सत्य ( सुने और देखे को जेसा का तेसा 
कहना ); दम ( बाहरी इन्द्रियों की शान्ति )) शम ( भीतरी इन्द्रियों की 
शान्ति )) सुख; दुःख, भव ( उत्पत्ति ) अभाव ( न होना ) भय, अभय, 
क्रिल्ली को दुःख न पहँचाना ) समता ( समान चित्त होना ), 
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संतोष, तप, दाल, यश ओर अयश ये नाना प्रकार के भाव प्राणियों में” 
मुझसे ही उत्पन्न होते हैं ! 

ऐसी स्थिति में भगवान्‌ जिस प्रकार सुख और अभय के देनेवाले 
हैं. उसी प्रकार दुःख और भय के देनेवाले हैं। किसी बेचारे प्राणी का 
क्या सामथ्ये है. कि वह हमें' दुःख अथवा भय पहुँचावे। अतः उसी 
भगवान्‌ की शक्ति उन भयप्रद कीड़ों में, भी समझकर शाख्॒कारों ने 
५ भी पूजा बताई है । अतः इसमें अनायेभावना का कोई संबन्ध 
नहीं है | 

प्रतिमापूजा का विज्ञान तो पहले लिखा ही जा चुका है । प्रत्यक्ष सप॑ 
में भय, हेष आदि हो सकते हैं, पर प्रतिमा में यह कुछ नहीं है, अतः 
प्रतिमापूजन बताया गया है | 

सुगन्धित पुष्प ओर दूध तो सर्पों के प्रिय हैं ही। इसमें किसी 
उपपत्ति की आवश्यकता नहीं ! 

कथा 

शिवजी ने कद्दा--भाद्रपद मास के शुक्षपक्ष में जो पंचमी होती हे 
बह अत्यन्त पवित्र कही गई है। वह देवताओं को भी दुलेस है। हे 
वरानने ! इस पंचमी का व्रत बारह वर्षों तक करना चाहिए | चतुर्थी के 
दिन ( भध्याह में ) एक बार खाना चाहिए और पंचसी के दिन नक्त-- 
ब्रत ( सायंकाल भोजन ) करना चाहिए । हे प्रिये ! चांदी, सोना, लकड़ी 
अथवा मट्टी का नाग बनाकर पंचमी के दिन पूजन करना चाहिए। 
नाग पाँच फणवाला बताया गया है। करवीर, शतपत्र ( सो पंखुरीबाला 
कमल ), जाति और कमल पुष्पों से तथा सुगन्ध और धूपों से नागों की 
पूजा करनी चाहिए | फिर ब्राह्मणों को घी, खीर ओर मोदक ( लड्डू ) 
जिमाने चाहिए | 

अनन्त, वासुकि, शेष, पद्म, कंबल, कर्कोटक, श्श्वतर; घ्रृतराष्ट्र: 


[ ९२ ै 
'शंखपात, कालिय, तक्षक ओर पिंगल ये बारह नाग एक-एक महीने में 


कहे गये हैं | 

ब्रत के अन्त में, पारण करना चाहिए और दूध से ब्राह्मण-भोजन 
करवाना चाहिए। सुबर्ण के भार से बनाया गया नाग; गो तथा चद् 
'अपरिमित तेजस्वी व्यासजी के निमित्त दान करने चाहिए। इस तरह 
सदा भक्ति से युक्त होकर नागों का पूजन करे। पंचमी के दिन नागों 
की पूजा विशेषरूप से दूध और दूध की बनी वस्तु से करे।.. 
( ब्रताक में सकन्दपुराण के अभासखण्ड से ) 


अभ्यास 
( १ ) नाग-पश्चमी कब होती है ? 
( २ ) नाग किस वस्तु के बनाने चाहिए १ नागपूजन की क्या विधि है १ 
-( ३ ) नागपूजन वर्षाऋतु और श्रावणशुक्ला पंचमी को क्‍यों होता है 
(४ ) जगत के अनिष्ट करने वाले सरपों का पूजन क्यों £ 
'( ५ ) बारह नाग कौन-कौन से हें १ 
'(( ६ ) इस दिन ब्राह्मममोजन किस पदाथ से करवाना चाहिए । 
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( धर्मसिन्धु आदि ) में रक्षाबन्धन के साथ ही लिखा रहता हे । 
'सद्लुसार हम भी यहाँ इन दोनों उत्सवों का विवरण साथ साथ 
ही दे रहे हैं. । क्‍ । 

2, रक्षा-बन्धन 


समय--श्रावण की पूर्णिमा | ( यह कर्म” सभी वर्णों के लिए है | ) 
कालनिर्णय--जिस दिन पूणिमा उदयकाल में ६ घड़ी से अधिक 
हो उस दिन भद्वा-रहित समय में करना चाहिए | अहण या संकरान्ति हो 
तो इस दिन उपाकर्म नहीं होता, किन्तु रक्षाबन्धन करने का निषेध 
नहीं हे | 
विधि--घर को शुद्ध गोमय' से लीप कर उसमें हल्दी आदि से 
चौक पूरके उस पर जल-पू्ण क्षण की स्थापना करनी चाहिए ओर तब 
'पट्टे पर बैठ कर पुरोहित द्वारा-- 
जैन बदढ़ो बली शजा दाजवेन्द्रो महाबल+ १ 
तेन त्वाँ प्रतिबध्नामे रक्ते मा चल मा चल ॥ 


इस मन्त्र से रक्षाबन्धन किया जाना चाहिए | 

आजकल बहिनों के द्वारा भी रक्षाबन्धन होता है | इसका मूल यह 
प्रतीत होता है कि आगे लिखी जाने वाली रक्षाबन्धन की कथा में इन्द्र 
को ब्वहस्पति ओर इन्द्राणी दोनों ने रक्षा बाँधी-ऐसा उल्लेख है | इससे 


१. ब्राह्मणः क्षत्रियेते श्येः शूब्र्‌रस्‍न्‍्येश्व मानवेः । 
कतेन्यो रक्षिताचारो द्विजान्‌ संपूज्य शक्तितः |? ([निर्णयसिन्धु ) 
२. उपलिपे गृहमध्ये दत्तचतुष्के न्‍्यसेत्कुम्मम्‌ 
पीठे तत्रोपविशेद्राजाओ्मात्येथ् सुमहत्ते। 
१» तदसु पुरोधा नृपत रक्षां बन्नीत सन्त्रेण ॥ 
, ४५५५ + ,/.,. . -. ( निणयसिन्धु २परिच्छेद, रक्षाबन्धनप्रकरण ) 
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यह सिद्ध होता हे कि सोभाग्यवती श्री के द्वारा भी रप्ताबन्धन होवा 
चाहिए | बाद में शायद, लोगों ने यह सोचा हो कि अपनी ज्ली को 
दक्षिणा तो दी नहीं जा सकती, इसलिए दया की मूर्ति ओर दानफात्र 
सोभाग्यवती बहिन के ढारा राखी बधवाई जाय और उसे दक्षिणा आदि 
से सन्तुष्ट करके शुभाशीबोद लिया जाय | लौकिक दृष्टि से यह उचित 
भी प्रतीत होता हे | 

मध्यकाल में तो यहाँ तक यह व्यवहार बढ़ गया कि राखी बाँधने से 
ख्ो-पुरुष परस्पर बहिन-भाई समझे जाने लगे। सुना जाता है कि 
चित्तौड़ की रानी कमोवती ने सुप्रसिद्ध बादशाह अकबर के पिता हुमायेँ 
को, अपने ऊपर आपत्ति आने के समय, राखी भेज कर अपना भाई 
बनाया था और उसने उसकी रक्षा की थी | आजकल भी राखी बाँधने 
से कोई भी स्री किसी भी पुरुष से बहिन का संबन्ध रखने वाली समभी 
जाती है | 

समय-विज्ञान 

इस प्रकरण के अन्त में उल्लिखित रक्षा-बन्धन के कथा-असक्ञ से 
यह स्पष्ट है कि यह कम आय ओर आरोग्य की वृद्धि के लिए किया जाता 
है। पूर्णचन्द्र सुधानिधि होने के कारण आयु और आरोग्य देने का 
श्रतीक है। ऐसा पृणचन्द्र पृूणिमा को ही रहता है ओर पूर्णिमा का 
देवता” भी चन्द्रमा हे, अतः इस कम के लिए पूर्णिमा ही उचित तिथि है! 

इसी प्रकार श्रवण नक्षत्र के देवता' विष्णु भगवान्‌ हैं ओर यह सचचे- 

१. “बह्िविधाताइद्विसुता गणेशः सर्पो विशाखों दिनपो महेशः । 

दुर्गा यमो विश्वदरी च कामः शर्तों निशेशव्व पुराणद्ाः ॥! 
( मुहृत्तेचिन्तामणि के शुभाशुभग्रकरण के ३ शछोक की 


पीयूषघाराव्याख्या में वशिक्षवचन ) 
२. श्रवणस्य गोविन्दो विध्णुः । 
( मुहृत्तविन्तामणि नक्षत्रप्रकरण के १ 'छोछ की पोयूषघारा में ) 
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विदित- है कि विष्णु भगवान्‌ सब जगत्‌ के पालनकत्तों हैं। उनके 
अतिरिक्त आयु-आरोग्य आदि का दाता ओर है ही कोन ? इन दोनों 
( पूर्णिमा तिथि और श्रवण नक्षत्र ) का योग केवल श्रावण मास में ही 
होता है, जेसा कि मासविज्ञान प्रकरण में बताया जा चुका है। अतः 
रक्षाबन्धन श्रावण की पूणिमा को उचित ही रक्खा गया है | 


विधि-विज्ञान 

गोमय अनेक प्रकार के कीटारुओं को नष्ट करनेवाला होता है, इस 
लिए रक्षा-बन्धन कमे में भूमि-लेपन के लिए उसका उपयोग अवश्य 
ही करना चाहिए। जब भारतवषे में प्लेग का अधिक अकोप था तब 
प्लेग के कीटाणुओं के विनाश के लिए अनेक डाक्टर लोग भी गोमय से 
घर लीपने का उपदेश दिया करते थे | अब भी डाक्टरों की सम्मति में 
शुद्ध गोबर 'एण्टी सेप्टिक' ( कीटागु-विनाशक ) माना जाता है | 

चौक पूरने में हल्दी या रोली का जो उपयोग किया जाता है वह 
मांगलिक और सोन्दयोधायक तो है ही, साथ ही कीटागु-विनाशक 
भो है, क्‍योंकि हल्दी तीत्र गन्धवाली ओर क॒द्ठु होने से कई रोगाणुओं 
को नष्ट करनेवाली है | रोली भी हलदी से बनती है, अतः उसमें भी 
वेहीगुण हैं। . ' 

जल-पृर्ण कलश की मांगलिकता के विषय में तो कहना ही नहीं है, 
क्योंकि जल से भरे कल्नश को भारतीय सदा से शुभ मानते आये हैं । 
इसका कारण यह है कि जल-पूर्ण कन्नलण वरुण देवता का प्रतीक है 
ओर वरुण देवता वेदों के अनुसार बन्धन-नाशक माने. जाते हैं, जेसा 
कि निम्नलिखित ऋचा से सिद्ध है-- 

उत्तर दरुणु | पाशसस्मदवाघर् दि मध्यम श्रथाय १ ह 
| अथा वसमादित्य ' ब्रते तदानागछों अदितये स्थाम््‌ ॥ (ऋ. से. ९-२-१५) 
' इस का अंभिप्रायं यह है कि-हे वरुणरूप आदित्य, आप हूमारे 
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ऊपर, नीचे ओर, बीच में जो पाश (€ बन्धन ) हैं, उन को ढीले कर 
दीजिए | सो फिर बन्धन से छूटकर निरफ्राघ हम दीनता-निबृत्ति के 
हेतु आपकी परिचयों में ( तत्पर ) हो जाते | 


अतः मृत्युपाश से छूटने तथा दीनता से मुक्त होने के लिए रक्षा- 
बन्धन में वरुणरूप. आदित्य के प्रतीक जलपूर्ण कलश-की पूजा की 
जाती है। ' 


कलश-पूजन के अनन्तर रक्षा-सूत्र का बन्धन इस उत्सव को मुख्य 
विधि है। इस सूत्र के बन्धन का रहस्य यह है कि सूत्र या तन्तु किसी 
चीज को अविच्छिन्न करनेवाली वस्तु हे | अत एवं सुव्यवस्थित वस्तु 
को यह कहा जाता है कि 'एक सूत्र में बँघा हुआ है! | सूत्र ओर तन्तु' 
शब्दों की <वयुत्पत्ति" से भी यही सूचित होता है कि जो उत्पन्न करने 
वाली वस्तु है उसे सूत्र और जो विस्तृत करनेवाली वस्तु है उसे तन्तु 
कहा जाता हे | 

सारांश यह है कि आयु-आरोग्य की अविच्छिन्नता रहे-इस आशी- 
बाद के प्रतीकरूप में मांगलिक रक्षा-सूत्र, आशीवोद देने के अधिकारी 
ओर दानपात्र ब्राह्मण पुरोहितों एवं बहिन-भानजों द्वारा बाधा जाता हे; 
जो वास्तव में इस किया के अनुरूप ही हे | 


न्‍ कथा 


युधिष्ठिर ने पूछा-हे अच्युत, मुझे रक्षा-बन्धन की वह विधि सुनाइए, 
जिस विधि से मनुष्य की दुष्ट श्रेत-पिशाचादि से रक्षा हो; जो सब रोगों 
को शान्त करनेवाली हो और सब दुःखों का नाश करने वाली हो | 





. १: 'सूयतेडनेन सूश्रम्‌। तन्यतेडनेन तन्तुः 
( क्षीरस्वामी, अमरकोष २ काण्ड, भूमिवर्ग २८ ) 
3 भाौ० तर 
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श्री कऋष्ण भगवान ने कहा-हे पाण्डवश्रेष्ट, पुराना इतिहास सुनिए, 
इन्द्राणी ने इन्द्र की आयु बढ़ाने के लिए जो कुछ किया था | 


पुराने समय में बारह वर्षों तक देवता ओर असुरों भें युद्ध हुआ | 
इस युद्ध में सब श्रेष्ठ देवताओं के साथ इन्द्र को असुरों ने जीत लिया | 
देवता सब अलंकारों से रहित हो गये। उनकी शोभा नष्ट हो गई | 
इन्द्र युद्ध छोड़कर देवताओं के साथ अमरावती ( स्वर्ग की राजधानी ) 
में पहुँचा, विजय की आशा तो उसने छोड़ ही दी, केवल आण-रक्षा में 
तत्पर रहने लगा | 


इधर देत्यराज ने त्रिलोकी को अपने वश में कर लिया। उसने 
आज्ञा दी कि देवसभा छोड़ दे ओर देवता एवं सनुष्य यज्ञादि 
न करें| सुरासुर मेरी ही पूजा करें। जो मेरे राज्य में ऐप्ता न कर सके 
वह अन्यत्र चला जावे । 


देयराज की इस आज्ञा से यज्ञ-क्रिया, स्वाह्कार, स्वधाकार और 
वषटकार आदि सब कम नष्ट हो गये । उस समय वेद नहीं पढ़े जाते 
थे; देवता नहीं थे और उत्सव भी नहीं रह गये थे। सब कम 
' संस्काररहित हो गए। घमं का नाश होने से देवताओं के बल की 
हानि होने लगी | निबेल देवराज इन्द्र अभिमान भरे दानबों की देखकर 
डरने लगे | यद्यपि इन्द्र का राज्य छूट चुका था तथापि ( प्राण-रक्षा के 
लिए ) उसने बृहस्पति को बुलाकर यह कहा--मैं बेरियों से घिर गया हूँ, 
इसलिए न यहाँ रहने के लिए सम्रथ हूँ ओर न जाने के लिए। अब 
हर होकर आरणान्त युद्ध . करना चाहता हूँ, जो होना होगा सो 

री! 


सुरपति के इस वाक्य को सुनकर बृहस्पति ने कहा--हे पुरन्द्र, 
. यह पराकमं का समय नहीं है ! तुम कोप छोड़ दो, क्योंकि--- 
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देशकाल्विहीबादि कार्याणि विषरीतवत ६ 
क्रियनाणानि नश्यन्ति सो5यथ सुमहान्‌ मवेत्‌ ॥ 


अथात्‌ बना देश-काल के जो कार्य किये जाते हैं वे उल्ने किये 
जानेवाले कार्यां की तरह नष्ट हो जाते हैँ | ऐसा करने से महान अनर्थ 
हो सकता है ! 


इन्द्र ने कहा--अधिक कहना व्यथ है| में तो बेरियों के साथ युद्ध 
'करूँगा; क्योंकि-- 


नुणां कार्यसमारस्मे श्रेय एव विचिन्त्यताम्‌ 


अथोत्‌ मनुष्यों के कास आरम्भ करने के समय ( सभी को ) 
अच्छा ही सोचना चाहिए। जो विचक्षण मनुष्य गुण-दोष दोनों को 
एक से समझ कर कायोरस्म करता है, उसके दोष अपने आप ही 
विमुख हो जाते हैं | 


जब वे दोनों इस तरह बातचीत कर रहे थे तब ( इन्द्र का उत्साह 
' देखकर ) बृहस्पति ने उससे कहा--अच्छा तो सुनिए, आज चतुदंशी 
का दिन है ! प्रातःकाल सब ठीक हो जायगा। मैं रक्षा का विधान करूँगा, 
जिससे कल्याण ही होगा | 


इसके बाद पूणिमा के दिन प्रातःकाल ही रक्षा का विधान 
किया गया । 
येद बड़ो बली राजा दानवेन्द्रो महाबत्त: 
तेब मन्त्रेणु बध्चामि रक्के मा चल मा चल 
इस मन्त्र से बृहस्पति ने श्रावण मास की पूर्णिमा के दिन रक्षा- 
विधान किया | इन्द्राणी के साथ बल और बवृत्र असुरों के सारनेवाले 
इन्द्र ने बृहस्पति' के उस बचन का पालन किया | 
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'डसके बाद प्रातःकाल इन्द्राणी ने मंगलाचार करके इन्द्र के दाहिने 
हाथ में रक्षा की पोटली बाँधी ( जिससे इन्द्र ने दानवों पर विजय पाई ) | 


अच्यास 


(१ ) रक्षाबंधन किस दिन होता है ? 

(२ ) इस कमे के लिए श्रावण को पूर्णिमा क्यों अशस्त है! 

(३ ) कलश और सूत्र की इस कर्म में प्रधानता क्यों है ! 

( ४ ) आजकल जो बहनों से राखी बंधाई जाती है उसका क्या कारण है ? 
(५ ) रक्षाबन्धन की कथा का सारांश कहिए । 





उपाकर्म 


समय-निणेय 

ऋग्वेदियों का उपाकमं--श्रावण शुक्ल पक्ष में श्रवण नक्षत्र में 
होता है | यह मुख्य समय हे | 

उसमें न हो सके तो श्रावण शुक्धा पद्चमी या हस्त नक्षत्र में करना 
चाहिए | श्रवण नक्षत्र यदि पहले दिन ६० घड़ी हो और दूसरें दिन 
६ घड़ी या उससे अधिक हो तो पहले दिन न करके दूसरे दिन करना 
चाहिए, किन्तु यदि पहले दिन सूर्यादय में न हो ओर दुसरे दिन $ घड़ी 
से कम हो तो केवल पंचमी या केवल हस्त नक्षत्र में ही करना चाहिए, 
क्योंकि इस कमे में उत्तराषाढ़ा के वेध का निषेध है। पद्चमी ओर 
हस्त भी सूर्योदय के बाद कम-से-कम ६ घड़ीवाले लेने चाहिए ओर 
उससे कम हो तो पूर्व दिन करना चाहिए | श्रावण की पंचमी को न हो 
| सके तो यह कमे भाद्रपद की पद्चमी अथवा हस्त नक्षत्र में भी किया जा 
सकता है| ऋग्वेदियों को यह कमें पूवोह में ही करना चाहिए | 

यजुवंदियों के उपाकर्म--का श्रावण की पूर्णिमा मुख्य समय हे | 
पूर्णिमा यदि पहले दिन सूर्योदय से २ घड़ी बाद आरम्भ हो और दूसरे 
दिन १२ घड़ी या उससे अधिक हो तो दूसरे दिन ही करना चाहिए | 
दोनों दिन सूर्योदय में पूणिमा हो तो पहले दिन ही करना चाहिए | 
पहले दिन २ घड़ी के बाद आरम्भ हो और दूसरे दिन ६ घड़ी से कम 
हो या क्षय हो गया हो तो भी पहले दिन करना चाहिए। यदि पहले 
दिन पूर्णिमा २ घड़ी ब्राद आरम्म हो ओर दूसरे दिन ४ या $ घड़ी हो 
तो तेत्तिरीय शाखावालों को दूसरे, दिन और शेष सब यजुर्वेदियों को 
पहले दिन करना चाहिए | 
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सामवेदियों के उपाकमें--का मुख्य काल भाद्रपद शुद्ध में' हस्त- 
नक्षत्र है | संकान्ति-आदि के कारण उसमें न हो सके तो श्रावण के 
हस्त नक्षत्र में अथवा श्रावण की पूर्णिमा तिथि को करना चाहिए | यदि 
पहले दिन पूरे अपराह्न में हस्त नक्षत्र हो तो पहले दिन करना चाहिए, 
अन्यथा दूसरे दिन | सामवेदियों का उपाकमंकाल अपराह है | 

अथर्ववेदियों के उपाकमें--का श्रावण की पूर्णिमा अथवा भाद्रपद 
की पूणिमा मुख्य समय हे । उन्हें यह कम उदय से ६ घड़ी के बाद तक. 
रहनेवाली पूणिसा को करना चाहिए | 

उपाकमे ग्रहण या संक्रान्ति के दिन नहीं होता | जिस दिन उपाकर्म 
करना हो उसकी पहली आधीरात से पिछली आधी रात तक के समय 
(आठ प्रहर-२४ घंदे ) के अन्दर अहण या संक्रान्ति नहीं होनी चाहिए । 

उपाकमे क्‍या है ९ 

धर्मज्ञ लोगों को यह तो बविदित ही हैः कि वेदिक युग में द्विजों के 
लिए वेंद-पठन अनिवाय था | जो लोग वेद-पठन करते थे वे वेदाध्ययन* 
के आरम्भ का उत्सव प्रतिवर्ष किया करते थे। यह उत्सव नवीन 
ओषधियों ( जो फल पकने पर काट लिए जाते हैं अथवा सूख जाते हैं. . 
उन सब पौधों को ओषधियाँ कहते हैं ) के उत्पन्न होने पर वषों ऋतु' 
में >क्रंवणमास में किया जाता था | अतणव मिताक्ष॑रा में लिखा है कि- 


१. 'अधीयन्त इत्यध्याया वेदास्तेषामुपाकर्म उपक्रमम्‌' **” “अध्यायानामुपा- 
कम” ( यान्नवल्क्यस्घति आचाराध्याय, १४२ की मिताक्षरा )। 
२- 'तद्वार्षिकमित्याचक्षते! ( आश्वलकायन ग़ह्यसूत्र ३५ ) “वतों भव वार्षिकम! 
५ ु ( निर्णयसिन्धुः ) 
३. अध्यायानामुपाकर्म श्रावण्यां श्रवगौन वा । 

हस्तेनौषधिभावे वा प्रश्स्‍्यां श्रावणस्य तु ॥? ( या. सम, आचारा. १४२ ) 
श्रावण्यां औष्ठपद्मां वाप्युपाकृत्य यथाविधि । 

युक्तश्छन्दांस्यधीयोत मासान्‌ विश्नोष्घपश्चमान्‌ ॥” ( मनु ४५५ ) 


[ १०३ | 


'भदा तु श्रादणे मासि ओषधयो न प्रादुभवन्ति ६ 
तदा सादद्रपदे शासि श्रवशनदत्रे कर्मात॥” 


इसका तात्पय यह है कि यह उत्सव श्रावण में किया जाना चाहिए, 
किन्तु यदि ( बषों के अभाव से ) ओषधियाँ उत्पन्न न हुई हों तो 
भाद्रपद में किया जाना चाहिए | 

इसी वेदाध्ययन के आरम्भ के उत्सव का नाम उपाकर्म है । इसके 
बाद* साढ़े चार महीने तक अतिदिन वेदों का अध्ययन करके पोष या 
माघ सास के रोहिणी नक्षत्र में' जल के तट पर जाकर वेदों का 
उत्सजन ( अध्ययनसमाप्ति का उत्सव) किया जाता था। जो ज्ञोग 
पौष या साघ में उत्सजन नहीं कर पाते थे वे उपाकम के दिन ही 
आरम्भ में उत्सजेन करके तब उपाकर्स करते थे | आजकल) यही क्रम 
चल “हे है। उत्सजन और उपाकर्म दोनों एक ही दिन कर लिए 
जाते हैं | 


प्रायः यह कम गुरु अपने शिष्यों के साथ किया करते थे | उनके 
अभाव में अन्य ब्राह्मणों के साथ भी किया जाता था | 


१. 'तत ऊध्व साधचतुरों मासान वेदानधीयीत ४ 
( पूर्वोक्त या. स्थू. के शछोक को मिताक्षरा ) 
२. 'पौषमासस्य रोहिण्यामशकायामथापि वा । 
जलान्ते उन्दसां कुर्यादुत्सग विधिवद्वहि: ।४ ( या. रुख, आचा. १४३ ) 
पौषे तु छन्दसां कुर्यादहिसुत्सजेन द्विजः । 
माघशुक्वस्य वा श्राप्ते पूर्वाहि अथमेष्हति ॥ ( मनु. ४।९६ ) 
२. उत्सजनकालस्तु नेह ग्रपञ्च्यते । “उपाकर्मदिने5थवा? इति चचनानुसारेण 


सवेशिष्ञनामिदा नीमुपाकमंदिन एचोत्सजेनकर्मानुष्ठानाचारेण तन्निणयस्यानुपयोगात्‌।? 
ढ़ । पन्नसिन्‍्धु, रे परिच्छेद ) ह 
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यह कर्म द्विजों ( ब्राह्मण, क्षत्रिय, बेश्य तीनों ) के लिए इस कारण 
अनिवाये माना जाता था कि ह्िज वेदों को भूल न जॉय | सालभर में 
कम-से-कम एक आवृत्ति तो अपने-अपने वेद की शाखा की हो 
जावे! अतएब उपाकर्म के संकल्प में भी अधीतानामध्येष्यमाणानां 
च छन्‍्दरसां यातयामतानिरासेनाप्यायनद्वारा' यह बोला जाता हे | इसका 
अभिग्नाय यह है कि जो वेद मेंने पढ़े हैं ओर जो पढ«ूँगा उनकी पयुषि- 
तता ( बासीपन ) निवत्त करने और पृष्टि के लिए यह कम करता हूँ! 
दुर्भाग्य से आज तो दिजों की क्या बात, क्योंकि उनमें से क्षत्रिय ओर 
बेश्य तो प्रायः यज्ञोपवीत लेना ही छोड़ बठे हैं, किन्तु त्राह्मणों में से 
भी अनेक ऐसे हैं जो यह भी नहीं जानते कि उनके पूत्रेज किस वेद की 
किस शाखा के अध्येता थे । ऐसी स्थिति में भी यह एक उत्सव ऐसा 
रह गया है कि जो द्विजों के वेदाध्ययन का ओर आत्रमों के उस पवित्र 
जीवन का स्मारक हे | 
इस उत्सव के विषय में' लोग यह कह सकते हैं कि जब आज दिजों 
में ठिजत्व का अभाव-सा हो गया है ओर वेदाध्ययन भी लुप्त-सा हे, 
तब यह उत्सव क्‍यों मनाया जावे ? इसका उत्तर यह हे कि “चित्तोड़ . 
का किला! आदि कई युद्धस्मारक आज वतमान काल के युद्धादि में 
अनुपयोगी हैं तथापि स्मारकरूप में उनकी रक्षा आज 'भी हमारे प्राचीन 
पोरुष और महत्त्व का स्मरंण करवाती है। यदि वे न होते तो आज 
हम शायद कुम्मा, सांगा ओर प्रताप आदि को भी भूल जाते अंथवा 
राम-कृष्ण को तरंह विदेशियों को यह कहने का अबसर आ जाता कि 
ये लोग केवल कवि-कल्पनामांत्र हें । इतना ही नहीं, इन स्मारकों के 
देखते ही हमारे हृदय में' उस युग के द्व्यमाव पुनः ओजस्बिता उत्पन्न 
करने लगते हैं। 
. ठीक इसी प्रकार यह. उपाकर्मदिवस, हमारे उस प्राचीन आध्या- 
त्मिक ऋषि-जीवन का दिव्य चित्र कम-से-कम एक दिन तो अवश्यमेव 
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उपस्थित कर देता है। यही बात अन्य राष्ट्रीय उत्सवों के विषय में भी 
लायू होती है | अतः प्राचीन भारतीय संस्कृति और घम्म के प्रति जिनकी 
किखिन्सात्र भी श्रद्धा हे उन्हें वेदाध्ययनादि न करते हों तब भी, 
अवश्यमेव इन उत्सवों को सुरक्षित रहने देने की चेष्टा करनी चाहिए | 
ये उत्सव हजारों वर्षों से हमारी प्राचीन स्मृति को जागरित करते रहे हैं. 
ओर आगे भी करते रहेंगे, अतः इनकी रक्षा ही नहीं, किन्तु इनका 
यथाथरूप से सनाना हमारा परम धर्म होना चाहिए | 





विधि-विज्ञान 

ऊपर बताया जा चुका है कि उपाकर्म वेदपारायण के आरम्भ और 
उत्सजन का उत्सव है | इसमें सबसे पहिले उपयुक्त कामना से संकल्प 
करके शरीर, वाणी ओर मन की शुद्धि के लिए पंचगब्यप्राशन ( गाय 
से सम्बन्ध रखनेवाली पाँच वस्तुओं का आचमन ) किया जाता है! 
पंचगठ्य की पांच वस्तुएं ये हँ--दूध, दही, घी; गोमूत्र ओर गोमय । 
इसके अतिरिक्त उसमें कुशा का जत्ञ भी मिलाया जाता है | ऐसा भी 
विधान हे कि--संभव हो तो पीली गाय का दूध; नीली गाय का दही, 
काली गाय का घी, लाल गाय का गोमूत्र और सफेद गाय का गोमय 
अहण करना चाहिए | 


गाय के दूध, दही, घी; गोमूत्र और गोमय के गुण इस अकार हैं-- 
दूध--गाय के दूध के चरकसंहिता में दस गुण बताये गये' हैँ-- 
स्वादु शीत सुदु स्विग्घं बहुल श्लच्शपिच्छिलम १ 
गुरू मन्द प्रसक्क उ शब्यं दशरुणं पएय5॥ 
तदेदंगुणमेदौज: सामान्यादमिवर्घमेत्‌ू. १ 
प्रवरई जीवनीयानां क्ीरमुर्कत रखसधयनम ॥ 
( चरक० सुत्र० २७, २१७-२१८ ) 
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अश्लौत्‌ गाय के दूध में दस गुण होते हैं। गाय का दूध स्वादिष्ट, 
ठखण्डा, कोमल, घी वाला, गाढ़ा, चिकना; लिपटनेवाला, भारी; ढीला 
ओर स्वच्छ होता है। इन गुणों से युक्त गाय का दूध साधारणतया 
ओज (इन्द्रियों के बल) को बढ़ानेवाला तो है ही, परन्तु जीवन बढ़ाने 
वाली चीजों में सबसे श्रेष्ठ और रसायन ( आयु, बल ओर बुद्धि को 
बढ़ानेवाला ) है | 
दही--दही के विषय में चरकसंहिता में' लिखा है कि-- 
रोचन दीप वृष्य॑ स्नेह॑ बल्षवर्धचस्‌ 
पाके5स्लमुष्एं वातच्न॑ मह्॒रुयं बुंहएं दथि ॥ 
पीनसे चअ्ातिसारे च शौतके विषमज्वरे १ 
अरुचौ मृत्रइुच्छे उन कार्श्ये चर दधि शुस्यते 0 
( ञ्, सु. २७, २९५-२२६ ) 
अथोत्‌ दही रुचि पेदा करनेवाला, अप्रि बढ़ानेवाला, शुक्र बढ़ाने 
वाला; चिकनाई लानेवाला, बल बढ़ानेवाला; पाचन के समय खटाई 
ओर गर्मी लानेवाला, मद्गल करनेवाला ओर पुष्ट करनेवाला हे 
ओर विशेष रूप से पीनस, अतिसार ( दस्त लगना ) शीतक, पुराने 
ज्वर, अरुचि, मृत्रकच्छ ( सुजाक ) और दुबलता के लिए प्रशस्त है | 
घी--गाय के घी के विषय में लिखा है--- 
घीकान्तिस्मु तिकारक॑ बलकर॑ मेघाकरं शुद्धिऋद्‌ 
द बातच्नं अमनाशुवं स्वरकर पित्तापहं पुश्टिदसः १ 
बह्वेवेद्धिकरं विषाकमधुरं दृष्यं बपु'स्थेयेद 
सैन्य गव्यघृतोत्तमं बहुगुएं सक्चध समावत्तितम्‌ ॥ 
सर्पिगेंदां चामुतक विषध्न 
चन्तुष्यभारोग्यकरं न दृष्यम््‌ 
रसायन मन्दमदीद मेच्य॑ 
स्नेंहोत्तम॑ चेति बुधा5 स्तुदन्ति ॥ ( योगरक्वाकर ) 
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अथोत्‌ गाय का उत्तम घृत बुद्धि, कान्ति, स्मरणशक्ति को देनेवाला 
बल देनेवाला, बुद्धि देनेवाला, शुद्धि करनेत्राला, वायु नाश करने- 
वाला, थकावट मिठानेवाला, स्वर को ठीक करनेवाल्ा, पित्त मिटाने- 
वाला, पृष्टि दैनेवाला, अग्नि बढ़ानेबाला, विपाक में मधुर; शुक्र बढ़ाने- 
वाला, शरीर की स्थिरता करनेवाला ओर तत्काल निकाला हुआ बहुत. 
गुणकारी होता हे | 

गायों का घी अमृत है, जहर का नाश करनेवाला; नेत्रों का: 
हितकारी, आरोग्य करनेवाला; शुक्र बढ़ानेवाला आयु; बल, बुद्धि 
बढ़ानेवाला, अत्यन्त स्मरणशक्ति बढ़ानेवाला ओर स्नेहों (चिकने 
पदा्थों ) में अत्यन्त उत्तम है इस प्रकार विद्वान लोग प्रशंसा करते हैं। 

गोसूंच--की चरकसंहितादि सभी आयुर्वेद के ग्रन्थों में बड़ी प्रशंसा 





१. यकृत और प्लीहा के बढ़ने से उदर रोग हो गया हो तो पुननवा के: 
काढ़े में आधा गोमूत्र मिलाकर पिछाया जाय, इससे डदर रोग अच्छा हो जायगा । 
इस सम्बन्ध में अकलकोट के डाक्टर चाटी अपना अन्वुभव इस प्रकार बतलछाते 
हैं---अपनी चालीस वर्ष की नौकरों में मैंने कितने ही जलोदर के रोगियों का 
इलाज किया है। उन्हें अंग्रेजी दवायें पिछायीं और पेट चौर कर दो, तीन, चार 
बार भी पेट का पानी निकाल दिया; परन्तु उनमें से अधिकांश रोगियों को झत्यु 
हो गयी। मेंने सुना और आयुर्वेदिक अन्थों में पढ़ा भी था कि इस रोग पर 
गोमूत्र का उपयोग बहुत द्वी लाभकारी है 7 परन्तु मुझे विश्वास नहीं होता था ४ 
एक बार एक साधु महात्मा ने गोमूत्र के गुणों का बहुत वर्णन करके कहा कि 
इसका जलोदर पर बहुत अच्छा उपयोग होता है। तदनुसार चार रोगियों पर 
मैंने मोमूत्र का अयोग कर देखा । उनमें से तीन चज्ढे हो गये । जो चौथा मर गया 
वह मुमूर्ष अवस्था में ही मेरे पास आया था । जो अच्छे हो गये, उनमें से एक का 
ब्यौरा इस प्रकार है--सन्‌ १९१० सें जब में अक्कककोट राज्य में “चीफू मेडिकल. 
अफसर” था, तब मुझे जुन्नर गाँव में जरूरी काम से बुछाया गया । वहाँ अप्पण्णा 
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है | यहाँ 'भावश्चकाश” से गुणव्णन उद्धृत किया जाता है; क्योंकि 
'अवीचीन ग्रन्थ होने से उसमें सब का संग्रह आ्रायः हो गया है | 
गोमून्न क॒ठु तीदणोष्णं त्ञारं तिक्त कफापहम्‌ १ 
लच्बप्रिदीपन मेघ्यं पित्ततततू कफवातहनत्‌ ॥ 
शुल्शुल्मोदशनाहकण्ड्वक्तिमुखरोगजित्‌ । 
किलासगदवातामवल्तिरव्कुष्ठचाशनम्‌ ॥ 
कासश्रासापहं शोथकामलापाण्डुरोग्हत्‌ १ 
करडकिलासगुदशूलूमुखाक्षिरोगान 
शुब्भातिसारमरुदामयमुतरोधान्‌ १ 
कास॑ सकुष्ठजठरहमिपांडुरोगान, 
गोमृत्रमेकमपि पीतमपाकरोति ॥ 


नामक एक तीस वर्ष का बढ़दई जलोदर से आसन्नमरण हो रहा था, उसी का 
“इलाज करना था। रोगी का सब शरीर फूछ गया था। न वह कुछ निगल 
सकता था, न हिंड सकता था और बड़े कष्ट से सॉँस लेता था । उसके जीने की 
कोई आशा नहीं बच रही थी । उसे इंजेक्शन देकर शक्तिवधक ओषधि खिलायी 
और पेट चीर कर १६ पोण्ड पानी निकाल दिया, जिससे वह श्वासोच्छूचास ठीक 
'तरह से करने गा । पन्द्रह दिन बाद फिर ऑपरेशन कर १४ पौण्ड पानी 
उसके पेट से निकाला । अब वह अच्छा हो गया और उसके पेट में फिर पानी 
जमा नहीं हुआ | पहले दिन से ही उसे में एक नीरोग और बलिष्ठ गाय का मूृन्न 
शहद के साथ दिया करता और १ पौण्ड गोदुग्ध पिलाया करता था । पन्द्रह दिन 
बाद दो पोण्ड दूध देने छगा | इस इलाज से एक ही महीने में वह चंगा हो गया ५ 
मैंने इलाज बन्द कर दिया । यद्यपि अब गोमूत्र-सेवन के लिये उससे मेंने नहीं 
कहा था, तथापि वह बद्बर गोमूत्र पीया करता था। उसका विश्वास द्वो गया 
था कि गोमूत्र से ही मेरे आण बचे हैं, इस कारण गोमूत्र-सेवन से वह विरत नहीं 
हुआ और धीरे-धीरे हृद्या-कट्ा हो गया । ( कल्याण, गो-अह् ) 
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सर्वे ष्वपि च सुत्ेघु गोमूत्न शुणशतो5घिकम १ 

अतो5विशेषात्‌ कथित॑ मुर्त् गोमूत्रमुच्यते ॥ 
प्लीहोदरश्वासकासश यो ग्रह्यपहस १ 
शुल्गुल्मरुजानाहकानल्वापाण्डुरोए्ह्त्‌ 

कषायं तिक्ततीदु्"ं च पूरणात्‌ कर्शशुलहृत्‌ ॥ ( मावप्र. विधस्ठु, भूत्रवग )' 


गोमृत्र चिरका ( तीता » तीखा, गरस, खारा, कडुआ ओर 
कफ मिष्टानेवाला है। हलका,; अग्नि बढ़ानेवाला, बुद्धि ओर स्मरण- 
शक्ति बढ़ानेवाला, पित्त करनेवाला तथा कफ ओर बात को दूर करने 
वाला है | शुल ( द॒द ), शुल्म ( बायुगोला ), उदर ( जलोदर आदि ), 
अफरा, खुजली, आँखों के रोग तथा मुखों के रोगों को परास्त करने- 
वाला है | किलास ( एक प्रकार का कुष्ठ ) आमवात, पेड के द॒द आर 
कुष्ठ का नाशक है | खांसी, दमा को मिटानेवाला तथा सूजन, पीलिया 
और रक्त की कमी को दूर करता है | 

अकेले गोमूत्र मात्र के पीने से खुजली, किलास, गुदा का द्दे, मुख 
और आँख के रोग, गोला; दस्त लगना, वायु रोग, मृत्र रुकना; खांसी, 
कोढ़, पेट के कीड़े ओर पाण्डुरोग (रक्त की कमी) की निवृत्ति होती है । 

सब ( प्राणियों ) के मूत्रों में गोमृत्र गुणों से अधिक है! इस 
कारण जहाँ ( आयुर्वेद में ) सामान्य मूत्र कहा हो वहाँ गोमूत्र लिया 

ह 

कु 5५८०२ आई , उदर, खांसी; दमा, सूजन ओर मलरोध को निवृत्त 
करता है| शूल, गोला की पीडा, अफारा, पीलिया ओर रक्त की कमी 
को मिटाता है | कसला, कडुआ और तीखा होता है| कान में भरने से 
कान की पीडा को मिटाता है | 

याद रखना चाहिए कि “गो! शब्द संस्कृत में बेल ओर गाय दोनों 
के लिए आता है, पर मूत्र गाय का ही लेना चाहिए, बेल का नहीं | 
अतएव लिखा है कि-- 
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गो5जाविमहिषीणा तु छीण मुत्रं विशिष्यते 
खरोष्ट्रेमनराश्वानां पुंसां मूत्र हितं स्मुतम ॥ 
अर्थात्‌ गाय, बकरी, भेड़ और मेंस [का खी-जाति का" मूत्र विशिष्ट 
होता है | गये, ऊँट, हाथी, मनुष्य और घोड़े का मूत्र ( ओषथधों में ) 
घुरुष जाति का हितकारी होता है | 
गोमय ( गोबर )--पशत्चगव्य बनाते समय गोबर डालने का यह 
सन्त्र पढ़ा जाता है-- 
अग्रप्ञ्र चअरन्तीनारोषधीनां दने दने ६ 
तासामृषमपक्कीनां पवित्र कायशोधनस ॥ 
तन्‍्मे रोगांश्व शोकांश्व नुद गोमय सबेदा १ 
अथोव जंगलों में ओषधियों के ऊपर-ऊपर के भाग को चरनेथात्री 
गायों का गोमय [पवित्र ओर शरीर को शुद्ध करनेवाला होता है । 
है गोमग्र ! बह तू मेरे रोगों ओर शोकों को सबेदा दूर कर | 
यह केवल प्रशंसा ही नहीं है | 
“इटलो में अब भो हेज। या अतिसार के रोगी को ताजे पानी में 
साजा गोबर घोल कर पिल्लाते हैं ओर जिस तालाब के पानी में हेजे 
के जन्तु उत्पन्न हो गये हों उसमें गोबर डालते हैं। उनका अनुभव 
'है कि इससे हेजे के जन्तु तुरन्त मर जाते हैं ।” 


( कल्याण, गो-अछ्डु ० ४११ ) 


“्रद्रास के सुप्रसिद्ध किंग कहते हैं--यह अब प्रयोगों से सिद्ध हो 
गया है कि गाय के गोबर में हेजे के जन्तु का संहार करने की विचित्र 
शक्ति है | ****'डाक्टरों ने अब सिद्ध कर दिया है क्रि रोगजन्तुनाश 
के'लछ्लिए गोमय का बहुत ही महत्त्वपूर्ण उपयोग है |” 


६ कल्याण गो, अड्भु 9० ४३१ 
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पश्चगव्य स्वयं एक ओषघ हे--योगरल्लाकर में लिखा हे-- “ 
गोशकद्॒सदध्यम्लत्तीरमुत्रे: समेध तम्‌ 

पिद्धं चतुथकोन्मादअहापस्मारनाशनम्‌ ॥ 

अपस्मारे ज्वरे कासे श्रयथाउुदरेषु च ६ 

गुल्माश»पाण्डुरोगेषु कामलायां इल्हीमके १ 

अलच्भीअहरक्तोध्न॑ चतुथकवियाशनम ॥ 


गाय के गोबर का रस, दही का खट्टा पानी, दूध और गोमूत्र बराबर 
लेकर उनसे तयार किया हुआ घृत चोथिया ( चार-चार दिन में' आने 
वाला ज्वर ) पागलपन, भूत-प्रेत ओर अपस्मार (मिर्गी ) का नाशक 
है। यह अपस्मार, ज्वर; खांसी, सूजन, उदर नामक रोगों में, 
गोले, बवासीर ओर तीनों तरह के पीलिया रोगों में ( हितकारी है )। 
अलक्ष्मी, भूतप्रेत ओर राक्षसों का तथा चोथिया का नाशक है | 

पत्चगव्य में जो कुश का जल मिलाया जाता है वह भी बड़ा 
महत्त्वपूर्ण है | कुशों के लिए वेद कहते हैं--“वहिं वें देवसदनम्‌ः-अथॉ त्‌ 
 कछुश देवों का निवास है । देवतत्त्व उसके अन्द्र भरे हैं। जल का यह्‌ 
स्वभाव हैं कि वह जिस वस्तु के साथ मिलता है उसके गुण-धर्मों को 
ग्रहण कर लेता है | इसीलिए शतपथ ब्राह्मण में 'मेध्या वा आपः” कहा 
गया है | सो देवतस्वों से पवित्र जल पशच्चगव्य में मिल जाने से वह 
ओर भी उत्कृष्ट गुणवाला हो जाता है | 


पत्चगव्यप्राशन के अनन्तर उस दिन दशविध अथवा अटष्टवविध 
स्नान किए जाते हैं। दशविध स्नान में पांच तो वही वस्तुएं हैं. जो 
पद्चगव्य में हैं | उनके गुण-धर्मे ऊपर विस्तार से बताये जा चुके हैं | 
शेष पाँच हैं मृत्तिका, भस्म, गोमय, कुशजल और शुद्ध जल | इनमें से 
गोमय की तो पुनरावृत्ति हे. और कुशजल तथा शुद्ध जल के गुण भी 
जो पहले बताए जा चुके हैं वे ही हैं | शेष मृत्तिका ओर भस्म दो वस्तुएं 
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हैं। इन दोनों के गुणों से प्रायः सभी परिचित हैं। भारतवष में कोन 
ऐसा होगा जो मत्तिका अथवा भस्म से बरतन न मांजता हो | बरतन 
मांजते समय भ्रत्येक व्यक्ति का अनुभव है कि ये दोनों वस्तुएँ चिकनाई 
तथा चिकनाई के साथ जमे मल को साफ करती हैं. उसी प्रकार शरीर 
में मी जब पहले चिकनाई में जल लगने से मल फूल जाता है तब 
उसे इन दोनों के द्वारा निवृत्त कर दिया जाता है । इस तरह भोतिक 
दृष्टि से भी ये दशविध स्नान उपकारक हैं। आध्यात्मिक दृष्टि से. पाप- 
निवृत्ति तो है ही | 

रहा ऋषिपुजन सो वह तो इसः दिन होना ही चाहिए, क्‍योंकि यह 
उत्सव वेदाध्ययनसंबन्धी हे ओर वेदों के वे ही द्रष्टा हैं। वेदाध्ययन 
हमारे यहाँ ऋषि-ऋण ही माना जाता है। अतः इस दिन भी यदि 
उनका पूजन न हो तो फिर हो ही किस दिन ? इसलिए इसमें विशेष 
उपपत्ति की आवश्यकता नहीं | 


अभ्यास 


( १ ) अत्येक वेद के अनुसार उपाकर्म का समय बताइए तथा - कालनिणय ' 
समक्ताइए । 

(२ ) उपाकम क्या है? अब वेदों के अध्ययन का हास हो रहा है फिर यह 
उत्सव क्यों मनाया जाय १ 

( ३ ) उपाकम की सामान्य विधि सममाहए । 

(४ ) पश्चगव्य के गुण बताइए और यदसमझराइए कि क्या गोमूत्र और 

.गोम्रय जेसी चस्तुएँ भी अवश्य. भ्राह्म हैं ? 
(५ ) भोमूत्र के विषय में डाक्टर चाटी का अनुभव निरूपण करिए।(टिप्पणोमें 
, ६ ) कुशोंदक, दशविध स्नान ओर ऋषिपुजन का महत्त्व समझाइए । 


ली... 


जन्माष्टमी 


समय 
जन्माष्टमी का उत्सव भाद्रपद कृष्ण (दाक्षिणात्यों के हिसाब से 
श्रावण कृष्ण ) अष्टमी को होता है | 
काल-निंणेय 


इस ब्रत में सप्तमी-सहित अष्टमी का ग्रहण निषिद्ध हे | जन्माष्टमी 
का कालनिणंय धमशाञ्लों में बढ़े विस्तार से किया गया है। जिनको 
इस विषय की विशेष जिज्ञासा हो वे धमंसिन्धु, निर्णययसिन्धु आदि तथा 
तत्तत्सम्प्रदायों के भ्रन्थों में देख सकते हैं | यहाँ हम ग्रन्थ को ज़टिलता 
से बचाने के लिये तथा विस्तार के भय से उन सब का सारांश देने 
में भी असमथ हैं | अतः केवल मोटी बातें ही यहाँ दी जा रही हैं । 


. साधारणतया आजकल इस त्रत के विषय में दो मत हैं । स्माते 
लोग अधरात्रि का स्पशे होने पर या रोहिणी नक्षत्र का योग होने पर 
सप्तमी सहित अष्टमी में भी उपवास करते हैं, किन्तु बेष्णवलोग सप्तमी 
का किब्निन्मात्र स्पश भी सहन नहीं करते | उनके यहाँ सप्तमी का स्पर्श 
होने पर द्वितीय दिवस ही उपवास होता हे, चाहे अष्टमी कला-काश्टा 
मात्र ही हो | निम्बाकंसम्प्रदायी वेष्णव तो पूर्बेदिन अधेरात्रि से कुछ 
पल भी सप्तमी अधिक हो तो भी अष्टमी को उपवास न करके नवमी 
में ही उपवास करते हैं। आयः यही मत रामानन्द सम्प्रदायियों को भी 
मान्य है। रामानुज सम्प्रदायवाले नक्षत्र को ही प्रधानता देते हैं | उनके 
यहाँ सिंह संक्रान्ति में, रोहिणी नक्षत्र जब आता है' तभी जन्माष्टमी 
मनाई जाती है, तिथि का उनके यहाँ विशेष आदर नहीं है | शोष बेष्णवों 

८ भा० ब्र० 
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में उदयव्यापिनी अष्टमी को श्रघानता दी जाती है। विशेष निर्णय 
तत्तत्सम्प्रदायग्रन्थों से समझना चाहिए | 


विधि ॥ 
इस दिन भगवान्‌ का भप्रादुभोव होने के कारण धमशाझ्ं में पत्लंग 
पर देवकी-सहित श्रीकृष्ण” के पूजन का विधान है। श्रथम देवकी का 
पूजन करके फिर श्रीकृष्ण की पूजा करनी चाहिए | देवकी के पूजन का 


सन्त्र यह है-- दि 
गायद्वि: कितराणे: सततपरिदता वेशुदीशानियांद, 


श्रज्ञाराद्शकुम्मप्रवरकृतकरे: किद्वुर: सेब्यमाना ३ 
पड स्वास्तुते या घुद्िततरघुखी पुत्रिणी सम्भणास्ते, 

छा देवी देवमाता जयति सुतवया देवकी कान्तरूपा ॥ 
किन्तु आजकल सभी मन्दिरों में अथवा भगषद्धक्तों के घरों में भी 
: अधरात्रि के समय पद्चाम्तल्लान और विशिष्ट रूप से' सेवा शज्ञारादि 
ही इस उत्सव का प्रधान विधान माना जाता है | उपवास तो ऐसे उत्सबों 
का मुख्य अड्ग है ही, जेसा कि रामनवमी के विधि-विज्ञान में लिखा 
जा चुका है। पद्चमामतस्नान के अनन्तर षोडशोपचार से अथवा यथा- 

ज्ब्ध उपचारों से पुजन किया जाता हे | 

घर्मशाखत्रों में पूजन के बाद इस दिन शंख से चन्द्रमा ओर श्रीकृष्ण 
के लिए अध्येदान का विधान है । रात्रि में' जागरण और भगवत्कीतेंन भी 
इस उत्सव का प्रधान अद्ज हे। श्रीनाथद्वारा ओर ब्रज (मथुरा वृन्दावन) में 


१. पर्यकस्थां किन्रा( किड्डरा )ब्ेयुतां ध्यायेत्त देवकरोम्‌। 
श्रीकृष्ण बालक॑ ध्यायेत्पयझ्े स्तनपायिनस्‌ ॥! 
श्रीवत्सचक्षस॑ शान्तं नीलोत्पलदलूच्छविमू. 
संवाहयन्ती देचक्‍याः पादो ध्यायेच्च तां श्रियम्‌ू ॥ 

( घमसिन्धु, द्वि० प०, जन्माष्टमी-निणय ) 
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यह उत्सव बड़े विशिष्टरूप से होता है। बेसे तो जन्माष्टमी समग्र भारत- 
बष का स्मसान्य उत्सव है, किन्तु वल्लभ, चेतन्‍्य ओर निम्बा् संप्रदाय 
का यह सबसे बड़ा उत्सव है ! 

इसके हितीय दिन ( अथोत्‌ नवमी को ) नन्दमहोत्सव किया जाता 
है। इस उत्सव में दही, दूध, घी, जल और हरिद्रा, तेल आदि से परस्पर 
सेचन तथा विलेपन किया जाता है | जेसा कि-- 

“हरिद्राचुणु वेलाडि: सिश्चन्तयो5जनमुजणु६ ९! ( श्रीमद्भागवत १०१४१७७२ ) 
ओर-- 

'गोषा पररुणरं दृष्टा द्चिक्धीरघुताम्वुभि: १ 

आसिश्वन्तो विलिम्पन्तो नवनीतेश्व चिक्तिपु५ ? श्रीमद्भागवत ( १०७४६७१० ) 
इन ऋ्ोकों में वर्णन है | 

काल-विज्ञान 

ऋतु--रामनवमी के काल-विज्ञान में यह बताया जा चुका है कि 
भारतवर्ष की सर्वोत्तम ऋतुएं दो ही हैं--एक वर्षा और दूसरी बसन्‍्त | 
' उनमें से भगवान्‌ कृष्ण का प्रादुमोंव वर्षों ऋतु में हुआ है । बसन्त में 
यद्यपि बाग-बगीचे कुसुमित ओर सुरभित होते हैं, अतएव बसन्‍्त को 
ऋतुराज कहा जाता है, तथापि सबंसाधारण को लाभ पहुँचानेवाली 
ओर प्रथ्वी के चप्पे-चप्पे को नयन-मनोहारिणी हरियाली से तथा 
जलप्लावन से क्षालित करके “धोये धोये पातन की लुनाई” लानेवाली, 
सकल-जन-सुखदायी ऋतु वषों ही है। अतएव राजा राम के ऋतुराज 
में प्रकट होने पर भी गोकुल के ग्वाल-बालों में बाल्य-जीवन व्यतीत 
करनेवाले भगवाब ने तो वषों ऋतु को ही पसन्द किया | यह उचित भी 
है, क्‍योंकि पूण पुरुषोत्तम के प्रकट होने पर भूमि का कोई सी भाग 
उल्लास-शुन्य केसे रह सकता है। जिस तरह भगवान पृण् पुरुषोत्तम 
विश्वम्भर हैं. उसी प्रकार वर्षों ऋतु भी विश्वम्भर है। बसन्‍्त से चाहे 
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गंगा, यमुना, सिन्धु, गोदावरी और कावेरी के प्रचुर सलिल से प्लावित 
वनों और उपबनों की मालाएं पल्लवित, पुष्पित और फलित हो सकती 
हैं, और इसमें कोई सन्देह नहीं कि मयोदा-पुरुषोत्तम श्रीराम के जन्म 
की ऋतु मयोदानुसार किसी भी वृक्ष और लता को अनुपम शोभा और 
सौरभ दान कर सकती है, किन्तु निजलमरुस्थल की बीहड़ भूमि भी 
जिस ऋतु में अन्न-जल से परिपूर्ण और फलित-पुष्पित होती है वह 
ऋतु तो वषो ही है। इस ऋतु में जहाँ पुण्यसलिला सरिताओं के और 
हरित-भरित पर्वतों के परिसर आमोद-प्रमोद से दशेकों को प्रमुद्त 
करते हैं वहाँ ८ महीने अत्यन्त शीत और उष्ण से छान्‍्त रहनेवाले 
सिकतामय मरुस्थल के प्रदेश भी सस्य-सम्पत्ति से आबाल-चूद्ध जनता 
का केवल मनोरंजन ही नहीं करते, किन्तु धन-धान्य की अभिवृद्धि का 
आश्वासन देकर परम सुखित कर सकते हैं। इसलिए पूर्ण पुरुषोत्तम 
विश्वम्भर प्रभु का प्रादुभोव इस ऋतु में ही होना चाहिए। यह 
उचित ही हे | 


मास--व्ों ऋतु में दो मास होते हँ--श्रावण और भाद्रपद्‌ | उनमें 
से भाद्पद अन्तिम मास है। श्रावण में आरम्भ होने पर भी वर्षों की 
कार्य-छ्षमता भादपद में ही प्रतीत होती है । श्रावण तो एक प्रकार से 
कृषकों के लिए आशा और निराशा के बीच का समय हे, किन्तु भाद्रपद्‌ 
वषोऋतु का निणोयक मास है | यदि इस मास तक उत्तम वृष्टि हो गई 
तो सुभिक्ष हे, अन्यथा दुमिक्ष | . 


भगवान्‌ का प्रादुभोव भी निराशा में आशा-संचार का निर्णायक -. 
है। उनके प्राकत्य के बाद भक्तों और भगवान्‌ के अनुयायियों की 
आशाएं फलोन्मुख हो गई हैं, जिस प्रकार कि भाद्रपद में कृषकों की 
आशाएं फलोन्मुख हो जाती हैं। इसी कारण श्रीमद्भागवत में ठोक ही 
लिख हेकि--. क्‍ 
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'मनांस्यासन्‌ प्रसक्षानि साधुबामसुरद्र॒हाम्‌ * 

अथोत्‌ असुरों के द्रोही सत्पुरुषों के मन प्रसन्न हो गए । 

सो भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कृषिप्रधान भारत के आशापूर्ण अवसर 
भाद्रपद मास में ही प्रकट होना उचित सममा ! 

पत्त--साधारणतया यह कहा जा सकता हे कि निर्दोष ओर प्रकाश- 
रूप प्रभु का प्राकत्य पू्णचन्द्र की चन्द्रिका से चतुद्क प्रकाशित शुक्॒पक्ष 
में ही होना चाहिए, जेसा कि भगवान्‌ राम का प्राठदुभोव हुआ है| फिर 
भगवान कृष्ण का आरहुभोव अन्धकारमय कृष्ण-पक्ष में क्‍यों ? परन्तु 
ऐेसी शंका करनेवालों ने कदाचित्‌ विचार नहीं किया है कि भगवान्‌ का 
प्राहुभोव अन्धकार के समय प्रकाश देने के लिए ही हुआ करता है| 
अतएव श्रुति मगवती भगवान्‌ से प्राथना करती है कि “तमसो मा ज्यो- 
ति्गमय--अथीत्‌ मुझे अन्धकार में से प्रकाश में पहुँचाओ' | कृष्णपक्ष 

अन्धकार का समय है और जब कोई मार्ग नहीं सूकता तभी पूर्णनह्म 

परमात्मा की आवश्यकता अनुभूत होती हे | भगवान्‌ श्रीकृष्ण का 
प्राकव्य इसी कारण कृष्णपक्ष में हुआ है। भगवान्‌ राम मयोदापुरुषो- 
' त्तम हैं, अतएव वे सयोदानुसार यथासमय काये करते हैं, किन्तु पूर्ण 
पुरुषोत्तम का तो प्राकट्य ही असम्भव को सम्भव करने के लिए हुआ 
करता है । सो अन्धकारमय कृष्ण-पक्ष उनके प्रकाश-मय प्रादुभांव के 
अनुरूप ही है | 

तिथि--कहा जा सकता है कि अन्धकार में प्रकाश करने को ही 
यदि श्रभ्चु का प्राकत्य होता है तो फिर अमावस्या को जबकि पृूण 
- अन्धकार हो जाता है तभी प्रभु का प्राकत्य क्‍यों न हुआ ? अष्टमी को 
ही क्‍यों ? इसका उत्तर यह है कि प्रभु यद्यपि सर्वेसमथ हैं, तथापि वे 
यथासम्भव अपने बनाये हुए नियमों का परिपालन ही उचित सममभते 
हैं । जब सबेथा प्रकाश का समय नहीं होता तब आसुरी वेला होती है. । 
ऐसे समय अन्धन्तम के अथवा नरक के अधिकारी जीवों का ही प्राधान्य 
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होता है और जब केवल आसुर जीव ही संसार में रहते हैं, तब प्रभु का 
प्राकव्य नहीं होता, किन्तु जब प्रकाशमय देवी जीवों पर तमोमय आसुर 
जीवों का आक्रमण होता है. और दोनों भाग समान से होते हैं, परन्तु 
असुरों अथवा असाघुओं के प्रबल होने का ओर सुरों तथा साधुओं के 
निबल होने का समय होता है तब ही भगवान्‌ का श्राकटय होता है 
जैसा कि भगवदूगीता में कहा हे-- 


'परित्राशाय साधूनां विनाशाय च॒ दुष्छृताम १ 


अर्थात्‌ भगवान्‌ सत्पुरुषों की रक्षा ओर दुष्कम करनेवालों के 
विनाश के लिए ( आ्राठुभत होते हैं ) ! 

अब प्रकत में देखिए, असुरों के प्रतीक अन्धकार ओर साधुओं 
अथवा सुरों के प्रतीक प्रकाश की यह स्थिति कृष्णपक्ष की अष्टमी को 
ही होती है। उस दिन यद्यपि अधरात्रि को चन्द्रोदय होने के कारण 
रात्रि में अन्धकार और प्रकाश का भाग समान-समान सा रहता है 
तथापि अन्धकार श्रव्धभान और प्रकाश क्षीयमाण होता है। अतः 
भगवान ने अष्टमी ही अपने प्राकट'थ के लिए उचित दिवस समझा | 


दूसरा कारण यह भी है. कि भगवान्‌ परस दयालु हैं। थे अपने 
भक्तों अथवा साधुओं की सबेथा अन्धकार में पहुँचने तक की स्थिति 
को नहीं सहन कर सकते | आधे डूबते-डूबते ही वे उद्धार के लिए 
प्रवृत्त हो जाते हैं। इस स्वभाव को सूचित करने के लिए भी भगवान्‌ 
का प्राकटथ अष्टमी तिथिको है, जिस दिन अधरात्रि के समय ही प्रकाश 
का प्रारम्भ हो जाता है | 


अधरात्रि के समय का विज्ञान भी उपयुक्त विवेचन से गताथ है, 
क्योंकि अन्धकार की निवृत्ति ओर सुख-शान्ति के प्रतीक चन्द्रोदय का 
अरूभ उसी समय होता है | अतएव-- 
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निशीये तमउद॒मुते जायमाने जनादने १ हे 
देवव्याँ देवरूपिण्यां विष्णु: सबंगुहाशयः 0 
प्रादुरासीचथा प्राच्यां दिशीन्दुरिद पुष्कलः 

( श्रीमद्भागवत १०१५४८ ) 


अथोत्‌ अधरात्रि के समय, जब कि अन्धकार ऊपर उठ रहा था 
( बिदा हो रहा था ) अथोंत्‌ अविद्या निवृत्त हो रही थी और चन्द्रोदय 
हो रहा था; किंवा मनुष्यों की तरफ से प्राथेना हो रही थी, उस समय 
देवरूपिणी देवकी में सब के अन्तःकरण में विराजमान (व्यापक 
परत्रह्म ) विष्णु यथार्थरूप से प्रकट हुए, जसे कि पूर्ष दिशा में पूणे 
चन्द्र प्रकट हुआ | 

यह कहा गया हे । 

विधि-विज्ञान 

उपवास, जागरण ओर पतिमा-पूजन का विज्ञान तो रामनवमी में 
लिखा ही जा चुका है। शेष वस्तुओं का और इस उत्सव की विशेषताओं 
' का कुछ विवेचन अब यहाँ किया जा रहा है | क्‍ 

पद्चामत--गाय के दूध, दही, घी, शहद ओर चीनी इन पाँच 
वस्तुओं का नाम पत्चास्तत हे | इन पाँचों को अमृत की पदवी ऋषियों 
ने वास्तव में यथाथ ही दी है! भूलोक में यदि अमृत. कुछ भी हो 
सकता है. तो यही पाँच हें। इन पाँचों में से गाय के दूध, दही ओर 
घृत के गुण पहले ( उपाकम प्रकरण में ) लिखे जा चुके हैं। शकेरा के 
विषय में चरकसंहिता में लिखा हे-- 

तृष्णा5सुक्पित्तदाहेंषु प्रशुस्ता: संबेशकरा: १ 


५ अथोत्‌ प्यास, रुघिरप्रवाह, पित्त तथा जलन में सब प्रकार की 
शकराए प्रशस्त हैं, उनके प्रयोग से ये सब दोष शान्त होते हैं' !” 
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पाठकों को कदाचित्‌ यह बताना अनुपयोगी होगा कि उपवास के 
कारण प्रायः यही दोष पेदा होते हैं और इनकी शान्‍्त करने में शकरा 
बहुत ही उपयोगी है | 

शहद के विषय में आयुर्वेद में लिखा हे कि-- 

'चानाद्रव्यात्मकत्वाच् योगवाहि पर॑ मधु 

अथाव शहद अनेक द्रव्यों से बनता है, अतः वह योगवाही हे | 
तात्पये यह है कि शहद जिन चीजों के साथ रहता है बेसा ही गुण 
करता है| इसका प्रकृत अर्थ यह हुआ कि मधु मिला देने से उन चारों 
अमृतों के गुण ओर भी बढ़ जाते हैं !” 

इसी प्रकार दूसरे दिन होनेवाले ननन्‍्दमहोत्सव में जो दही, दूध 
आदि उछाला जाता है वह भी वास्तव में' पित्तादि विकारों को शान्त 
करनेवाला है | 

इस उत्सव की सबसे बड़ी विशेषता तों विनोदमयता है । सोन्दय 
और विनोद का जेसा संयत संयोग इस उत्सव में होता है' बेसा अन्यत्र 
कहीं नहीं। आनन्द्मय नन्दनन्‍दन का 'यह जन्मदिन वास्तव में 
सौन्दयमय और आनन्दमय है। इसके वास्‍्तविक स्वरूप का अनुभव 
उन्हीं भावुक भक्त-हृदयों को होता है' जिनने इन उत्सवों में श्रद्धापूबक 
सहयोग दिया हे। -इसलिए यह वस्तु विवेचनसापेक्ष न होकर 
अनुभवेकगम्य है | 

कथा 

युधिप्विरं ने पूछा--हे कृष्ण ! क्रपाकर जन्माष्टमी का वर्णन करिए | 
यह कब से चाह हुई है, इससे क्या पुण्य होता है और इसकी क्या 
विधि हे ९ 

श्रीकृष्ण ने कहा--हे युधिष्ठिर! जब सथुरा में दुष्ट कंसासुर मर 
चुका तब माता देवकी ने मेरा आलिंगन करके मुझे गोद में बेठा लिया 
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और रोने लगी । वहाँ रंगस्थल के मार्ग में लोगों की भीड़ मंत्रों पर 
आरूढ़ थी । मन्नयुद्ध समाप्त हो चुका था। याद्वलोग स्वजन-बान्धव, 
प्रेमीजन और ख्त्रियों से घिरे हुए खड़े थे । वसुदेवजी उनके बीच में 
बार-बार मेरा आलिंगन करते हुए गद्गदवाणी से पुत्र, पुत्र! पुकार कर 
अत्यन्त हर्षित होते हुए आनन्द से अश्रुपात करने लगे ओर कहने लगे 
कि--आज मेरा जन्म सफल हुआ तथा जीवन सु-जीवन हो गया, जो 
दोनों पुत्रों के साथ आज मेरा समागम हो रहा है | 


इस तरह दोनों ख्ली-पुरुषों ( देवकी बसुदेव ) को हृषयुक्त देखकर 
सबलोग हर्षित हुए और प्रणाम करके मुझसे कहने लगे--हे जनादन ! 
आज हमको अत्यन्त प्रसन्नता हो रही है । बढ़े आनन्द की बात है कि 
आपने मल्लयुद्ध द्वारा कंस को मार डाला। हे मधुसूदन, अब आपके 
जन्म-महोत्सव को ससाज में ( प्रचलित ) देखकर जनता आपकी 
कृपा चाहती है। अतः कृपा करके जिस दिन देवकीजी ने आपको 
प्रकट किया उस दिन को भक्ति ढ्वारा शरणागत लोगों के समक्ष 

वर्णन करिए | 

लोगों के इस वाक्य को सुनकर वसुदेवजी ने मुझसे कहा कि-- 
तुम जनता को ठीक-ठीक अपना प्राकव्य-समय बताओ । तब पिताजी 
की आज्ञा से मैंने जनता के समक्ष मथुरा में जन्माष्टमीत्रत 
प्रकाशित किया | द 

मेंने कहा कि जब सूर्य सिंहराशि पर थे, आकाश में बादल मंडरा 
रहे थे; भाद्रपद का महीना था, कष्णपक्ष की अष्टमी ओर आधीरात का 
समय था, चन्द्रमा वृषराशि पर था ओर रोहिणी नक्षत्र था, उस समय 
बसुदेवजी के द्वारा देवकी में मैं प्रकट हुआ | यह जन्समाष्टसी-ब्रत मैंने 
आपको वर्णन किया । ब्राह्मण, क्षत्रिय, बेश्य, शूद्र और सब धार्मिक लोग 
मथुरा में यह महोत्सव करें। बाद में यह ब्रत संसार में विख्यात हो 
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जायगा | इस ब्रत के द्वारा संसार में सुख शान्ति हो और लोग नीरोग 
रहें | यह मेरा आशीबोंद है | 

दे युधिष्ठिर, इस तरह मेने तुम्हें जन्माष्टमी का दिन वर्णन किया | 
युधिप्ठिर ने पूछा--हे देव ! सब लोगों ने जिस पवित्र जन्माष्टमीनासक 
बत्रत को किया वह किस अकार का है ? जिस जन्माष्टमी-त्रत के करने 
से आप श्रसन्न होते हें ओर जिसके श्रवण-मात्र से सात जन्मों का 
किया हुआ पाप नष्ट हो जाता हे उस जन्माष्टमी-त्रत को आप अधानरूप 
से वर्णन करिए | 

श्रीकृष्ण ने कहा--पापों से निदवृत्त होना ओर गुणों के साथ सब 
भोगों से रहित होकर निवास करना इसको उपवास सममना चाहिए | 
यह तो हुआ उपबास शब्द का अथ (जो इस त्रत का महत्त्वपूर्ण अद्भ है)। 

इसके बाद जन्माष्टमी ( के उत्सव ) की विधि वणन करता हैँ। 
उसे तुम एकाम्रचित्त होकर सुनो | ब्रत करनेवाला मध्याह समय नदी 
आदि के विमल जल में स्नान करके देवकी देवी का शुभ सूतिकाग्रह 
निमोण करे। उसे वस्घों ओर रस्सियों से सुशोमित करे । घण्टा, झाँफ 
आदि बजावे | मंगल कलश स्थापित करे। दरवाजे पर मुसल स्थापित 
करे | रक्षकों से रक्षित करके धूप, दीप तथा विविध नेवेद्य सजावे | 
इसी प्रकार उसके समीप गोप-गोपीजन सहित यशोदा का सूतिका- 


गृह बनावे | हि कं 
इस तरह यथाशक्ति सूतिकाग्रह बनाकर उसके मध्य में' प्रतिमा 


स्थापित करे। प्रतिमा आठ प्रकार की होती है। सोने की, चांदी की, 
ताबे की, पीतल की, मृत्तिका की, सणि की; रुफटिक की अथवा चित्र- 
लिखित | उस श्रतिमा में सब लक्षणों से सम्पूण, पलंग पर आधी सोई 
हुईं तप्तसुवण की सी कान्तिवाली हष्युक्त तत्क्षण प्रसृत मेरे सहित माता 
देवकी और में स्तन पीता हुआ तथा पलंग पर सोया हुआ बनाया 
जाऊ। मेरे वक्षःस्थल पर श्रीवत्स हो और मेरा रंग नील-कमल्न की पंखड़ी 
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के ससान श्याम हो। देवी यशोदा के पास तत्कालग्रसूत श्रेष्ठ कन्या 
होनी चाहिए । देवता, ग्रह, नाग) यक्ष, विद्याधर और मनुष्य उसके 
चारों तरफ पुष्प-मालाएँ हाथों में लिए हुए, आकाश में संचार करते 
हुए अथवा परकोदे पर चढ़े हुए ओर प्रणाम करते हुए दिखाये जाने 
चाहिए | ढाल, तलवार लिए हुए वसुदेवजी भी वहीं होने चाहिए । 
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बसुदेव जी कश्यप का, देवकी अदिति का, बलभद्र शेषनाग का, 
यशोदा जयन्ती देवी का, नन्द्राय जी दक्ष प्रजापति का; गगोचायें 
बृहस्पति का ओर कंस कालनेमि का अवतार हैं | 
सूतिका-ग़ृह के पास कंस के नियुक्त किये हुए विविध आयुधों से 
युक्त पहरेदार दानव सभी सोते हुए और निद्रा से मोहित बनाने चाहिए। 
पास में गायें; हाथी, घोड़े ओर शख्र हाथ में लिए हुए दानव भी दिखाये 
जाने चाहिए। हषयुक्त नाचती हुई अप्सराएं, गायन में तत्पर गन्धवे 
ओर यमुना जी के दृह में कालियनाग भी लिखा जाना चाहिए। इस 
तरह माता देवकी का सूतिका-गृह बना कर परमभक्ति से गन्ध, पुष्प, 
अक्षत, फल, कृष्माण्ड, नारियल, छुहारे, अनार, बिजोरे, सुपारी और 
: लीची आदि तथा उस देश-काल में उत्पन्न होने वाले फल-पुष्पों से पूजन 
करना चाहिए। पूर्वोक्त अवतार का ध्यान करके इस मन्त्र से 
पूजन करे | 
'णयद्धि: कित्तराण& सततपरिबुता वेशुदीणानिबादे,, 
भूज्ञारादशकुम्मप्रवर॒युतकरे: सेव्यमाना मुनीन्‍्दरेंड १ 
पयेझें राजमाना प्रमुदितिवदना पुत्रिणी रुम्यगास्ते, 
सा देवी-देवभाता जयति सुरझुखा देवकी कान्तरूपा ॥! 


देवकी जी के चरणों के पास यशोदा जी की शय्या बनावे ओर उस 
पर ( पुत्री सहित ) यशोदा जी को विराजमान करके “नमो देव्ये श्रिये” 
इस मन्त्र से पूजा करे, क्योंकि यशोदा जी जयन्तीरूप हैं । फिर-- 


[ १२४ ] 


३3% देवक्ये नमः; 3० वसुदेवाय नमः; 35 बलभद्राय नमः, 35 सुभ- 
द्राये तमः, ३७ क्ृष्णाय नम 39 यशोदाये नमः, 3 ननन्‍्दाय नमः 
इत्यादिक नामों को प्रथक-उथक्‌ बोलकर हिजाति लोग पूजा करें। सखी, 
शूद्र बिना ही मन्त्र के पूजा करें| 

इस उत्सव में कुछ विद्वान दूसरी विधि भी मानते हैं | उनके अनु- 
सार चन्द्रोदय होने पर भगवान्‌ का स्मरण करते हुए चन्द्रमा को 
अध्यदान करना चाहिए। भगवान्‌ के स्मरण करने के मन्त्र निम्न- 
लिखित हँ-- क्‍ 
अनादि दामन शौरि बेकुएठं पुरुषोत्तमस्‌ १ 
वासुदेद॑ हृषीकेशं माधद॑ मधुसूददम्‌ ॥ 
वाराहं पुण्डरीकाक्ष॑ नुसिह मुस्मदनम 
दामोदर पदश्मनाम॑ केशव॑ गरुडध्वजम्‌ ॥ 
गोविन्द्म्च्युतूं. कृष्णुमचन्तमपराजितम्‌ १ 
अधोत्षज॑ जगढ़ीज॑ सर्मस्थित्यन्तकारकम ॥ 
अवादिनिधर् विष्णु त्रेल्ोक्येशं त्रिविक्रमण १ 
चारायएं चतुर्बाहूं शंखचक्रगदाधरम ॥ 
पीताम्बरचर नित्य बनभाला-विशुषितम १ 
श्रीवत्शार्क जग्त्सेत॑ श्रीधर श्रीणति हरिम ॥ 


स्मरण करने के बाद भगवान्‌ को स्नान करावे | स्नान का मन्त्र 
यह हे-- 
, “बोगेश्वराय योहए़संभवाय, योगपतयणे गोविन्दाय नमों नम+ ॥' 
अनुलेपन ( गन्ध ), अध्य, आचमन का मन्त्र यह हे-- 
“यशैश्वराय यश्॒रुसवाय यज्ञपतमे गोविन्दाय नमो नमः १ 


नेवेद्य का मन्त्र यह है-- 
, 'विश्वेश्शाय विश्वसंभदाय विश्वपत्मे बम ५ 
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दीपक का मन्त्र यह है-- 
'र्मेश्वराण चमेसंभदाय घर्मपतये गोविन्दाय वम$ ६१ 
चन्द्र के अध्य-दान का मन्त्र यह हे--- 
क्ीरोदाएंवसंमुत॒ |. अभ्रिनेत्रसमुद्भृव 
गृहाणाध्य शुशाडु | त्ूं रोहिए्या सहितो मम ॥ 
बेदी बनाकर उस पर भगवान्‌ कृष्ण, रोहिणी सहित चन्द्रमा, 
देवकी-बसुदेव, यशोदा-नन्‍्द ओर बलदेव को स्थापित करके पूजा करे | 
इससे सब पापों से मुक्त हो जाता है । अधरात्रि के समय गुड़ ओर 
घी से बसोधोरा करें। फिर चावलों से वधोपन करे, यह मुझे बहुत 
प्रिय हे । 
दूसरे दिन नवमी को श्रातःकाल जेसे मेरा बेसे ही भगवती का 
महोत्सव करे। शक्ति-अनुसार आह्ण-भोजन करावे। उनको चांदी, सोना, 
गो ओर अनेक प्रकार के वस्य आदि दक्षिणा रूप में, दान करे ओर भी 
जो-जो अपने को प्रिय हों, उन सब वस्तुओं का भगवान्‌ मुझ पर प्रसन्न 
हों? यह संकल्प करके दान करे | फिर-- 
य॑ देदं देवको देदी वसुदेवादजीजनत्‌ ६ 
मौमस्य जदाएो गुप्त्ये तस्मे श्ीजरछूणे नमः॥ 
सुजन्मवासुदेवायथ गोज्राह्रएहितायथ च। 
शान्तिरस्तु शिदं चास्तु ॥ 
यह मंत्र बोलकर विसजन करे | 
हे धंमनन्दन ! इस तरह जो मेरा भक्त प्रतिवष देवकी देवी का ओर 
मेरा महोत्सव करता है वह, ख्री हो या पुरुष, यथोक्त फल्ल को क्राप्त 
होता है। उसे पुत्र, संतान, आरोग्य, धन-घान्य की ऋद्धि से युक्त उत्तम 
भवन प्राप्त होता है। जहाँ मेरी पूजा होती है बह राष्ट्र चावल, गन्ने, 
जो आदि धान्यों से सम्पूर्ण रहता है | ( वहाँ की जनता ) दीघोयु होकर 
मनोवांदित फलों को प्राप्त करती है। उस राष्ट्र में शत्रुओं का भय नहीं 
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रहता। इन्द्र यथेष्ट बषों करता है और ईतियों (वोते, चूहे और टिडडे 
आदि )' का भय नहीं होता | | 

जिस घर में यह देवकी जी का चरित्र लिखित रहता है वहां मुर्द 
का निकलना, गर्भ गिरना, रोग का भय नहीं होता | उस घर में विधवा- 
पन) भाग्यहीनता और दनन्‍्तकटाकट नहीं होती | 

हे युधिष्ठिर! जो मनुष्य जन्माष्टमी का त्रत करता है, वह विष्यु- 
लोक को प्राप्त होता है | इसमें कोई सन्देह नहीं | 

यह जन्माष्टमी की कथा मनुष्य के मन और कानों को प्रसन्न करने 
वाली है ओर इससे नन्द्राय जी तत्काल ही प्रसन्न हो जाते हैं। ऐसे 
ही देवकी जी की कथा को जो सुनता है अथवा पढ़ता है. उसे पुत्रों की 
प्राप्ति होती है और अन्त में वह भगवान्‌ विष्णु के लोक को जाता है | 

( ब्रताक में ब्रह्माण्डपुराण से उद्धृत ) 


अभ्यास 


( १ ) जम्माष्टमीके कालनिणय के विषय में आप क्या जानते हैं 
(२ ) जन्माष्टमी के उत्संव की विधि का निरूपण करिए । ह 
( ३ ) भगवान्‌ कृष्ण का श्रादुर्भाव वर्षाऋतु, कृष्णपक्ष की अष्टमी और 

अधरात्रिके समय क्यों हुआ 
(४ ) पश्चाम्त के गुणवणन करिए । 
( ५ ) कथा का सर्रंश कहिए । 


१. यद्रपि अतिशष्टि, अद्ृष्टि, चूहे, टिड्डियोँ, तोते और समीप के राजा--इन 
छः को ईति कहते हैं, तथापि चूहे, तोते और ठिड्डे ये ही यहाँ पर ईति शब्द से 
लेना चाहिए, क्योंकि शेष इस 'छोक में अलग आ चुके हैं । 


कप र्थीँ 
प्रणव चतुथा 
समय 
भादरशुक्का चतुर्थी 
काल-निणेय 
यह तिथि सध्याहव्यापिनी लेनी चाहिए | ठृतीया और चतुर्थी दोनों 
दिन मध्याह् में चतुर्थी हो या दोनों दिन ही मध्याह में चतुर्थो न हो तो 
तृतीया को करनी चाहिए, ठत्तीया के दिन किख्वित्‌ भी मध्याह का स्पर्श 
न हो अथवा ठृतीया के दिन सध्याह में थोड़ी हो और चतुर्थी के 
दिन पूरे मध्याह में हो तभी चतुर्थी को करनी चाहिए |इस दिन रविवार 
अथवा मंगलवार हो तो ग्रशस्त है | 


विधि 


गणेशजी की मिट्टी आदि की मूर्ति बनाकर पूजा करनी चाहिए | पूजा 
के समय लड़डू भोग घरके हरी दूब के २१ अंकुर हाथ में लेकर उनमें 
से दो-दो निम्नलिखित दश नामों में से एक-एक नाम से चढ़ावे। फिर 
दसों नाम बोलकर अवशिष्ट एक दूब चढ़ावे | दस नाम ये हैं-- 

(१) गणाधिपाय, (२) उम्रापुत्राय, (३) अघनाशनाय, (७) विना- 
यकाय, (५) इंशपुत्राय, (६) स्सिद्धिश्रदाय, (७) एकदन्ताय, 
(८) इभवक्‍त्राय, (६) मूषिकवाहनाय, (१०) कुमारगुरवे | 

फिर दस लड्डू ब्राह्मण को दान करके दस लड्डू स्वयं खावे [ 

इस दिन चन्द्रदशन का निषेध है| यदि चन्द्रमा दीख जाय तो यह 
जछोक पढ़ लेना चाहिए--- 
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सिंह: प्रसेनमदधीत्‌ सिंहो. जाम्बवता हत+ 
सुकुमारक मा रोदौस्तव हथेष स्थमन्तक+ ॥ 


काल-विज्ञान है 
ऋतु और मास--भारतवषे क्षिप्रधान देश है | इसमें व्षोऋतु से 
सुन्दर कोई ऋतु नहीं है, जिसका विस्तृत विवरण जन्माष्टमी के असंग में 
दिया जा चुका है | वषोऋतु का भी ह्वितीय मास फसल पकने का समय 
है | गणेश जी विन्नों के राजा माने जाते हैं | यदि खेती में विन्न हो गया 
तो भारतवर्ष के लिए इससे अनिष्ट कोई वस्तु नहीं हो सकती। इस- 
लिए ऐसे समय विपन्नराज का पूजन आवश्यक ही है | 


पक्त शोर तिथि--यद्यपि गणेश जी का पूजन कृष्णपक्ष में अभ्य- 
हिंत बताया गया है जेसा कि ब्रताके में स्कन्द्पुराण का बचन है 


चतुर्थ्यो देवदेदो5छौ पूजबीय* प्रयक्षव: १ ऋष्णुपक्ते विशेषेण 
तेथा[-+ 
सदा कुंष्णुत्चतुर्थ्यों तु मोदकाछे: प्रपूज्य मास १ 


( अर्थात्‌ देवदेव गणेश जी की पूजा प्रयत्नपृवंक चतुर्थी को करनी 
चाहिए | विशेषतया कृष्णपक्ष में | सदा ऋष्णपक्ष की चतुर्थी को 
लड़डू आदि से मेरी पूजा करके” ) तथापि भाद्रपद शुह्कपक्ष में सिद्धि 
विनाथक का त्रत वर्षोऋतु की फसल के परिपाक को दृष्टि में रखकर ही 
रखा गया प्रतीत होता है। सामान्य दृष्टि से भी विश्नविनाशार्थे शुक्ल- 
चतुर्थी ही उचित है, क्योंकि शुद्ध चतुर्थी का आरम्भ श्रकाशमय होता 
है जो शुभ का सूचक है | चतुर्थी' तो गणेश जी की तिथि है ही | 


१. चतुथ्यों गणनाथस्य ( अप्निपुराण पीयूषधारा ) 
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इस दिन यद्यपि नक्तत्रत का विधान है अतः भोजन सायंकाल 
करना चाहिए तथापि पूजा यथासंभव मध्याह में ही करनी चाहिए; 
क्योंकि-+- 


२ 


पूजान्रतेषु सर्वेषु मध्याहव्यापिनी दियिः 
अथोत्‌ सभी पूजात्रतों में तिथि सध्याहव्यापिनी लेनी चाहिए |? 
विधि-विज्ञान 

प्रतिमापूजन का विज्ञान पहले ही बताया जा चुका हे और अन्य. 
पूजा-विधि तो सर्वेसाघारण है ही। मोदक ओर ,दूवों इस पूजा में 
विशेष हैं | इनमें से मोदक का तो अर्थ ही है आनन्द देनेवाला ( मोद- 
यतीति मोदकः ) सो विन्ननिवारण के लिए ऐसी ही वस्तु चाहिए ओर 
दूबों भी गजानन को श्रिय होनी ही चाहिए, क्योंकि हरी दूब गज की 
प्रिय वस्तु हे तथा वह मा्नलिक भी सानी जाती है। दूवों से दस बार 
पूजन ओर दस लड्डू के दान तथा भोजन की दस संख्या का अभिप्राय 


. गंगादशसी के अनुसार द्स पापों का विनाश ही है, क्योंकि विघन्न भी 
पापों का ही फल हे | 





कथा 


नन्दिकेश्वर ने कहा-तुम एकाग्रचित होकर गणेश जी के शुभत्नत 
को सुनो | हे योगीन्द्र सनत्कुमार ! यदि अपना शुभ चाहे तो यह ब्रतः 
सदा शुक्लपक्ष में चतुर्थी के दिन प्रयक्षपृषक करना चाहिए। ख््री हो 
या. पुरुष, अपने घर में रहता हो अथवा राजा के कुल में, यह ब्रत 
( सबके लिए ) उत्तमोत्तम ओर सब सिद्धि का देनेवाला है। यह ब्रत 
गणेश जी को प्रिय है, त्रिलोकी में विख्यात है। हे अद्यन्‌ ! सब सद्ुष्ट 
को नाश करने के लिए इससे अधिक कोई ब्रत नहीं | 

६ भा० ब्र० 
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सनत्कुमार ने कहा--इस त्रत को पहले किसने किया ? यह समस्त 

बात तथा ग़येश जी के इस व्रत का विस्तारपूर्षक वर्णन करिए ? 
नन्दिकेश्वर ने कहा--जगत्‌ के स्वामी प्रतापी वासुदेव ( श्रीकृष्ण ) 

ने यह ब्रत किया था। व्यथे कलंक की शान्ति के लिए नारदजी ने ही 
उन्हें इस ब्रत का आदेश दिया था 

सनत्कुमार ने पूछा--घडशुण (ऐश्वये, वीये, यश, श्री, ज्ञान, बेराग्य ) 
से तथा ईश्वरत्व से युक्त और जगत्‌ की खष्टि ओर संहार करनेवाले, 
जगत में व्याप्त वासुदेव को कलझू केसे लगा ? यह आख्यान आशख्ये- 
जनक है| है नन्दिकेश्वर, आप कहिए ! 

नन्दिकेश्वर ने कहा--पएथ्वी का भार उतारने के लिए बसुदेव्र के 
पुत्र के रूप में राम ( बलदेव ) और कृष्ण साक्षात्‌ शेष और विष्णु 
उत्पन्न हुए थे 

कृष्ण ने जरासन्ध के भय से विश्वकर्मो को बुलाकर सुबण से निर्मित 
द्वारकापुरी बसाई। वहाँ अत्यन्त सुन्दर सोलह हजार रानियां रहती 
थीं। भगवान ने इस पुरी के बीच बढ़े मनोहर भवन बनवाये थे | 
द्वारकानिवासियों के भोग के लिए कल्पवृक्ष भी वहाँ लाया गया। 
यहाँ ४६ कोटि यादवों के घर थे और भी बहुत से लोग पीडारहित 
निवास करते थे | त्रिलोको में' जो सुन्दर वस्तु थी वह सब वहाँ दिखाई 
पड़ती थी | 

उग्र नामक यादव के सत्राजित्‌ और प्रसेन नामक दो पुत्र विख्यात 
थे। उनमें से बुद्धिमान सत्राजित्‌ समुद्र के तट पर जाकर सूय के उद्दश्य 
से तप करने लगा । उसने अनशन त्रत लेकर सूर्य की तरफ नेत्र लगा 
दिये | तब भगवान सूर्य प्रसन्न हुए ओर सन्नाजित्‌ के आगे आकर खड़े 
हो गए | दिवाकरदेव को देखकर संत्राजित्‌ ने स्तुति की-- 

है तेजोराशि ! आपको नमस्कार | 

हे सबतोमुख ! हे विश्वव्यापी ! हे विश्वऱप ! आपको नमस्कार | 
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इस मणि को धारण करना | वह एक दिन , इस उत्तम सणि को कण्ठ 
में घारण करके कृष्ण के साथ शिकार खेलने चला गया | वह घोड़ेपर 
चढ़ा हुआ था पर अपवित्र था, अतः सिह दायरा तत्क्षण मार डाला गया। 

र्लको लेकर जाते हुए सिंह को भी जाम्बवान ने सार दिया। 
मणि ले जाकर जाम्बवान ने गुफा में स्थित अपने पुत्र को दे दी | 

कृष्ण अपने परिजन-सहित द्वारकापुरी लोट आए | 

द्वारकावासी सब लोग पररुपर कहने लगे कि ऋष्ण आ गए, किन्तु 
प्रसेन आज तक भी नहीं आ रहा है। निम्वय ही मणि के लोभ से 
कृष्ण ने श्रसेन को मार दिया। बड़े कष्ट की बात है कि पापी ने अपने 

बन्धु को ही मार दिया | 

वृथा अपवाद से संतप्त होकर कृष्ण भी धीरे-धीरे. पुरवासियों 
को साथ लेकर नगर से वन गये । वहाँ घोड़े-सहित प्रसेन को मरा 
हंआ देख कर मारनेवाले के परों का अनुसरण करने लगे। कृष्ण ने 
देखा कि ( प्रसेन को सिंह ने मारा है ओर ) सिंह को रीछ ने मारा है. 
इसलिए वे रीछ के बिल में चले गये । वे अपने तेज से अन्धकार का 
निवारण करते हुए उस बिल्ल में १०० योजन घुस गए। आगे जाकर 
उन्होंने कई मंजिल का महल देखा | वहाँ जाम्बबान के कुमार को झूते: 
में झुलता हुआ देखा ओर अपरिमित कान्तिवाली मणि को भी देखा 
और देखा कि रूप तथा यौबन से युक्त जाम्बबान की कन्या उस झूते 
को चला रही है | उस सुन्दर हँसती कन्या को देखकर कृष्ण को बड़ा. 
आम्य हुआ। . 

वह कह रही थी सिंह नें प्रसेत को मारा, सिंह को जाम्बवान ने 
मारा। हे सुकुमार बच्चे ! रोओ मत; यह स्यमन्तकमणि तुम्हारी है ! 

कमलनंयन भगवान कष्ण को देखकर वह कन्या कामज्वर से पीड़ित 
हे-युई और चलती भाषा में कहने लगी--“जब तक जाम्बबाब्‌ सोता 
है कब तक्त ज़ददी से रत्न लेकर चले जाइए-चले जाइए ! 
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यह सुनकर अतापी कृष्ण हंसने लगे ओर ( उसकी परवा न करते 
हुए ) शंख बजाया | शंख का शब्द सुनकर जाम्बवान्‌ सहसा उठा ओर 
कृष्ण के साथ रूखेपन से युद्ध करने लगा। तब भगवान कृष्ण ओर 
जाम्बवान्‌ का घोर युद्ध आरंभ हुआ | 

सभी द्वारकावासी सात दिन तक प्रतीक्षा करके यह सोचकर कि 
निस्सन्देह कृष्ण या तो मर गए हैं. या किसी ने उनकी रख लिया हे, 
अपने घर चले गए।घर जाकर उन्होंने ऋष्ण को मरे हुए सममंेकर उनकी 
परलोकक्रिया कर दी | 

इधर कष्ण ने केवल भुजा के आयुध से उस रीछ के साथ युद्ध 
किया ओर युद्ध-किया द्वारा जाम्बवान्‌ को सन्‍्तुष्ठ कर दिया | उस महान्‌ 
देवीबल को देखकर जाम्बवान्‌ को प्राचीन वृत्तान्‍्त ( सस-चरित्र ) - का 
स्मरण हुआ | जाम्बवान्‌ ने कहा--हे देवेश ! मैं सब देवताओं, यक्षों, 
राक्षसों और दानवों से अजेय हूँ; किन्तु तुमने मुझे जीत लिया | हे देव ! 
तुम निश्चय ही विष्णु के तेज हो, अन्यथा ऐसा बल नहीं हो सकता | 
इस तरह देवराज भगवान्‌ कृष्ण को श्रसन्न करके जाम्बवान्‌ ने वह 
' उत्तम सणि उन्हें दे दी और अपनी सुन्द्री पुत्री जाम्बव॒ती का भगवान्‌ 
ऋष्ण के साथ पाणिग्रहणसंस्कार कर दिया | 


कृष्ण भी मणि लेकर जाम्बवती सहित दारका आए ओर उन्होंने 
द्वारकावासियों से सब वृत्तान्त कहा | फिर सभा में बुलाकर सत्राजित्‌ 
को सणि दी ओर इस तरह भगवान्‌ ऋष्ण ने अपने झूठे अभिशाप की 
निवृत्ति की । तदनन्तर महाबुद्धि सत्राजितू ने भी डरकर सबंगुणों से 
युक्त अपनी पुत्री सत्यभामा कृष्ण को प्रदान की | " 
शतघन्वा, अक्रर आदिक दुष्टचित्त यादव लोग, जो उस मणि को 
चाहते थे, सन्नाजित्‌ के वैरी हो गये। पापबुद्धि, दुरात्मा शतधन्वा ने, जब 
कष्ण कहीं गये हुए थे उस समय, शीघ्र ही सन्नाजित्‌ को मारकर मणि 
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ले ली ।(लोठने पर) सत्यभामा ने कृष्ण के सामने यह सब वृत्तान्त कहा। 

कपट का नाटक करनेवाले ऋष्ण भीतर से श्रसन्न होने पर भी 
बाहर क्रोध करके बलदेवजी से कहने लगे--यह शतधन्चा सत्राजित्‌ 
को मारकर मणि लेकर जा रहा है। हमारे रत्न को लेकर यह केसे 
जा सकता है ? यह रत्न तो निश्चय ही हमारा भोग्य है | 

यादव शतधन्वा ने जब यह बात सुनी तो वह भयभीत हो गया। 
उसने अऋर को बुलाकर मणि दे दी और एक घोड़ी पर चढ़कर दक्षिण 
दिशा में निकल गया | तब राम और ऋष्ण ने रथ में बेठकर उसका 
पीछा किया | सो योजन चलने के बाद घोड़ी मर गई | बलदेव तो रथ 
पर बंठे रहे और रत्न के लोभी कृष्ण ने पेदल दौड़ते हुए शवघन्वा को 
मार दिया, किन्तु वहाँ वह मणि दिखाई नहीं दी। कृष्ण ने आकर 
बलदेवजी के सामने यह सब वृत्तान्त कहा | 

यह सुनकर बलदेवजी ने बड़े रोष से कहा--ऋष्ण, तुम सदा कपटी 
हो और निम्थय ही पापी हो | घन के लिए तुम अपने स्वजन को सार 
देते हो। तुम्हारे जेसे भाई के सहारे कौन रह सकता है। कृष्ण ने 
अनेक शपथों के द्वारा बलदेवजी को प्रसन्न करना चाहा, किन्तु बलदेवजी 
“'धिकार है, कष्ट है? इस तरह कह कर विदभे देश चले गए । कृष्ण भी 
रथ में बेठ कर फिर द्वारका आ गए | 

लोग फ़िर वेसे ही कहने लगे कि ये ऋष्ण भले नहीं हैं । इन्होंने रत्न 
के लोभ से बड़े भाई बलबान्‌ बलदेवजी को निकाल दिया यह सुनकर 
भगवान्‌ ऋष्ण का मुंह उत्तर गया, क्योंकि पापी (चाहे झूठा ही बयान हो) 
कान्तिसान्‌ नहीं रहता ! जगत्‌ के पति भगवान्‌ कृष्ण झूठे अभिशाप से 
संतप्त रतने लगे। .' 
. अंक़्र भी तीथयात्रा के बहाने द्वारका से निकल, गए। काशी में 
ज़ाकर उन्होंने, यज्ञपति, (विष्णु) का सुख से यज़न करना आरम्भ किया। 
कण से. प्राप्त द्य से उन्होंने सबको सन्तुष्ट किया और नगर में आश्र्य- 
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जनक देवमन्दिर बनवाये | अऋर वहाँ पवित्र रहकर उस सूर्य-दत्त मणि 
को धारण करते रहे | इसलिए न दुर्भिक्ष था, न वेराग्य था; न ईतियाँ? थीं। 

सर्वज्ञ कृष्ण जानते हुए भी मलुष्यभाव को घारण किए हुए थे 
उंत्तेप में मह कहना चाहिए कि उन्होंने लोकाचार, माया ओर अज्ञान का 
आश्रय ले रक्खा था। फिर भी भाई के साथ उत्पन्न चेर, उपस्थित 
कलंक तथा व्यथ्थ उत्पन्न हो रहे अपवाद को वे केसे सहन करते। इस 
कारण जब कृष्ण चिन्ता से आतुर थे उस समय नारदजी गणेशजी की 
कथा और पूजा को लेकर उपस्थित हुए और सुख से बेठ जाने पर बोले | 

नारदजी ने कहा--हे देव ! आप क्‍यों खिन्न हो रहे हैं? आपके 
शोक का कारण क्‍या है ९ 

भगवान श्रीकृष्ण ने नारदजी से सब समाचार कहे | 

नारदजी ने कहा--देव ! में इसका कारण जानता हूँ, जिससे आप 
को कलंक लगा | आपने भाद्रपद शुक्ल चतुर्थी के दिन चन्द्रदशन किया, 
उसी के कारण आप को यह व्यर्थ कलंक लग गया | 

श्रीकृष्ण ने कहा--हे नारद ! मुझे शीघ्र बताइये, चन्द्रमा के दशेन 
- मेँ क्‍या दोष है ? और लोग द्वितीया को उसका दशन क्यों करते हैं ? 

नारदजी ने कहा--रूप से गर्वित चन्द्रमा को गणेशजी ने शाप 
दिया था कि तेरे दर्शन से मनुष्यों की व्यथ निन्‍्दा होगी । 

श्रीकृष्ण ने पूछा--अम्र॒तमय चन्द्रमा को गणेशजी ने शाप क्यों दे 
दिया ? इस श्रेष्ठ आख्यान को यथावत्‌ वर्णन करिए । 

नारदजी ने कहा-शिवजी ने और त्रह्माजी ने पहले गणेशजी को 
गणों का अधिपति बनाया और प्रजापति देव ने गणेशजी को भायोरूप 

में अणिमा, महिमा, लघधिमा, गरिसा, आ्राकाम्य, ईशित्व, वशित्व और 


१. अतिदृष्टि, अनावृष्टि, चूहे, टिड्डी, तोते और युद्धाभिकाषी सम्ीपवचर्त्ती राजा 
इन छः को ईतियाँ कहा जाता है । 
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अर्थ-काम की श्राप्ति ये आठ सिद्धियाँ प्रदान:कीं। गणेशजी का पूजन 
करके ब्रह्माजी ने उनकी स्तुति करना प्रारम्भ किया । ' 

। ब्रह्माजी ने कहा--हे गज़ानन, हे गणेश, हे लम्बोदर, हे परभद, हे 
विद्याधीश, हे सृष्टि के संहारकतों ! ( आप को नमस्कार ) |' गणेशजी 
की मोदक आदि. से प्रयत्नपूतंक पूजा करनी चाहिए | जो लोग ऐसा करते 
हैं उनको निस्सन्देह निर्विन्न सफलता होती हे। देवता हो या असुर 
गणेशजी को बिना पूजे जो सिद्धि चाहते हैं उनको सो करोड़ कल्पों में 
भी सिद्धि प्राप्त नहीं होती | हे गणेशजी ! तुम्हारी भक्तिसे विष्णु पालन 
करते हैं, रुद्र संहार करते हैं और तुम्हारी शक्ति से ही में सृष्टि करता हूँ। 

इस प्रकार स्तुति करने पर देव-देव गजानन परम प्रसन्न होकर 
जगत्पति ब्रह्माजी से कहने लगे | गणेशजी ने कहा--जो तुम्हारे मन में 
हो वह वरदान मैं दूँगा | त्रद्माजी ने कहा--हे प्रभो ! मेरे सृष्टि करते 
समय कोई विन्न न हो | 

'एवमस्तु” कहकर गणेशदेव हाथ में मोदक लिए हुए सत्यलोक से 
स्वेच्छापूवक आकाश में धीरे-धीरे आ रहे थे । जब गणेशजी चन्द्रलोक 
में आए तो फिसल पड़े । उस समय हूप से गरवित चन्द्रमा ने बड़ी हंसी 
की | यह देखकर गणेशजी की आँखें क्रोध से लाल हो गई और एन्‍्होंने 
शाप दिया--है शशाक्ल ! तुम बढ़े घमण्डी हो, शीघ्र ही तुम्हें इसका 
फल ग्राप्त होगा | आज से लेकर तुक पापी का लोग दशेन नहीं करेंगे | 
जो मनुष्य मंगलांछनरूप तुम्हारा असावधानी से दर्शन करेंगे वे अवश्य 

ही झूठे अभिशाप से युक्त होंगे। 

. - » इस भयंकर शाप को सुनकर महान हाहाकार हुआ | चन्द्रमा का मुह 
क्षत्यन्त सल्लान हो गया | वह जल में घुसकर कुमुद में' रहने लगा ओर 
कुमुदनाथ कहलाने लगा | उसका भ्रवन छिन गया | 

“ तब देवता, ऋषि और गन्धरवें निराश हुए; उनका मन बड़ा दुखी 
हुआ | वे इन्द्र को आगे करके त्रह्माजी के | पास गए। पितामहदेव के 


[ १३७ | 


पास जाकर उन्होंने चन्द्रमा की चेष्टा का वर्णन किया और आदस्पूर्वक 
कंहा कि गणेशजीने चन्द्रमां को शाप दे दिया है। भगवान्‌ त्द्याजी 
ने विचार करके कहा कि द्वे देवेन्द्र ! गणेशजी के शाप को अन्यथा 
कोन कर सकता है ? निम्यय है कि इन्द्र, में अथवा विध्णा भी उस 
शाप को अन्यथा नहीं कर सकते ! हे देवताओ ! तुम देवदेवेश गणेशजी 
की ही शरण में जाओ । निस्सन्देह वही शाप से छुड़ावेंगे । 

देवताओं ने कहा--है पितामह ! हे महाबुद्धि ! गजानन गणेशजी 
किस काय से वरदायक होते हैं सो हमें कहिए | 

ब्रह्माजी ने कहा--देवदेव गणेशजी की चतुर्थी के दिन प्रय्न- 
पृत्रक पूजा करनी चाहिए | विशेषकर कृष्णपक्ष में। उस दिन गणेशजी 
का प्रिय नक्तत्रत ( सायंकाल भोजन ) करना चाहिए। पूए० और घी 
से युक्त मोदकों से गणेशजी को सन्तुष्ट करना चाहिए। स्वयं भी 
इच्छानुसार मधुर अन्न ओर ह॒विष्य (जो, चावल आदि ) खाना 
चाहिए | बाह्मण को गणेशजी की सोने की प्रतिमा दान करनी चाहिए 
ओर शक्ति के अनुसार दक्षिणा देनी चाहिए। धन छिपा कर कृपणता 
' नहीं करनी चाहिए | 

फिर उन सब ने इकट्ठे होकर बृहरुपति को भेजा। उन्होंने जाकर 
त्रह्माजी के वंचन ( चन्द्रमा से ) कहे | फिर चन्द्रमा ने जसा ब्रह्माजी 
ने कहा था बेसा त्रत किया। ब्रत से प्रसन्न होकर भगवान गणेश 
० हुए | क्रीड़ा करते हुए गणेशजी के दशेन करके चन्द्रमा ने उनकी 





तुम सब कारणों के कारण हो, तुम्हीं जाननेवाले हो ओर तुम्हीं 
जानने योग्य हो। दे देवेश, हे जगन्निवास, हे गणेश, हे लम्बोद्र, 
है वक्रतुंड, हे त्रह्मा-विष्णु से पूजित, आप प्रसन्न होइए और घमरड से 
जो मेंने हँसी की थी उसे क्षमा करिए। हे गणेश ! मैंने आपका सब 
प्रभाव जान लिया। जो मूख आप की पूजा न करके कार्य-सिद्धि की इच्छा 
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करते हैं वे अवश्य ही संसार में भाग्यहीन हो जाते हैं ओर जो 
पापी लोग आपसे तटस्थ रहते हैं वे सदा ही पापपूर्ण नरक में जाते हैं॥ 
इस प्रकार स्तुति किये जाते हुए गणेशजी प्रसन्न होकर बोले-- 
हे चन्द्रमा ! मैं तुम पर सल्तुष्ट हूँ, वरदान माँगो, में तुमको बर दूँगा | 
चन्द्रमा ने कहा--में फिर लोगों के दशेन करने योग्य हो जाऊँ! 
तथा हे गणेशजी, आपकी कृपा से मेरा पाप ओर शाप निवृत्त हो जाय। 
गणेशजी ने कहा--मैं तुम्हें अन्य बरदान दे सकता हैँ | यह नहीं 


दिया जा सकता | 
फिर देवताओं ने कहा कि हम श्राथना करते हैं कि चन्द्रमा को 


शापरहित कर दोजिए । तब ब्रह्माजी के गौरब से गणेशजी ने चन्द्रमा 
को शापरहित किया ओर कहा--( भाद्रपद ) शुकुृपक्ष की चतुर्थी को जो 
तुम्हारा दशन करेगा उसको मिथ्या अपवाद ओर कष्ट प्राप्त होगा इसमें 
सन्देह नहीं किन्तु जो मनुष्य मेरे पहले (अथोत चतुर्थी से पहले ) 
तुम्हारा दशन करेंगे ( अथांत्‌ शुकृपक्ष की ह्वितीया के दिन तुम्हारा 
दशन कर लेंगे ) उनको यह दोष नहीं होगा | 

तब से लेकर सब लोग द्वितीया के दिन चन्द्रदशन के लिए आदर 
रखते हैं| गणेशजी की आज्ञा हे कि जो पापबुद्धि पुरुष भाद्रपद में 
शुक्ल चतुर्थी के दिन तुम्हारा ( चन्द्रमा का ) दशन करता है. वह वर्ष 
भर तक मिथ्या अपवाद से मलिन होता है 

फिर चन्द्रमा ने गणेशजी से पूछा--हे देवेश ! आप किस उपाय से 
प्रसन्न होते हैं सो वर्णन करिए | 

गणेशजी ने कहा- जो मनुष्य सदा क्ृष्णपक्ष की चतुर्थी के दिन 
मोदक आदि से मेरी पूजा करके और रोहिणी सहित तुम्हारी भी विधि- 
पूरक पूजा करके यथरर्शाक्त स्वण से निर्मित सेरी प्रतिसा ब्राह्मण को 
झन करे और विधिपृत्रेक कथा सुनकर भोजन करे, मैं सदा उसके 
खंक़ट का निवारण करूँगा। भाद्रशुक् चतुर्थी के दिन सुब्ण न हो तो 
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मिट्टी की प्रतिमा बना कर मेरा पूजन करे। फिर ब्राह्मणभोजन ,करवावे 
ओर विशेष रूप से जागरण करे | छिद्वरहित सुशोभित कुम्म, घान्य के 
ऊपर रख कर, यथाशक्ति सुब्ण से बनाई हुई मेरी प्रतिमा को घोती- 
दुध्ट्टा से ऑच्छादित करके और मोदक आदि से मेरी पूजा करके 
मनुष्य उस दिन लाल बस्तर पहने | ब्रह्मचये में रत ओर पविन्न रहे 
मेरे आगे रोहिणीसहित तुम्हारी पूजा करे। तुम्हारी श्रतिमा शक्ति- 
अनुसार चाँदी से बनाई जाय | 
पूजन की विधि यह है। हे गणाधिप ! आपको नमस्कार” यह 
कह कर 'शिवश्रियाय” इस मन्त्र से वस्चर। लम्बोदराय” इस समन्त्र से 
गन्ध, 'सिद्धिप्रदाय” इस मन्त्र से पुष्प, गजसुखाय” इस मन्त्र से धूप,. 
'सूषिकवाहनाय” इस मन्त्र से दीप, 'विन्ननाथाय! इस मन्त्र से नवेद्य, 
“सवोथसिद्धिदाय” इस मन्त्र से फल, कामरूपाय”ः इस मन्त्र से 
ताम्बूल, 'धनदाय” इस मन्त्र से दक्षिणा ओर शोभाकराय” इस सन्त्र 
से इश्लुदंड ( गन्ने ) द्वारा पूजा करे | बड़े समारोह के साथ सर्वेसिद्धिप्रद 
गणेशजी का विसजेन करे | 
इस श्रकार विन्नेश्वर की पूजा करके तथा विधिपूषेक कथा सुनके 
नीचे लिखे मन्त्र से वह सब सामग्री ब्राह्मण को निवेदन करे-- 
दानेचानेन. देवेश प्रीती मद गणेश्वर १ 
सबशत्र सबंदा देव विर्वित्य॑ कुछ सबंदा। 
मानोत्नतिं च राज्य च पुत्रपोत्रान्‌ प्रदेंद्दि मे ॥ 
फिर अपनी शक्ति के अनुसार गझ» अन्न ओर वस्त्र सब ब्राह्मण को" 
दान करे | तदनन्तर इच्छानुसार भोजन करें। उस दिन नमक और 
दूध से रहित लड॒डू, पूआ ओर मधुर भोजन करना चाहिए | 
हे चन्द्रमा ! इस प्रकार जो करता है उसको मेँ सबेदा जय, सिद्धि, 
घन-धान्य ओर खूब सन्तति देता हूँ | 
यह कह कर विनायकदेव अन्तधोन हो गए | 
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नारदजी ने कहा--हे कृष्ण ! तुम यह त्रत करो तब तुम्हारी शुद्धि 
होगी। नारदजी के ऐसा कहने से स्वयं हरि ने ब्रत किया। उससे 
'मिथ्या अपवाद की शुद्धि हुईं। क्रष्ण भगवान्‌ ने गणेशजी से दूसरा 
यह वरदान माँगा कि स्यमन्तकमणि-सम्बन्धी इस तुम्हारे आख्यान को 
और सम्पूर्ण चन्द्रमा के चरित्र को जो सुनेंगे उनको चन्द्रद्शन का 
दोष न ही | 
अतः यदि भाद्रपद शुक्त चतुर्थी के दिन चन्द्रमा का दशन हो 
जाय तो उसके परिहार के लिए यह सम्पूर्ण उंपाख्यान सुनना चाहिए | 
जब-जब मन में कष्ट ओर सन्देह पेदा हो तब भी इस कष्टनाशक 
उपाख्यान को सुनना चाहिए | 
इस तरह कहकर कृष्ण द्वारा प्रसन्न किये हुए गणेशदेव चले गये | 
पुरुष अथवा ख्री किसी काये को सिर पर आया देखकर इस ब्रत को 
करें तो उसके मनोवांछित कार सिद्ध होते हैं, क्‍योंकि विन्नहर गणेशजी 
के प्रसन्न होने पर क्या दुलभ है | 
( नियम से ) ब्रत करनेवाले को श्रावण कृष्णपक्ष में एक बार भोजन 
करना चाहिए और चार महीने तक गणेश जी का ब्रत करना चाहिये | 
अभ्यास 
(१ ) गणेश चतुर्थी का समय बताइए । 
( २ ) गणेश चतुर्थी के अत की क्या विधि है १ 
( ३ ) यह उत्सव भाद्पद शुक्ल चतुर्थी को क्यों मनाया जाता है ! 
( ४ ) मोदक और दुर्वा का विशेष विधान पूजन में क्यों है? दूर्वा से दस बार 
पूजन क्यों किया जाता है * 
( ५ ) इस द्विन चन्द्रदर्शन क्यों नहीं किया जाता ? किस दिन दशोन कर 
लेने से चतुर्थी के चन्द्रदशन का अनिष्ट निवृत्त हो जाता है ? यदि 
चन्द्रदशन हो जाय तो कौन मन्त्र बोलना चाहिए 
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वामन द्वराद्ाी 


समय 
भाद्रपद शुक्ला दादशी 


कालनिणेय 


वामन भगवान्‌ का अवतार श्रवणयुक्त भाद्रपद शुक्र द्ादशी को 
मध्याह में हुआ है, अतः मध्याह में ढादशी और श्रवण का योग हो 
वह दिन लेना चाहिए। मध्याह के अतिरिक्त अन्य किसी समय भी 
ह्ादशी के साथ श्रवण का योग हो तो वह भी लिया जाता है । यदि 
दोनों दिन श्रवण का योग हो तो पहले दिन करनी चाहिए | यदि द्वादशी 
के दिन श्रवण का किसी प्रकार योग न हो ओर एकादशी के दिन श्रवण 
हों तो दादशी में न करके एकादशी में वामन-जयन्ती। करनी चाहिए | 
यदि द्वादशी पूर्व दिन में ही मध्याहव्यापिनी हो और दूसरे दिन श्रवण: 
मध्याह के बाद हो तो पूजे दिन ही करनी चाहिए। यदि दोनों दिन 
श्रवण हो तो जिस दिन द्वादशी मध्याहव्यापिनी हो उस दिन करना: 
चाहिए। यदि दोनों दिन श्रवण का योग न हो ओर द्वादशी मध्याह- 
व्यापिनी हो तो एकादशी युक्त दादशी लेनी चाहिए | 


विधि 


मध्याह्न में यथासंभव नदियों के संगम में, अन्यथा अन्यत्र, स्नान 
करके पत्चाम्रतस्नानादि करवाके सुबण को वामनसूत्ति को सुबण के 
पात्र से अध्येदान करे, ऐसा धर्मशासत्र में विधान है; किन्तु मन्दिरों में 
इस दिन प्रायः शालग्रामजी को ही पनच्चाम्रतस्नान करवाया जाता है ! 
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'भगवान का समारोहपू्वक सेवा श्ब्आभार और जयन्ती निमित्तक उपवास 
'तो इस दिन की विशेष विधि हे ही | 
पूजा का मन्त्र यह हे-- के 
देवेश्वराय देवाय देवरुंभूतिकारिणे । प्रमवे स्वंदेवानां बामनाय नमो चमः ॥ 
अध्य के मंत्र ये हैं-- 
नमस्ते पद्मननामाय नमस्ते जलशाबिने | |तुम्यमध्ये प्रयच्छानि बाहबामनरूएिणे ॥ 
नम शाहधनुर्वाशुपाएुओ दामनाय च। यज्ञमुत्फलदात्रे रू दामनाय नमो चमः 


यदि वामन भगवान्‌ की सुब्ण की प्रतिमा बनाई हो तो दूसरे दिन 
उसे ब्राह्मण को दान कर दे | दान का मंत्र यह हे-- 


वामब: प्रतिगृहाति दामनो5हं ददामि ते , वामनं सबंतोभद्रं द्विजाब प्रतिपादणे 0 


कालविज्ञान 


व्षोऋतु और भाद्रपदमास के विषय में तो जन्माष्टमी के प्रसंग में 
'लिखा ही जा चुका हे ओर शुद्ध पक्ष इसलिए है कि भगवान्‌ वामन का 
अवतार केवल देवकाय के लिए है। देवयोनि सातक्त्विक है, अतः ऐसे 
अवतार में प्रकाश ही प्रधान रहना चाहिए। द्वादशी तिथि और श्रवण 
नक्षत्र के तो देवता विष्णु हैं. ही ( देखिए मु० चि० शुभाशुभ प्रकरण 
हो० ३ तथा नक्षत्र प्रकरण झछो० १)। 


'विधिविज्ञान 
स्नान, उपवास ओर पत्चाम्रतस्नानादि के विषय में' पहले लिखा 
जा चुका हे। यहा मूत्ति ओर अध्ये दान के पात्र का सुब्रणेमय होना 
इसलिए है कि. घशाख्रों में देवों के कार्य में सुब्ण और पितरों के कार्ये 


| १४३ | 


में चाँदी का उपयोग लिखा हे ओर वामन अवतार भी देवयोनि भें है, 
अतः उनके लिए सुबर्ण का ही उपयोग करना चाहिए। देवकाये में 
चाँदी का निषेध भी हे! | 


अभ्यात्त 
६ १ ) वामनद्वादशो कब होती है ? 
( २ ) वामनद्वादशी के कालनिणय के विषय में आप क्या जानते हें 
( ३ ) कालविज्ञान और विधिविज्ञान का सारांश संक्षेप में कहिए । 
( ४ ) वामन की मूत्ति सुवणमय क्यों बनाई जानी चाहिए * 
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: १. शिवनेत्रोड्धव यल्माद्रजतं पितृवल्लभम्‌ । अमज्नर तदत्नेन देवकार्यपु चजयेत्‌। 
( निर्णयसिन्धु; बेजवाप का वचन ) 





| है #“१ 
अनन्त चतुर्दशी 
समय | 
भाद्रशुक्ता चतुदंशी 
काल-निर्णेय 
सूर्योदय से छः घड़ी चतुर्दशी जिस दिन हो उस दिन यह त्रत 
करना चाहिए--यह मुख्य पक्ष है | ऐसा न हो तो उदय से ४, घड़ी तक 
भी चतुर्दशी हों वह लेनी चाहिए। दो चतुर्देशी हों तो संपूण होने के 
कारण पहली चतुद्शी ही लेनी चाहिए | दूसरे दिन चार घड़ी से. कम 
हो तो पहले दिन करनी चाहिए। इसका मुख्य काल पूवोह्न हे | पूर्वाह्न 
में न हो सके तो मध्याह भी चल सकता है | 
विधि 
'असन्त' यह कालरूप मगवान्‌ कृष्ण और काल का नाम है, जेसा 
कि अनन्त कथा के-- 
अनन्त इत्महं पाथे मम रूप निबोधय ९ 
ओर 
यो5यं काछो यथा रुमात+ सो5नन्‍्त इति विश्रुतः 


इन वचनों से सिद्ध हे | किन्तु वास्तव में' यह शेषशायी समुद्रस्थित 
विष्णु सगवान की पूजा है, अतएवं कथा में पूजा विधान के अन्त में-- 
... अवस्त5 सर्वेचागानामधिष+ सवेकामद+ | सदा भुगात्‌ प्रसक्षो में मक्तानामसयंकर३ 
, » इस मन्त्र से शेषनाग से भी .आथेना की गयी है।. यहाँ « विष्णु 
कृष्णरूप हैं.ओर शेषनाग कालरूप हैं; अतः दोनों की सम्मिलित पूजा 
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हो जाती है | इसमें पूजा की अन्य विधि तो उसी प्रकार हे जो ,अन्य 
सब विष्णुव्रतों में, है। विशेष यह है कि पूजा यथासंभव: नदीतट पर 
करनी चाहिए। गाय के चमड़े जितनी भूमि को गोमय से लीपकर 
बहाँ सोना, चांदी, तांबा या मिट्टी का घड़ा स्थापित करे। उस पर 
विष्णुमूर्ति के साथ चौद॒ह गाँठ वाला डोरा रखकर उसकी पूजा करनी 
चाहिए | अनन्त के डोरे बाजार में तयार भी मिलते हैं, पर हो. सके 
तो घर पर ही बनाना चाहिए | नेवेद्य में पुंल्लिद्ञ नाम वाले पक्कान्न 
ही देने चाहिए। अतएवं उस दिन पूरी नहीं, पूआा चढ़ाए जाते हैं| 
साधारण लोग उस दिन रोटी का नंवेद्य न लगाकर रोट ( मोटी रोटी ) 
और खीर का भोग लगाते हैं| खीर यद्यपि हिन्दी में ख्रीलिड् हे, किन्तु 
संस्कृत में उसका नाम पायस है, जो हिन्दी के हिसाब से पुंक्षिग 
ही हो जाता है, क्योंकि हिन्दी में नपुंसकलिंग नहीं हे, अतः खीर 
भी इस दिन नवेद्य में आती है | 


कालविज्ञान 

इस ऋतु ओर इस मास का विज्ञान तो जन्माष्टसी के प्रसंग में 
विस्तार से लिख दिया गया है। सर्वजनप्रिय व्षोऋतु का यह अन्तिम 
उत्सव है | कृषि प्रधान भारतवर्ष फसल पकने के समीप के समय में 
जगत्‌ के पालनकत्तों विष्णु भगवान्‌ की प्राथेना करे यह उचित ही है| 
चतुदंशी तिथि रिक्ता तिथियों ( चतुर्थी, नवंसी, चतुदंशी ) में' 
अन्तिम है। रिक्ता का अर्थ हे खाली | सृष्टि के पालनकत्तों से प्रार्थना 
रिक्त होने पर की जाती है, इसीलिए भगवान्‌ को दीनबन्धु कहा भी: 
जाता है। अतः प्रकाशमय शुक्त पक्ष की अन्तिम रिक्ता तिथि को भ्रभ्नु 
से प्रार्थना करना उचित ही है! जिसका अभिप्राय यह है कि ऐसी 
उत्तम ऋतु के प्रकाशमय पक्ष में भी रिक्तता दयामय की दयालुता को 

अवश्य ही भ्रदीघ्त करेगी | 


१० भरा० ब्र० 
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। विधि-विज्ञान 
विधि में अन्य सब तो पूव्ववत्‌ ही है। पूजा नदीतट पर इसलिए 
रखी गई है कि वहाँ पवित्रता की भावना स्वाभाविक डोती है, पर 
नदीतट अनिवाय नहीं है | गोमय के गुण तो उपाक्म के शसंग में लिख 
ही दिये गए हैं | चौद॒ह गाँठ वाले डोरे का विधान इसजिए है कि इस 
ब्रत में चौदह अन्थिदेवताओं का पूजन है, जेसा कि कथा के इस ऋ्ोक 
में कहा गया है-- 
नव्यदोरे विणएर भ्रिस्तथा सूयेः पितामह+ १ 
चन्द्र: पिन [की विष्नेश: स्वीन्द: श॒क्रस्तथेव अल ॥ 
वरुण: पदच+१* पुथ्दी१९ बसदो*3 अंथिदेवता+ १ 
तथा 
सुत्रअन्थिषु संस्थाय अनन्तायरं चम्तो नमः ॥ 


इनमें से आदि में जगत्‌ के पालनकत्तों विष्णु और अन्त में 
घरणीधर अनन्त ( शेष ) तो सृष्टिपालक हैं. ही, मध्य में १२ देवता भी 


सष्टिसंचालक हैं.। वे हैं. सृष्टिकतों त्रंह्मा, सृष्टि के संहारक शिव, सृष्टि ' 


के निवोहक अभि, सोम और सूर्य ( जिनका विवरण पहले दिया जा 
चुका है ) विन्नविनाशक गणेश, देवताओं के सेनापति स्कन्द, देवताओं 
के राज़ा इन्द्र, जीवन के मुख्य साधन जल, वायु ओर अन्न के अधिष्ठाता 
वरुण; पवन और प्रथ्वी तथा सृष्टि के बसानेवाले बसु! | सो इस तरह 


बस 


सृश्टिसख्ालक सब देवताओं से सभी जीवन की आवश्यकताओं की 


3... नाना ननतिनाननीनियनथीणदणनीिनाननीकझीीदणदझणनाण।टफिनभीनननलीलीनिलनीती नल नी ीलन नी नननन न नीनीन ननननननननिभभगएण।ल्‍ 00070 777 7 कक कटटिलक्‍ल्‍सिसक्‍क्‍इक्‍_थक कक नीतशथणतननननननन मन हर । 
१ 
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शडराज़ाये . कहते हैं:77आणिनां कमफल्रग्रत्वेन कार्यकरणसंघातरूपेण तन्निचास- 
स्वैन व: विपरिणल्न्त्ों जगादिदं रुवे चासयन्ति वस॒न्ति च, ते यस्मादू वासयन्ति 
तस्माद्‌ वसव इति? । ( बृह० ३ अध्याय, ९ ब्राह्मण, रे मन्त्र ) 


>का2र.... 
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पूर्ति का इस पूजन के फल से सम्बन्ध हे | इस दिन पुरुष नामवाले ही 
यक्कान्नों के निवेदन करने का यह अभिश्राय है कि यह ब्रत दुःख-दारिद्रथ 
की निवत्ति के, लिए है जो बिना बल के नहीं हो सकती ओर बल पुरुष 
का ही काये है, ख्री का नहीं। अतः खीलिद्ग को इसमें प्रधानता नहीं 
दी गई है । इस विधि से यह सार निकलता दे कि दुःख-दारिद्रथ की 
निवृत्ति के लिए पुरुषों को अनन्त भगवान्‌ का आश्रय लेकर आगे बढ़ना 
चाहिए | बल के कार्य के लिए स्त्रियों को आगे करना पुरुषों की कायरता 
है। अतः पुरुष को बलकाये के लिए भगवान्‌ के सामने भी स्त्रियों को 
उपस्थित न करके स्वयं ही उपस्थित होना चाहिए | 


कथा 


सूतजी ने कहा--पाण्डंव लोग आज भी दुःख से दुबल थे। महात्मा 
ऋष्ण को देखकर उन्‍होंने यथाविधि प्रणाम किया | झुन्तीपुत्र महाराज 
युधिष्ठिर ने विनय से नम्र होकर देवकीपुत्र करष्ण से पूछा । 

युधिष्ठिर ने कहा--भाइयों सहित में दुखी हूँ । आप बताइये कि 
हमारी इस अनन्त दुःखसागर से केसे मुक्ति होगी ? 

श्रीकृष्ण ने कहा--सब पापों का हरण करनेवाला एक शुभ अनन्त- 

है | हे युधिष्ठिर ! वह पुरुष और ख्री दोनों को सब कामनाओं का 
देनेवाला है । झुभ भाद्रपदमास के शुकृपक्ष की चतुदंशी को उस त्त 
के करने से मनुष्य सब पापों से मुक्त हो जाता है | 

युविष्ठिर ने पूछा--हे ऋूष्ण ! आप जिसे “अनन्त” इस नाम से 
कहते हैं वह कौन है ? क्‍या शेषनाग अथवा तक्षुकनाग को अनन्त कहा 
जाता है ? यहा अनन्त परमात्मा है ? किंवा त्रह्म ? अनन्त नाम से कोन 
अभिहित है ? हे केशव, यह मुझे ठीक-ठीक बतलाने की कृपा करें | 
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१. स्मरण रखिए--यह कथा वनवास के समय की है। 
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श्रीकृष्ण ने कहा-हे पाथ ! अनन्त यह भेरा नाम है| इसे तुम 
मेरा रूप समझो। आदित्यादिक वारों में जो काल सिद्ध है ओर 
कल्ना-काष्ठा-मुहत्त आदि तथा दि्न-रात्रि जिसके शरीर हैं ओर पक्ष, मास, 
ऋतु, वर्ष आदि तथा युगों के काल की जिससे व्यवस्था होती है यह्‌ 
जो काल मैंने तुम्हें बताया है वही अनन्त इस नाम से विख्यात हे। 
वही कालरूप में पृथ्वी का भार उतारने के लिए यहाँ अवतीण हुआ हूँ | 
दानवों के विनाश के लिए . बसुदेव जी के कुल में उत्पन्न मुझको, हे 
पार्थ | अनन्त सममो | मैं ही ऋष्ण, विष्यु+ हरि, शिव, ब्रह्मा, सुरेश 
और सर्वव्यापी ईश्वर हैँ | मेरा न आदि है, न मध्य है, न अन्त है । में 
तीनों गुणों से परे अव्यय पुरुष हूँ | यह विश्व मेरा रूप है। मैं महाकाय 
तथा जगत की सृष्टि, स्थिति और अन्त करनेवाला हूँ। हे पाथे ! मैंने 
तुम्हारे विश्वास के लिए योगियों के ध्यान करने योग्य सर्वेश्रेष्ठरूप पहले. 
ही दिखाया था | वही विश्वरूप अनन्त है; जिसके अन्दर चोदह इन्द्र, 
आठ वसु, बारह आदित्य, एकादश रुद्र, सप्त ऋषि, समुद्र, पवत, नदी, 
वृक्ष, भासरवर और तुषित नाम के देवताओं के गण, तेरह विश्वेदेवा, 
नक्षत्र, दिशा, प्रथ्वी, पाताल, भूमुवः आदि लोक ये सब हैं.। हे पाथ ! 
इसमें सन्देह न करो, बही में हूँ । 
युधिष्टिर ने पूछा--हे विज्ञों में श्रेष्ठ ! अनन्त के त्रत की विधि मुझे 
वर्णन करिए | इसके करनेवाले मनुष्यों को क्‍या पुण्य और क्‍या फल 
प्राप्त होता है। मनुष्यज्ञोक में इसको किसने प्रकाशित किया। हे 
माधव ! आप मुझे यह सब विस्तार से कहने योग्य हैं | 
श्रीकृष्ण ने कहा--( पूजा के समय ) पहले चतु्ुज भगवाय्‌ को: 
मूलमन्त्र से नमस्कार करके-- 
नवाम्नंपक्लदा मां पिंगअुश्मश्नुद्योचनम्‌ १ 
पीतड़बरघरं देव शुहचऋणदाघरम।॥| 
अलंऊुत सद्ुद्गस्थ॑ तत्स्वरूप॑ बिच्चिन्तयेत्‌ ९ 
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इस मंत्र से ध्यान करे | । 

आंगच्छानन्त देदेश तेजोराशे जगत्पते ॥ इमां मया ऋतां पुरा भृह्मणु सुरसत्तम | 
इस मन्त्र से आवाहन करे | 

चानारक्रसमायुक्त॑ कात्तस्वरविमूषितम्‌ $ आउसदं देवदेवेश ! शुद्दाणु पुरुषोत्तम ॥ 
इस सन्त्र से आसन दे | 

गज्ञादिसत्रतीरयेस्यो मया प्राथेनयाहतम ६ तोयमेतत्सुलरपर्श पाछाथ प्रतिगकृताम ॥ 
इस मन्त्र से पाद्य ( पादोदक ) दान करे। 

अयन्तदेवदेवेश अबन्तगुणुसागर * अवन्तरूप अव्यक्त गहाणार्थ नमोस्तु ते 
इस मन्त्र से अघ दे | । 

गड्राजलं मयानीत॑ सुवशुकलूशे स्थितम्‌ १ आचम्यता हृपीकेश ज्रेलोक्यव्याधियाशच ॥ 
इस मन्त्र से आचमन प्रदान करे | 

अयन्तशुशुरत्याय विश्वरूषधराय चउू१३ नमो महात्मने तुम्यमचन्ताय चमो चम+॥ 
इस मन्त्र से स्नान करावे ! 

नारायण नमस्तुम्य॑ चरकाएँवदरतारक १ अ्रेह्नोक्यव्यापकानन्त त्राहि माँ मधुसूदन ॥ 
इस सन्त्र से वस्र दान करे। 

रक्मीपते जग्लाथ मक्तानुअहकारक । नावरक्रोज्ज्यलानन्त मृषणं परिणहयताम 0 
इस मन्त्र से भूषण पहिरावे | 

दामोदर नमस्तेस्तु त्राहि मां मदसागरात्‌ ५ यज्ञसूत्नं मया दत्त झुहाण पुरुषोत्तम ॥ 
इस मन्त्र से यज्ञोपवीत धारण करावे | 

शखणर्ड कुछुम दिव्य क्पूरेण विभिश्वितम्‌ १ विल्षेपन सुरक्रेष्ठ प्रीत्यर् प्रतिमक्मताम ॥ 
इस मन्त्र से चन्दन चढ़ावे | 

भाल्यानि उ सुगन्धीनि तुलस्यपादोनि माचव ६ मयाहृतानि पुष्पाणि पूजाथ प्रतिगक्ततास 0 
इस मन्त्र से पुष्प चढ़ावे । 

वनस्पतिरसोदुभत+ सुगन्धो| गन्धवत्तर: ५ आपज्रेयः सबदेवायां घुपोय प्रतिगक्ृताम ॥ 
इस मन्त्र से घूप अपेण करे | 

आज्यत्रिदर्तिसंयुक्तं बहिना योजितं प्रियम्‌ १ गृहाणु दीपक देव ब्रेंलोब्यतिमिरापह ॥ 
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इस मन्त्र से दीपदान करे | 
चन्द्रादित्यौ च २श्मिश्व विद्युदग्निस्तथेव च्‌] त्वमेव ज्योतिषां सर्वमात्तिक॑ प्रतिग ताम्‌॥ 
इस मन्त्र से' आरती करे।| । 
सर्वमद्य॑ समादाय सर्वग्राससमन्वितम्‌ १ सर्वगन्धसमाहारं नैवेदं प्रतिगहमताम ॥ 
इस मन्त्र से नेवेद्य समर्पण करे | 
इृद फर्न मया देव स्थापित॑ पुरतस्तव । तेन मेस्तु फल्लावाधिदेद जन्मनि जन्मनि ॥ 
इस मन्त्र से फल चढ़ावे | 


पुगीफलएमायुक्त नागवक्लीदलेयतम,  सचुरु गृह्ृतां देव अनन्ताय नमी नमः ॥ 
इस मन्त्र से ताम्बूल दे | 
हिरशंयगर्मगर्मस्थं देमबीजं विभावसों: | अनन्तपुण्यफलद अत: शांति प्रयच्छ में ॥ 
इस मन्त्र से दृक्षिणा दान करे | 
नमोस्त्वचन्तायथ सहस्रमृत्तेये सहस्नपादाक्षिशिरोरुबाहवे १ 
» संहल्नाम्ने ५रुषाय शाश्वते सहसकोदियुगधारिशें नमः ॥॥ 


इस मन्त्र से नमस्कार करे | 
अनन्तकामदानन्त सर्वकामफलप्रद १ अनन्तदोरख्पैण पुत्रपौनप्रदो भव 
- अनन्तणुणरत्वाय विश्वरूपधराय च। सुत्रग्नन्थिषु संस्थाय अनन्ताय नमो नम६॥। 
इस मन्त्र से पुराने डोरे को कलश में डालकर | 
बब्यदोरे विष्णुरम्निस्तथा सूये: पितामह: ३ चन्द्र; पिनाकी विध्नेश: स्कन्द: शुकस्तथेव च।॥ 
वरुण पवन: पृथ्वी बसवो अन्थिदेवता:) संपू्य देवदेवेश नमस्ते घरणीघर ॥ 
सुत्रअन्थिषु संस्थाय अनन्ताय नमो नम ॥ 


इस सन्त्र से अ्रणाम करके 'संसारगहरं शुद्धा' इस मन्त्र से डोरा 
मेरे समीप ले जाकर | 


अनन्तरंसारसैमुद्रमध्ये मण्बे समम्युद्धर ब्रासुदेव १ 
अनन्तरूषे विनियोजयस्व अनन्तसुत्ञाय बे! चमस्ते ॥ 
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यह मन्त्र बोलकर दाहिने हाथ में बाचे | 
अनन्त: प्रतिजद्यति अबन्तो दे ददाति तु १ अनन्तकामान्‌ मे देंहि अवन्ताय नमो नम: पे 
इस मन्त्र से कणिकदान और पुराने दोरक की पूजा करनी चाहिए । 
न्यूचातिरिक्तादि परिस्फुटानि यादीह कर्माणि भया कृदानि ६ 
सर्वासणि चंतानि मम छमस्व प्रयाहि तुष्टः पुनराणमाय ॥ 
इस मन्त्र सें पुराने दोरक खोले । 
संसारसागरमुहासु छुझं विहत्ते बांछन्ति ये कुस्कुलोद्धव शुद्धसत्ता १ 
संपूज्य च. त्िमुवनेशमनन्तदेव॑बध्वन्ति दक्षिणकरे वरदोरके ते ॥ 
इस मन्त्र से नवीन डोरा बाँधघे | 
नमस्ते देवदेवेश विश्वरूण्वराण च १ सुत्रआन्यिषु संस्थाय अबन्ताय नमो नमे+) 
इस मन्त्र से पुराने दोरक का विसजन करे । 
अनन्त+ स्दनागानामधिप सर्वकामद+: १. सदा शुयात्सकों मे सकानामम्यंकर: 
इस मंत्र से प्राथना करे | 
हे नृपशादेल ! अब मैं तुमको महापापों का नष्ट करनेवांला पुराना 
इतिहास कहता हूँ । हें पाण्डव ! पहले सत्ययुग में वशिष्ठमोत्री, बेद 
ओर वेदाड़ का पारगामी सुमन्‍्त नाम का विद्वान था। हे नराधीश ! 
उसने वेदोक्त विधान से सब लक्षणों से युक्त दीक्षा नामक भ्रंगु की पुत्री 
से विवाह किया। समय होने पर उसके अनन्त शुभ लक्षणों से युक्त 
पुत्री उत्पन्न हुईं। उसका नाम शीला था ओर वह बड़ी सुशील थीं। 
पिता के घर में वह बढ़ने लगी । समय आने पर उसकी साता ज्वर के 
दाह से' पीड़ित हुई और मर गई। वह नदी के तीर पर सरी ओर 
स्व॒ग में गई | 
उसके बाद सुमनन्‍्त ने दूसरी ख्री घमंपुत्र की पुत्री जिसका नाम 
कर्केशा था उससे विधिपृवक विदाह कर लिया। वह ककशा बड़ी 
दुश्शीला, अत्यन्त फोधिनी; नित्य क्लेश करनेवाली, निर्देय, स्नेहरहित 
कुरूपा ओर कटुभाषिणी थी ! 
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शीला पिता के घर में 'सदा घर को सजाती रहती थी। दीवार, 
खम्भे, घर के दरबाजे, देहली और तोरण आदि को नीले, पीले, श्वेत 
ओर काले इन चार रंगों से बार-बार स्वस्तिक ओर शांखपद्मादिक से 
चचित करती रहतो थी | 

जब पिता सुमन्त ने देखा कि अपनी पुत्री बर योग्य हो गई है तो 
उसने बार-बार विचार किया कि मुझे कन्या किसको देनी चाहिए | 
विचार करके उसने महात्मा मुनिराज कोंडिन्य के साथ शीला का 
गह्मसूत्रोक्त विधि से विवाह कर दिया । 

विवाह का सब कार्य समाप्त करके सुमन्‍्त ने कर्कशा से कहा कि 
विवाह के अनन्तर जाम्राता को विवाह के निमित्त पास्तोषिक देना 
चाहिए | यह सुनकर ककेशा कुद्ध हुई | उसने घर के मए्डप को उखाड़ 
कर पेटी में अच्छी तरह बाँध दिया ओर कहा--जाइये | रास्ते में 
भोजन के लिए भोजन की अवशिष्ट सामग्री बाँध दी |. 

कोडिन्य विवाह के बाद ज्बीन विवाहिता सुशीला शीला को लेकर 
बलों के रथ पर चढ़ाकर रास्ते में धीरे-धीरे जाने लगे। मध्याह्द में 
भोजन की बेला पर नदी के तट पर उतरे । 

. वहाँ शीला ने स्त्रियों का समूह देखा, जो लाल वस्त्र पहने हुए 
चतुदंशी के दिन भक्तिपूषक प्रथक-प्रथक्‌ स्थित होकर देव की पूजा कर 
रही थीं। धीरे-धीरे बह स्त्रियों के पास गई ओर खस्तियों के समूह से 
पूछने ल्गी--है आयोओ ! यह क्या कर रही हो ९ मुझे बताओ--इस 
ब्रत का नाम क्या है ? स्लियों ने उससे कहा--भगवान्‌ का अनन्त नाम 
विख्यात है | हे भद्दे |! हम उनका यह त्रत कर रही हैं | 

. शील्षा ने कहां--ऐसा ब्रत में भी करूँगी | इसका विधान केसा है ? 
इस दिन कस दात्र किया. जाता हे और किसका पूजन किया जाता है ? 
...._ 'ख्ियों ने कहा--नदी के तट पर अनन्त की उत्तम पूजा सदा करनी 
.. चाहिए। गाय के चमड़े जितनी भूमि को लीपकर झुभ मण्डल बनाना 
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चाहिए। उसके ऊपर सोने का, चाँदी का, तांबे का अथवा बार्स को 
पात्र रखना चाहिए ।.उस पर सदा अनन्त फल्र देनेवाले, सब देवों के 
स्वामी अनन्न्न की पूजा करनी चाहिए। अपने शरीर के बराबर 
परिमाणवाले चौद॒ह डोरों से बनाया हुआ और दक्षिण की तरफ जाने 
वाली चौदह अच्छी गाँठों से युक्त डोरे को शुभ केसर ओर गन्ध आदि 
से रँगना चाहिए । फिर एक सेर आटे का पुल्निंग नामवाज्ञा ओर घृतयुक्त 
पकान्न बनाना चाहिए। उसमें से आधा ब्राह्मण को देना चाहिए ओर 
आधा अपने रखना चाहिए | 


हे शुभे ! यह ब्रत नदी के तट पर करना चाहिए। स्नान करके 
हरि की झुभ कथा सुननी चाहिए ! 

पूर्बोक्त विधि से अनन्त भगवान्‌ की धूप, दीप, नवेद्य और सुन्दर 
पीत बलस्च से पूजा करनी चाहिए। उनके आगे ही केसर से रेंगे हुए 
चोदह गाँठों से युक्त अनन्त के सुन्दर डोरे को पुरुष दाहिने हाथ में 
ओर ख्री बाएं हाथ में बाँधे | यह डोरा एक वर्ष तक बँधा रहना चाहिये। 


श्रीकृष्ण ने कहा--शीला ने यह सुनकर ब्रत किया | हाथ में डोरा 
बाधा । फिर रास्ते के भोजन में से पहले किसी ज्ाह्मण को दिया और 
बचा हुआ खाया | फिर असन्न होकर स्त्रियों की आज्ञा लेकर उनसे प्रणाम 
कर पति के पास आई | बेलों के रथ पर बैठकर पति सहित धीरे-धीरे 
हषयुक्त अपने घर गई । 
# उस ब्रत पर उसे उसी क्षण विश्वास हो गया। पेटी में सौतेली माँ 
ने जो घर का मण्डप उखाड़ कर भरा था वे दीवार के ढेले अच्छी 
वस्तुओं के रूप में परिणत हो गए। ( घर जाकर ) जब शीला ने पेटी 
जउघाड़ी तो उनको देखकर उसे बड़ा कोतूहल हुआ | उसने सोचा कि 
मेरी ऋर माता ने, जो रोज क्रोध में भरी रहती थी, पिता जी की आज्ञा 
से ऋद्ध होकर घर का मण्डप, स्वस्तिक और शंख पद्म उखाड़ कर पेटी 





[ १५४ | 


में रखें थे. वह सब भगवाब ने कृपा करके उसी रंग के सुबण ओर रत्न 
आदि कर दिये । इसलिए उसी क्षण से उसको भगवान्‌ पर विश्वास 
हो गया | े 

अनन्त भगवान के प्रभाव से' उसका ग्रृहाश्रम गोधन से ओर लक्ष्मी 
से युक्त तथा धन-धान्य से व्याप्त हो गया | उसके घर में अच्छे भवनों 
की माला हो गई | तोरण सुशोभित था; उस पर ध्वजा का अग्मभाग 
वायु से हिल रहा था और सब जगह अतिथि पूजा होती थी | शीला 
माणिक्य की करधनी, मोतियों के हार, रेशमी बलख्ल ओर बजते हुए 
नूपुरों से सुशोभित थी, चमकते हुए सोने के भुजबन्द ओर सब 
आमृषणों से भूषित थी | पातित्रत्य से युक्त वह नित्य सावित्री के समान 

रहती थी | 


एक दिन कोंडिन्य वहाँ बेठा था। उसने शीला के हाथ के मूल में 
बैधा हुआ डोरा देखा । उस पापी ओर मूख ने आक्षेपपूवेक यह कहते 
हुए कि अनन्त कौन है? उसके मना करने पर भी क्रोध से वह डोरा 
तोड़ दिया और यह साहस तथा पाप किया कि उसको ज्वालाकुल वहि. . 
में डाल दिया | शीज्ञा हाय-हाय' करके दौड़ी, उस डोरे को उसने ले 
लिया ओर दूध में डाला | 


कोंडिन्य के उस कर्म के फल्रूप उसकी वह लच्मी क्षय को प्राप्त 
हुई | गोधन को चोर ले गए ओर घर आग से जल गया। किसी के 
घर से जो-जो आता था, वह वहाँ आकर प्रत्नय को प्राप्त हो जाता था | * 
निल्य स्वजनों से' कगढ़ा होता, तजन और भत्संन होता | अनन्त के डोरे. 
के जला डालने के दोष से घर में दारिद्रय आ पड़ा । हे युधिष्ठटिर ! उसके 
साथ कोई बात भी नहीं करता था | 
*” सब कोंडिन्य ने शीला से कहा--मुझे बताओ। मेरे घर में घन-- 
घंलय ओर चौपाये क्‍यों नष्ट हो गए १ 
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अब शीला ने कहा--हे प्रिय ! मेरी बात सुनिए। आप ने अनन्त” 
भगवान के ऊपर आज्षेप किया, इससे हमारे घर में दारिद्रथ आ पड़ा । 

तब कॉडिन्य को विरक्ति हुई और मन में अनन्त का ध्यान करके. 
यह सोचता हुआ कि भगवान्‌ केशव का में कहाँ दशोन करूँगा, गहरे: 
बन सें चला गया। हे यधिष्ठिर उसने अनशन ब्रत किया, ब्रद्मचारी. 
रहा और हरि का स्मरण करते हुए विहल होकर निजन वन में 
ग्रयाण किया | 


उस निजन वन में उसने एक बड़ा आम का वृक्ष देखा जो खूब 
फूल रहा था ओर फल्न रहा था; किन्तु उस पर न कोई पश्ची आकर 
बैठता था, न कोई कीड़ा-मकोड़ा चढ़ता था | कौंडिन्य ने उससे पूछा- 
हे महाद्रम ! क्‍या तुमने अनन्त को देखा है ? उस वृक्ष ने कहा--हे 
ब्राह्मण ! सें अनन्त को नहीं जानता | 

इस तरह उससे तिरस्कृत होकर कॉडिन्य ने एक बछड़े सहित गाय" 
देखी | हे युधिष्ठिर ! बह गाय घास के बीच इधर-उधर दोड़ रही थी । 
, कॉडिन्य ने गाय से पूछा--हे घेनु ! बताओ तुमने अनन्त को देखा है ९ 
गाय ने कोंडिन्य से कहा--ब्राह्मण ! में अनन्त को नहीं जानती ! 

तब आगे जाते हुए उसने हरी घास पर बेठे एक बेल को देखा और 
उससे पूछा-हे गायों के स्वामी ! क्‍या तुमने अनन्त को नहीं देखा ? 
बेल ने उससे कहा--मैंने अनन्त को नहीं देखा ! 


फिर आगे जाते हुए उसने दो सुन्दर तलेयाएँ देखीं । उनमें परस्पर 
- जल की लहर आ रही थीं, लहरों के चलने से वे बड़ी शीतल थीं, कमल 
ओर कल्हार से आच्छन्न थीं, जल्लजीबों से सुशोभित थीं, भों रे, हंस, 
चकवे, कारण्डव ओर बगुले उनका सेवन कर रहे थे | ब्राह्मण ने उन्हे 
तलेयों से पूछा--तुमने अनन्त को नहीं देखा ? उन तलेयों ने कहा-- 
हमने प्रभु के दशेन नहीं किये | 
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तब आगे जाते हुए कोंडिन्य ने एक हाथी और एक गदहा देखा | 
ब्राह्मण ने उनसे भी पूछा | उन्होंने भी ब्राह्मण का तिरस्कार किया ओर 
 कहो--हमने प्रभु को नहीं देखा । यह सुनकर कोंडिन्य बेठ-गया | 
ब्राह्मणोत्तम कों डिन्‍्य इस समय घबरा उठा था, अतः कृपा करके 
- अनन्त देव प्रत्यक्ष हुए उन्होंने वृद्ध आह्मण के वेष में कॉडिन्य से कहा-- 
इधर आइये | वे उसका दाहिना हाथ पकड़ कर अपनी पुरी में ले गए। 
' उन्होंने कोंडिन्य को अपनी पुरी दिखाई, जो दिव्य स््री-पुरुषों से युक्त 
' थी | उस पुरी में अनन्त भगवान श्रेष्ठ सिंहासन पर बेठे थे | पास में 
- स्थित शंख, चक्र, गदा; पद्म ओर गरुड से वे शोमित थे। फिर उस 
ब्राह्मण ने कोंडिन्य को पूर्वोक्त विश्वदपी परमेश्वर अनन्त के दशन 
करवाये,जो कोस्तुम मणि से सुशोमित, वनमाला से विभूषित ओर 
'विभूतियों से भासमान थे, उनको देखकर इस ब्राह्मण ने बड़े आनन्द के 


साथ अनन्त भगवान्‌ से कहा-- 
पापोषह पाएकर्मा5हं पापात्मा पापर्मव८५ 


त्राहि माँ पुण्डरीकाक्ष स्देषापहरों मंत्र ॥ 

अद्य मे सफल जन्म जीवित च सुजीवितम्‌ १ 

यत्तवाडप्रिग्रुणाम्भोजे मन्मूद्५ों अ्मरायते ॥ 
: मैं पापी हूँ, पापकर्मों का करनेवाला हूँ, मेरे सन में भी पाप है ओर 
: मैं पापों का पेदा करनेवाला हैँ । हे कमलनयन ! मेरी रक्षा करिए और 
सब पापों के हरण करनेवाले होइये । 

आज मेरा जन्म सफल है, आज मेरा जीवन सुजीबन है, क्योंकि 

मेरा मस्तक आप के चरण-कऋमल में भों रे की तरह रम रहा है । 
यह सुनकर अनन्त देव ने उसको तीन वरदान दिये--दारिद्रथ का 
“नाश, धर्म और सनातन विध्युलोक की प्राप्ति । 
अब ब्राह्मण ने दष से युक्त, नेत्र विकसित करके अनन्त भगवान से 
' पूछा--है देव ! कृपा करके यथाथ रूप में बताइए कि (सा्ग में मिलित) 
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आम कौन था, बेल कौन था, गाय कौन थी, दोनों वलेयाएं कौन थीं, . 
गद्हा कौन था ओर हाथी कोन था 
. भगवान ने कहा--वह आम का पेड़ एक ब्राह्मण था जो पण्डित 
था और वेदों का घमरण्डी था, किन्तु उसने अपने शिष्यों को शास्त्र का 
दान नहीं किया इसलिए उसे वृध्ष होना पड़ा | ह 

जो तुमने बछड़े-सहित गाय देखी थी, वह साक्षात्‌ प्रथ्वी थी | 

जो तुमने बेल देखा था, हे ब्राह्मण ! वह स्वयं धर्म था | 

जो तुमने दो तलयाए देखो थीं, वे पू्थंजन्म में सगी बहिन थीं, . 
किन्तु जो धम करतीं वह परस्पर ले लेतीं इसलिए तलयाए हुईं | 

जो हाथी तुम्हें मिला था, वह घर का छेषी था ओर जो गद॒हा 
मिला वह लोभी ब्राह्मण था तथा जो बूढ़ा त्राह्मण मिला वे स्वयम्‌ 
अनन्त थे | 

हे ब्राह्मण ! पहले मैंने जो तुमने १छा वह बताया है, अब तुम फिर 
घर जाओ ओर अनन्त भगवान का त्रत चोदह वर्ष तक करो । तब सन्तुष्ट 
होकर मैं तुम्हें नक्षत्रों में स्थान दूँगा । धमोत्मा तुम अपनी पत्नी के 
' साथ आनन्ददायक भोगों को भोगकर पृत्र-पौत्रों से युक्त होने के 
अनन्तर मोक्ष पाओगे | 

श्रीकृष्ण ने कहा--अनन्त भगवान्‌ इस तरह वरदान देकर वहाँ 
अन्तधोन हो गए | कॉडिन्य भी घर आया और उसने यह उत्तम ब्रत 
किया | इस ब्रत के प्रभाव से उसको सब तरफ से लक्ष्मी मिलने लगी । 
वह घधर्मोत्मा शीला के साथ इच्छानुसार भोग भोगकर स्वर्ग में गया ओर 
- शुनवेसु नामक नक्षत्र हुआ, जो चमकता हुआ दिखाई देता है ओर 
जो एक कल्प तक स्थायी रहेगा | अच्छी तरह करने पर अनन्त के 
ब्रतरूपी धर्म से यह फल हुआ | 

अनन्त का उद्यापन आदि, मध्य या अन्त में कहीं भी किया जा सकता 
है । उद्यापन के समय अनन्त देव को सुबण-अ्रतिमा बनवानी चाहिए, - 
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“उसको पुणपात्र और घड़े से युक्त श्वेत बस्न से ढेंककर छत्र ओर जूते 
-की जोड़ी सहित ब्राह्मण को दान करना चाहिए ओर सब आभरणों से 
'भूषित गऊ दक्षिणा में देनी चाहिए। फिर परम भक्ति से, पूजा करके 
'चोदह बआाह्यणों को भोजन करवाना चाहिए ओर उनको दक्षिणा 
देनी चाहिए | 
इस तरह ब्रत करने से अव्ययपद प्राप्त होता हे ओर मनुष्य जो-जो 
मनोरथ करता है वे सब प्राप्त होते हैं। हे राजन ! में सच कहता हूँ, 
“जिसके पुत्र नहीं हो उसको पुत्र मिज्ता है, निधन को धन मिलता है 
'ओर रोगी रोग से छूट जाता हे । 
हे राजन ! यह उत्तम अनन्तत्रत तुमसे कहा जिसके करने से 
'( मनुष्य ) सब पापों से मुक्त हो जाता है इसमें कोई सन्देह नहीं | 
जो लोग इस हरि की कथा को सदा सुनते हैं वे भी पाप से मुक्त 
'होकर परमंगति ग्राप्त करते हैं | 
( ब्रताक में भविष्योत्तर पुराण से उद्धृत ) 
अभ्यास 
'( १ ) अनन्तत्रत का समय बताइए : 
.( २ ) अनन्तव्रत की विधि बताइए। अनन्त का अथ क्‍या है? उसमें 
भगवान को पुक्निंग पक्कान्न ही क्यों निवेदन किए जाते हैं, स्लीलिंग 
. पक्काज्न क्यों नहीं १ 
4 ३ ) अनन्त का डोरा केसे बनाया जाता है ? चौदह प्रन्थियों के देवता 
कौन हैं ! इन देवताओं को ग्रन्थियों में स्थापित करने का क्या 
अशिपग्राय हैं ? ल्‍ 
४) यह जब्त वर्षा ऋतु के अन्त में क्‍यों किया जाता है ! 
(५ ) अनन्तकथा संक्षेप में कहिए | आम तथा तलयों के वृत्तान्त से क्‍या 


तात्पयं निकलता है ? 


नवरात्र 


समय 
आश्रिन शु० १ से ६ तक ओर चेत्र शु० १ से ६ तक। 


कालनिणेय 


नवरात्र का आरम्म आखिन शुक्ल पतिपदा और चेत्र शुक्ल प्रतिपदा 
को होता है | जिस दिन प्रतिपदा ६ घड़ी से कम न हो उस दिन इसका 
आरम्भ करना चाहिए | यदि ६ घड़ी न मिले तो कम-से-कम दो घड़ी 
प्रतिपदा अवश्य होनी चाहिए। अमावस्या से युक्त प्रतिपदा का 
नवरात्रारम्भ में निषेध हे, परन्तु यदि प्रतिपदा का क्षय हो जाय अथवा 
दूसरे दिन प्रतिपदा दो घड़ी से भी कम हो तो अमावस्या के साथ की 
प्रतिपदा भी ली जा सकती हे | यद्यपि प्रतिपदा के आरम्भ की १६ घड़ियों 
का तथा चित्रा नक्षत्र ओर बच्चति योग का भी निषेध है, तथापि धर्म- 
' सिन्धुकार का यह मत है. कि इस नियम का मध्याह्ष तक ही पालन 
करना चाहिए | यदि मध्याह्ष तक भी उक्त दोष रहे तो अपराह्न या रात्रि 
में प्रारम्भ न करके मध्याह्ष में ही आरम्भ करना चाहिए | 

विधि 

प्रतिपदा के श्नि प्रातःकाल अभ्यज्ञस्नानादि करके नवरात्र में जिन 
नियमों का पालन करना हो उनका संकल्प करे | फिर जेसा कुलाचार हो 
उसके अनुसार ब्राह्मण को बुलाकर अथवा स्वयं स्नान-संध्या से निवृत्त 
होकर झत्तिका की वेदी में जवारे ( यवाकुर ) बोकर घटस्थापन करे। 
घट के ऊपर कुलदेवी की प्रतिमा स्थापित कर उसका पूजन करें| जिनके 
यहाँ दुरगोसप्तशती के पाठादि होते हैं. वे स्वयं अथवा ब्राह्मण के ढाय 
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पठन-करें या करावे | कई लोग पूजामात्र के समय दीपक रखते हैं ओर 
कई नवरात्र तक अखरण्ड दीपक रखते हैं | 
वैष्णव लोग नवरात्र में उक्त विधि से रामभ्रतिमा की स्थापना करके 
रामायण का पाठ करते हैं । अनेक स्थानों पर नवरात्र में राम-लीला 
भी होती है। जहाँ नवरात्र भर राम-लीला होती हे वहाँ उसकी समाप्ति 
विजयादशमी के दिन की जाती है। काशी के पास काशीराज्य की 
राजधानी रामनगर में रामलीला अनन्तचतुदंशी से आरम्भ होकर 
आश्विन शुद्ध पूर्णिमा तक चलती हे | 
काल-विज्ञान 
शक्ति-पूजा में नवरात्र ही क्यों ? 
संसार में भगवान्‌ की सबसे बड़ी शक्ति काल है| जेसा कि श्रीमदू- 
भागवत में लिखा हे-- 
यद्ूयाद्वाति बातो5यं सुयस्तपति यद्भयात्‌ 
यदूयादू पते देदों मगणोें भाति यद्भयात ॥ 
यदढनरणतयों सीता लताश्रोषघिभि:. सह 
स्वे सवे काले5भिणहन्ति एष्णाणि च फलानि ८ ॥ 
सबन्ति सरितो भीता नोत्सपेल्युदियेत+ १ 
अस्निरिन्चे, सग्रिभिभुच मजति यद्भयात्‌॥ 
नमो ददाति असतां पद सतक्तियमादत+ 
लोक स्वदेहं तनुते महान सप्तमिरावुतम 0 
शुशाभिभानिदों देवा: सर्रादिष्वस्थ यद्गयात्‌ 
उेस्तेठनुगुं गरेए्ष वश णतच्चराचरस ॥ 
सोडनन्तो5न्तकर* कालो5चादिरादिकृदव्यय४ १ 
जन जनेन जनयंन भारयन्मुल्ुनात्तकम्‌ 0 
( ३६६१२६।४० से ४५ तक ) 
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जिसके अग्र से कायु चलता है, सूथे तपता है, इन्द्र बषों करता है; 
कारागण चमकते हें, वनस्वति, लता ओर ओषधिशों अपने-अपने समय 
पर पुष्प-फल्न ग्रहण करते हैँ, नदियों बहती हैं, समुद्र नहीं उम्रड़ता, 
अभि जलता हैं; पवतों सहित प्रथ्वी नहीं डूबती, आफाश जिसके नियम 
से प्राणियों को स्थान देता है, महत्तत्त्व सप्तावस्मोंसहित अपनी देह को 
लोकरूप बनाता है ओर झत्त्वादि गणों के अभिमानी देवत्ता अर्थात्‌ बह्या, 
विष्यु, सहेश--जिनके वश में यह स्थावर-जक्ुम जगत्‌ हे--अत्येक 
युग में सृष्टि, स्थिति, संहार में' ग्वृत्त होते हैं। वह काल सबका अन्त 
करनेवाला है और स्वयं अनन्त है, सबको जन्म देनेवाला है और स्वयं 
अनादि है, वही ग्राणी से प्राणी को उत्पन्न करवाता है ओर मारनेवाले 
को भी मोत से मार देता है | 

यह काल भगवान की शक्ति ही है। जेसां कि उसी श्रीमद्भागवत के 
तृतीय स्कन्ध में लिखा है--- 

कालसंज्ां तदा देंदीं बिश्रच्छक्तिमुस्कम: ९ ( ५७७१२ ) 

सच्ची बाद तो यह है कि काल से बढ़कर भगवान्‌ की और कोई 

, शक्ति अलक्षरूप में नहीं दिखाई देती | सो यह ठीक ही लिखा है कि-- 
अन्तबेहिं; पुरुषक्रालरूपे: प्रयच्छतों घुत्युुताउमृं च ॥ (श्रीमदुमागवत २०१११७ ) 

अथोत्‌ भगवान्‌ के दो रूप प्रत्यक्ष हैं--भीतर जीवात्मा और बाहर 
काल | एक मनुष्य को अमृत (जीवन अथवा मोक्ष ) दान करता है और 
दूसरा मृत्यु--तात्पय यह कि आत्मज्ञान के द्वारा मनुष्य को सोक्ष प्राप्त 
होता है ओर काल की भ्रेरणा से बाह्य विषयों में आसक्त होने से मृत्यु । 

इसी भगवान्‌ की समयरूप शक्ति का अनुभूयमान स्वरूप ऋतुचक्र 
. अथोत्‌ संवत्सर है, जो सामान्यतः ३६० दिनों का माना जाताः है | इन 
३६० दिनों के ४० (४००८६--३६० ) नवरात्र होते हैं, जिनसें से 
.२० सूर्य की पूष दिशा के मध्यबिन्दु पर आने से पुनः मध्यबिन्दु पर 
आने तक समाप्त हो जाते हैं | चेत्र शुकु श्रविपदा के दिन जब चान्द्र 

११ भा? ब्र० 
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सास का आरम्म होता है उस समय सूथे ठीक पूब दिशा में होता है 
ओर इसी प्रकार आश्विन मास में भी सूर्य ठीक पूष दिशा में ही रहता 
है| दिन और रात्रि का प्रमाण भी इस समय प्रायः समान होता है। 
जसा कि पहले लिखा जा चुका है।. संस्कृत में' इस समय को विषुव"* 
अथवा विषुवत्‌ कहते हैं | 

इस विषुबत्‌ काल के शुकु्लपक्ष के आरम्भ के नो दिन शक्ति की 
आराधना के लिए ग्रधान माने गए हैँ, क्योंकि भगवान्‌ की दूसरी शक्ति 
जिसे प्रकृति अथवा महामाया कहते हैं. वह सतक्त्व, रज, तम इन तोन 
गुणों की साम्यावस्था का ही नाम है । जब सत्त्व, रज; तम ये तीनों 
गुण समान मात्रा में रहें उसका नाम प्रकृति है, जब इनकी मात्रा में 
अधिकता वा न्यूनता हो तब सृष्टि होती है | इसलिए जब सक्त्वरूप दिन 
का प्रकाश, तमोरूप रात्रि का अन्धकार और इनका सध्यमाग रजोरूप 
सन्ध्या ये तीनों साम्यावस्था में हों (अथोत्‌ लंबे या छोटे न होकर यथार्थ 
स्थिति में हों ) वही समय अकृति की आराधना में उपयोगी है, क्‍योंकि 
प्रकृति अभिव्यक्त रूप में त्रिगुणात्मिका हे. ओर त्रिगुण के परस्पर 
मिश्रण से त्रिवृत्‌ होने पर गुणों के . सत्त्वप्रधानसत्त्व, सच्त्वप्रधान रज, 
सत््वप्रधान तम ओर इसी प्रकार रज:प्रधान सत्त्व, रज:प्रधान रज, 
रजःप्रधान तम एवं तस:अ्रधान सक्त्व, तमःप्रधान रज और तम:प्रधान 
तम ये नौ रूप होते हैं! इन नो .रूपों. के कारण,ही प्रकृति की 
आराघना नौ अहोरात्रों में की जाती है, क्योंकि उक्त प्रकार से प्रकृति 
का स्वरूप ही तिवृत्कृत - त्रिगुणात्मक हैं । अतः सहासाया ( श्रकृति ) 
की उपासना के अह्ोणत्र नवसंख्यक रकक्‍्खे गए हैं | 

उपयुक्त विधि से पूरे संवत्सर के ४० नवरात्रों में से दो ही नवरात्र 
प्रधान हैं--एक वषोरम्भ में चेत्रशुक्त का और दूसरा व के संध्य में 


१. समरात्रिन्दिवे काढ़े विषुवदिषुवं व तत्‌ 4 (अमरकोष, कालवर्ग 'छोक १४) 
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आख्िन झुछ का, सो इन्हीं भें जगत्‌ की मूल प्रकृति महामाया की 
आराधना की जाती है| 
४ संबत्सर के ४० नवरात्रों में से उक्त दो नवं॑रात्रों के अधान भानने 
करा कारण यह है कि ऋतु-विज्ञांन में लिखे अनुसार' जीवन के मूल 
कारण अग्नि ओर सोम हैं । उनके घर्मे उष्णता और शीत हैं | 'उन 
दोनों का उपोह्ृल्नन ऋ्मशः इन्हीं दो नवरात्रों से आरम्भ होता है । 
दूसरा कारण यह है कि भारतवष कृषिप्रधान देश है और यहाँ 
अकृृति की देन के रूप में अन्न इन्हीं दोनों नवयत्रों में, परिपक्त होकर 
आप्त होता है। अतः उस समय प्रकृति की आराधना यहाँ के लिए 


स्वार्भाविक भी है। इन्हीं दिनों में आचीन ऋषि नवाज्नेष्टि भी किया 
करते थे | ' 


तीसरा कारण यह है कि--भारतवर्ष की निर्मल, स्वच्छ ओर सुखद 
ऋतुए भी वसन्‍त ओर शरद्‌ ही हैंँ। इसीलिए भारत के कबियों ने 
ईजितना इन ऋतुओं का वणन किया है उतना अन्य चार ऋतुओं का 
नहीं । अतः प्रकृति देवी की असन्नता के मृत्तेरूप और कालशक्ति के 
 'फलप्रद अवसर पर ही शक्ति की आराधना उचित है | 
विधि-विज्ञान 
ऊपर हम देख चुके हैं कि नवरात्र शक्ति-पूजा का समय हे । शक्ति 
ही वास्तव में किसी भी वस्तु के स्वरूप को स्थिर रखने में समथ हे | 
'विना शक्ति के कोई भी वस्तु क्षणमर भी नहीं टिक सकती | अतएव 
यह कहा जाता है कि विज्ना शक्ति शिव भी शव हैं | 
शक्ति के स्वरूप को समझने के लिए दुगगों-सप्तशती का निम्नलिखित 
जोक बहुत ही उपयोगी है-- 
यक्द किश्वितकचिदस्तु सदसद5खिलात्मिके. 
तस्य सबस्य या शुक्तिष' सा त्व॑ कि स्तूथसे मथा ॥ 
| ( देदी सप्शुती, अ० ९ ऋो० ८२ १ 
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ब्रह्माजी ने भगवती योगनिद्रा की स्तुति करते हुए उपयुक्त शोक में 
शक्ति की स्तुति में अपनी अशक्ति बताई है। उनका कथन हे कि 
हे सबरूपिणि, जगत्‌ में जो कोई, जहाँ कहीं, सद्‌ ( कार्यरूप ) था 
असद्‌ ( कारणरूप ) वस्तु है उस सबकी आप 'शक्ति' हैं। भला आप 
ही बताइए, क्या मैं आपकी स्तुति कर सकता हूँ ! 

इस छोटे-से छोक में शक्ति के विषय-में अनेक बातें लिखी हैं-- 
सवप्रथम तो इस रोक में' प्रयुक्त हुए सम्बोधन 'अखिलात्मिके” अ्थोत्‌ 
'संबेरूपिणि! पर ही ध्यान दीजिए। इसका तात्पय यह हे कि प्रत्येक 
वस्तु का स्वरूपलाभ और स्वरूपधारण विना शक्ति के नहीं हो सकता। 
जो भी कोई वस्तु किसी रूप में दिखाई देती हे अथवा वत्तेग्ान है, 
वह शक्ति के ही कारण है | 

उदाहरण के लिए किसी भी पदाथे या व्यक्ति को ले लीजिए | उसमें" 
जब तक उस रूप में रहने की शक्ति होगी, तभी लक वह उस नाम, 
पद, प्रतिष्ठा आदि की श्राप्ति का अधिकारी रह सकता हे, जहाँ उसमें 
से शक्ति हटी कि वह स्वरूप से च्युत हो जवचगा 


उदाहरण के लिए मान लीजिए कि एक व्यक्ति न्यायाधीश है, वह 
अपने पद और प्रतिष्ठा को तभी तक ग्राप्त किये रह सकता है, जब तक 
उसमें न्‍्यायकारिता की शक्ति विद्यमान हे | यदि उसकी सदसहिवेक की 
बुद्धिरुपी शक्ति नष्ट हो जाय, तो वह अपने स्वरूप से च्युत हो जायगा | 
ऐसी दशा में वह अपने पद पर रहते हुए भी, जेसे काठ का हाथी 
हाथी कहलाता है बसे न्यायाधीश भत्ते ही कहा जाय, पर वास्तव में. 
वह न्यायाधीश नहीं होगा। यही दशा अन्य सभी वस्तुओं तथा 
व्यक्तियों की है।..... 
अतएव शक्ति को 'सवोत्मिका' बताया गया है। ये जो आपको 
मिन्न-मिन्न व्यक्तिव, विशिष्टट्व और साधारणत्व देख पड़ते हैं, सब 


| १६४५ । 


उसी के रूप हैं | अभि में जब तक. दाहिका शक्ति रहती है, तम्मी तक 
बह अधि है| उसमें से वह शक्ति गई नहीं कि वही अभि अपने स्वरूप 
से च्यूत होन्‍्जायगा | उसे “राख” आदि अन्य. किसी नाम से आय 
पुकारें, पर अब वह अग्नि नहीं हे--इसमें तविक भी संन्देह नहीं 
इससे यह सिद्ध होता है कि प्रत्येक व्यक्ति को यदि अपनी स्व॒रूपरबा 
करनी है, तो उसे शक्ति-सम्पादन अवश्य ही करना चाहिए, अन्यथा 
'बह हजार प्रयत्न करने पर सी अपने स्वरूप से च्युत हो ही जायगा | 


दूसरी बात इस खोक से यह सिद्ध होती है कि चाहे कहीं कोई 
कैसी भी वस्तु क्‍यों न हो, उसमें अवश्य ही कोई-न-कोई शक्ति रहती 
है | विना शक्ति के कोई वस्तु है ही नहीं। उदाहरण के लिए छोटे-से 
छोटे कीटाणु से लेकर महान-से-महान्‌ गजराज को ले लीजिए। उन 
सबमें किसी-न-किसी प्रकार की शक्ति अवश्य रहती है। इतना ही 
नहीं, कभी-कभी तो हम देखते हैं कि छोटी-छोटी वस्तुओं में 
जेंसी शक्ति रहती है, बेसी बढ़े-से-बड़े पदार्थों में नहीं पाईः जाती | 
. जो बातें कीटारु कर सकते हैं, वे बढ़े-से-बढ़े प्राणी के द्वारा नहीं हो 
सकतीं | पर इसमें कोई सन्देह नहीं कि सबमें मूलशक्ति की अंशभूत्त 
एक-एक प्रथक शक्ति काम करती रहती हे, अतएवं हम किसी शक्ति की 
लपेक्षा नहीं कर सकते | इस विषय में कविवर रहीम ने केसा सुन्दर 
लिखा है | वे कहते हैं :-- 
'रहिमव' देखि बड़ेन को रूघु व दीजिए डारि १ 
जहाँ काम आदे सुई कहा करें तरबारि॥श॥ 


तीसरी बात इस छोक में यह बताई गई है कि शक्ति का स्वरूप 
अवरणनीय है। वह सबके अन्दर काय करती है, अतः उसकी इयत्ता 
अथोत्‌ इतनी ही हे यह बात नहीं बताई जा सकती। सब जगत्‌ के उत्पादक 
अद्या के मुख से यह कहलवा कर तो भगवान वेद्व्यास ने इस बात 
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का महत्व और भी बढ़ा दिया है, जिसका तात्पयं यह है कि बस्तु- 
शक्ति को ब्रह्मा भी नहीं जानते । आपने यदि एक बस्तु को हजार बार 
खोजा है, तब भी ओर खोजते चले जाइए, न जाने' -अभी उसमें 
कोन-कोन-सी शक्तियाँ अज्ञात रूप में पड़ी हुई हैं। अतः अपनी खोज को 
कभी समाप्त न समभिए | लाखों व्यक्तियों ने वस्तु-शक्ति के अनेक अंशों 
का परिक्षान प्राप्त किया; तब भी न जाने अभी उसके विषय में कितनी 
बातें छिपी हुई हैं। जब पेदा करनेवाले ब्रह्मा भी उसे नहीं जानते; 
तो आप हम तो हैं ही क्‍या! कबीर ने इस विषय में क्‍या ही 
सुन्दर कह्दा हे-- 


जिन खोजा तिन पाइया गहरे पानी पेछि 
हों बौरी ढूढ़व गई रही किनारे बैठि ॥ 


अच्छा, अब यह देखना है कि--यह शक्ति क्या पदार्थ है| यह्‌ 
किसी वस्तु से' भिन्न रहती हे अथवा अभिन्न ओर इसका सम्पादन 
किस प्रकार किया जा सकता है। “शक्ति” शब्द का अथ है सामथ्ये 
या ताकत | पहले लिखा जा चुका है कि शक्ति वस्तु के अन्दर रहने ' 
बाला वह धर्म है, जिससे वस्तु स्वरूपलाभ तथा स्वरूपरक्षा करती है। 
शास्त्रों में इस बात को बड़े उत्तम रूप से' समझाया गया है कि इस 
शक्ति का शक्तिमान्‌ ( वस्तु या व्यक्ति ) के साथ तादात्म्य सम्बन्ध है | 
तादात्म्य सम्बन्ध का अथ होता है भेद-सहिष्णु अभेद। अर्थात्‌ जो 
पदार्थ किसी अन्य पदाथ से भिन्न भी प्रतीत हो ओर अभिन्न भी, 
उसका उस पदाथ के साथ तादात्म्य- सम्बन्ध माना जाता है | इसका 
उदाहरण हे दीपक और उसका प्रकाश। प्रकाश दीपक से भिन्न भी हे 
ओर अंभिन्न भी |. भिन्न तो बह इसलिए है कि दीपक को प्रकाश अथवा 
प्रकाश को दीपक नहीं कहा जा सकता। कारण, दीपक की लो पर 
यदि हस्त हाथ रक्खें तो हाथ जल जायगा, पर प्रकाश में ऐसी कोई बात 
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चहीं। पर उन्हें सर्वथा भिन्न भी नहीं कह सकते, क्‍योंकि यदि द्रीपक 
से अकाश सर्वथा भिन्न होता तो दीपक के हटाने पर श्रकाश न हटता ! 
कहीं-न-कहीं हम उसे दीपक आदि प्रकाशमान पदार्थों के अतिरिक्त भी 
प्राप्त कर सकते। पर प्रकाशमान पदार्थों से पथक्‌ प्रकाश को हमने 
कभी नहीं देखा, अतः उसे दीपक आदि से अमिन्न ही सानना पढ़ेगा | 
इस तरह दीपक और प्रकाश का सम्बन्ध होता है तादात्म्य अथवा 
भेद-सहिष्णु अभ्ेद | यही सम्बन्ध शक्ति ओर शक्तिमान का है! 
शक्ति शक्तिमान्‌ के स्वरूप की रक्षा करती हुई भी उससे प्रथक्‌ नहीं है | 

जिस तरह नाना रूप में परिदृश्यमान विश्व का एक उद्वमस्थान हे 
जिसे हम इश्चर कहते हैं, बसे ही इन अनन्त शक्तियों का मूल एक 
शक्ति है, जिसे व्यवहार में' कार्यभेद से प्रकृति, माया, शक्ति आदि 
अनेक नामों से निरूपण करते हैं। यह शक्ति उपयुक्त रीति से उस 
विश्वेश्वर के साथ तादात्म्य सम्बन्ध रखती है ओर उसके सभी काम 
इसकी सहकारिता से होते हैं | 








,._ शुत्तरों में स्थान-स्थान पर शक्ति का वणन है, अतः इस विषय में 
विशेष लिखना व्यथ है, तथापि विष्णुपुगण के निम्नलिखित झोकों के 
पढ़ लेने से शक्ति के बिषय में शास्त्रीय विचार विद्त हो सकते हैं-- 


शुक्तय+ से मादाधामचिन्त्या अपुथक्स्थिता: ६ 
स्वरूपे नेव इश्यन्ते इश्यन्ते कार्यतस्तु ता४॥ 
सूच्रभावस्था हि रत तेषां सवेभावानुणामिनी ६ 
इदन्तया दिघातं सा न निषेद्धं च शुक्यते 0 
सबेरननुयोज्या हि शुक्तयों भावशोचरा: ६ 
एव मुगवतस्दस्थ, परस्थ अहणों भुने || 
सबभावानुणगा शक्तिज्योत्सिव हिमदौघितेः १ 
भादामावानुर॒तस्थ सबकायकरी विसो: ॥ 
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झथोीत्‌ सभी पदार्थों में ( अनेक ) शक्तियाँ होती हैं, जो कि पदार्थ 
से प्रथक नहीं रहतीं और अचिन्त्य हैं। वे किसी वस्तु के स्वरूप में 
नहीं दिखाई देतीं, किन्तु काय द्वारा दंष्टिगोचर होती हैं |,बस्तुतः शक्ति 
एक प्रकार से पदार्थों की सूक्ष्मावस्था हे, जो संभी पढ़ार्थों का अनु 
गसन करती हे--संसार का कोई पदाथ उससे मुक्त नहीं है | इस शक्ति 
को न तो कोई प्रत्यक्षरूप से देखिए, यह शक्ति पदाथ है” यों बता ही 
सकता है ओर न उसका कोई निषेध ही किया जा सकता है | ये पदार्थों 
में' विद्यमान शक्तियाँ तक की विषयभूत नहीं हैं. ( किन्तु खोज की 
विषयभूत हैं ) | क्‍ 
जेसे ये पदार्थों की शक्तियोाँ हैं, ठीक बेसे ही उस भगवान परतह्म 
की भी एक शक्ति है, जो सब पदार्थों के पीछे लगी हुईं है और जेसे 
चन्द्रमा से चॉदनी का सम्बन्ध है, बसे ही इसका भगवान्‌ से सम्बन्ध 
है। यह ईश्वर की शक्ति भाव ओर अभाव सबके सांथ लगी हुई है 
ओर ईश्वर के सब कार्यों को करतो हे--ईश्वर के संभी कार्य इसी शक्ति 
के द्वारा होते हैं | 
यही क्‍यों ९ भगवान्‌ स्वयं भी अपतार लेते हैं. तो इसी के आधार ' 
पर | गीता में भगवान ने कहा है :-- 
प्रकृति स्वामधिष्ठाय संभवाम्यात्ममायया १ 


मैं अपनी प्रकृति में अधिष्ठित होकर अपनी माया के द्वारा प्रकट 
होता हूँ। अतएब हम जब कभी भगवत्स्वरूपों का वणन करते हैं तो 
पहले उनकी शक्ति का वणन करते हैं. और फिर उनका; जेसे लक्ष्सी- 
नारायण; राधा-ऋष्ण, सीताराम--इत्यादि । 

यह तो है' शक्ति का तास्विक वर्णन। पर यहाँ सृष्टि में' उसका 
क्या स्वरूप है ओर' उस्रका सम्पांदन तथा उपयोग केसे किया जा 
सकता है। ये बातें विशेष रूप से समझ लेने की हैं । 
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प्रथक-ब्रथक हैं । कान का काम कान ही से हो सकता है, अन्य किसी 
इन्द्रिय से नहीं। तथापि ये सब सम्मिलित ओर संयुक्त होकर ही 
पुरुष को पुरुष ( पुरुषाथ के योग्य ) बना सकती हैं--एकृ-एक अलग- 
अज्ञग रहकर नहीं | 
यही बात व्यक्तियों की भी है। एक व्यक्ति, कोई कितना भी बल- 

वान्‌ क्‍यों न हो, किसी कार्य को आंशिकरूप में ही संपादन कर सकता 
हैं, पूणतया नहीं, अतः शक्तिसंपादन का उपाय है. अपनी प्रथकुश्रथक्‌ 
शक्तियों का; सहयोग द्वारा संघटित होकर, प्रयोग करना | विना इसके 
कभी कोई कार्य नहीं हो सकता, अतएवं लेख के आरम्भ में लिखे 
छक में शक्ति के विषय में लिखा हे' 'तस्य सबंस्य या शक्ति: जिसका 
तातपये यह है कि शक्ति और वास्तविक शक्ति, जिसकी हम वन्दना 
और अचना करते हैं वह सबकी” है, एक की नहीं। एक-एक में तो 
उसका अंश ही है। अतण्ब दुर्गो-सप्तशती में भी शक्ति का निवास एक 
व्यक्ति या एक स्थान में नहीं बताया। योग-निद्रा ही के लिए 
लिखा है :-- 

नेत्रास्थनासिकाबाहुढनदयेस्यस्तथोरसत:.. 

विर्गंग्य दश ने तस्थोी अह्मशो5व्यक्तजन्मनध ॥ 


अथोत्‌ यह भगवान की शक्ति नेत्र; मुख, नासिका, हृदय और छाती: 
से निकलकर दृष्टिगोचर हुई। इसका अभिपश्राय यही है. कि शक्ति कहीं 
भी केवल एक ही स्थान पर नहीं रहती | बह प्रथक्‌-प्थक्‌ स्थानों पर 
विभक्त होकर सुषुप्त रहती है. पर सबका सहयोग होते ही काय करने 
लगती है | 

यही नहीं; दुगों-सप्रशती के मध्यम-चरित्र में तो उसे सब देवताओं 
के अंशों से ही आविभूत बताया गया है और उन सबकी संघटित शक्ति. 
के हीमहित्र जेसे सहासुर को परास्त किया और उत्तम-चरित में तो 


[ १७१ ] 


अ्धान शक्ति का अन्य शक्तियों के सहयोग से कार्य करना स्पष्ट हीं 
कर्णित हे | 
-' इस लेख"का सार यह है कि-- 
 (१)शक्ति के घिना न तो वस्तु स्वरूप घारण कर सकती है, न 
स्वरूपतरक्षा | 
( २ ) वस्तु छोटी हो या बड़ी; सब में शक्ति अवश्य रहती है. | 
( ३ ) शक्तियां अनन्त हैं, अचिन्त्य हैं और वस्तु से भिन्न-- 
अभिन्न हैं । 
(४) पदार्थों की शक्तियाँ भिन्न-भिन्न होने पर भी वस्तु की 
मूलशक्ति, जिसकी ये सब शक्तियाँ अंशभूत हैं, एक है । 
( £ ) एक वस्तुशक्ति दूसरी बस्तुशक्ति से मिलकर ही संपूर्णता को 
प्राप्त होती है| बिना सहयोग के शक्ति अपूर्ण ही रहती है । 
यह जिस भगवती शक्ति का स्वरूप है उसी का पूजन इस नव- 
रात्नोत्सव में किया जाता है। उसमें उपयुक्त विधि के अनुसार 
' (१) अभ्यज्ञस्नान | (२) जबारे बोना | (३) घटस्थापन 
( ४ ) प्रतिमापूजन आदि हैं । 


वेष्णवों के यहाँ भी लगभग यही विधि होती है, परन्तु उनके यहाँ 
भगवती के स्थान पर भगवान्‌ राम का पूजन किया जाता है | 

अभ्यक्ञस्नान--इसका विज्ञान संवत्सरोत्सव में विस्तार से लिखा: 
जा चुका है । स्वास्थ्यरक्षा के लिए इसकी यहाँ भी आवश्यकता है । 


जघारे बोना--यब ( जो ) के अंकुरों का नाम जवारा है। “पयसो 
रूपं यद्यवाः ( यजुः संहिता १६-२२ ) इस श्रुति के अनुसार जो पय 
का रूप हे | पय दुग्ध को कहते हैं और जल को भी | इसकी व्युत्पत्ति- 
' निरुक्त में यह की गई है कि 'पयः पिबतेवों प्यायते बा” ( २-२-१ ) 
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अर्थात्त जो पीया जाय अथवा यों कहिए कि पीने से वृद्धि अथवा पुष्टि 
करे उसका नाम पय है। प्रत्यक्ष भी हम देखते हैं. कि जल पीने से 
ओषधि बनस्पतियों की और दूध पीने से. प्राणियों का «वृद्धि होती है 
और यह भो स्पष्ट है कि दुधारू पशुओं को जो खिलाने से उनका दूध 
बढ़ता है, अतः भोज्यान्नों में और खासकर हृविष्याज्नों में यव को 
प्रधानता दी गई है | अतण्व 'यवोसि धान्यराजोसि--अथोत्‌ तू यब है, 
तू धान्यों का राजा है? यह भी कहा जाता है । इससे यह सिद्ध हुआ 
कि जो वर्धनशील अनाज है। सो उसके अंकुर भी, जो नवीन अन्न के 
उत्पादक हैं, अवश्यमेष वधनशील और मांगलिक समझे जाने चाहिएँ । 
इस कारण महाल्च्मीरूप शक्ति की, जिसका स्वरूप समृद्धि या वृद्धि हे, 
“पूजा में जबारे बोना उचित ही है | 


घट-स्थापन--घट जल का आधार माना जाता है' ओर जल वरुण 
देवता का प्रतीक है। घट पर वरुण का ही पूजन किया भी जाता है | 
बरुण देवता को वेदों में, पाशबन्धन से छुड़ानेवाला बताया गया है, 
जैसा कि रक्षाबन्धन के प्रकरण में बताया जा चुका है | 


अतः प्रत्येक मांगलिक कर्मों में रुकावट डालनेवाले बन्धनों की 
'निवरत्ति के लिए वरुण का पूजन आवश्यक होता है' और शक्ति-पूजा में 
तो घट-घवापन अत्यन्त महत्त्व रखता है, क्योंकि जब तक बन्धनों की 
निवृत्ति न हो तब तक न तो मनुष्य लक्ष्मी, सरस्वती आदि शक्तियों की 
प्राप्ति कर सकता है. और न संहार से ही बच सकता है, और सच्ची 
बात तो यह है कि पाशबद्ध होने से ही पुरुष पशु कहलाता है तथा 
परतन्त्रता में जकड़ा हुआ हे। पाश की निवृत्ति होने' पर ही मनुष्य 
स्वतन्त्र होकर शक्ति उपाजन कर सकता है, अन्यथा नहीं। इस पाश से 
“छुड़ाने है कारण शक्ति-पूजा में वरुण के प्रतीक घटस्थापन को प्रधानता 
दी गई है । 
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प्रतिमा-पूजन--अ्रतिमा-पूजन की विशेषताएँ रामनवमी-जन्माष्टमी 


के उत्सवादि में जेसी बताई गई हैं बेसी ही यहाँ पर भी सममनी 
चाहिए | 


अभ्यास 
( १ ) शक्तिपूजा कब होती है ? 
६ २ ) शक्तिपूजा का कालविज्ञान विस्तार से सममाइए । 


( रे शक्तिविज्ञान को आपने जेसा समझा है उसे पूजामें नवरात्र का क्यों: 
सहत्त्व हे : 


६ ८४ ) जवारे बोने और धटस्थापन की इस उत्सव में क्यों प्रधानता है ? 


विजयादशमी 
समय-आश्िन शुक्ल दशमी 
काल-निणेय 


जिस दिन अपराह में दशमी हो उस दिन करनी चाहिए | यदि 
दोनों दिन अपराह में न हो तो पहले दिन ही करनी चाहिए, किन्तु 
अबण नक्षत्र मिलता हो तो जिस दिन श्रवर्ण नक्षत्र हो उस दिन करनी 
चाहिए | विशेष निणय धर्मशाल्रों में देखा जा सकता है | 


विधि 


इस दिन अपराजिता-पूजन, शमीपूजन, नगर की सीमा का उल्लंघन, 
शब्ाख्र-पूजन और विदेश जानेवालों के श्रस्थान का विधान है, 
जिनका विवरण आगे दिया जाता हे । 


अपराजिता-पूजन--अपराजिता का पूजन नगर से बाहर ईशान 
कोण में, पवित्र स्थान पर पृथ्वी को गोमय से ल्लीपकर चन्दनादि से 
बनाए हुए अष्टकोण मण्डल पर किया जाता था। मध्य में अपराजिता, 
दक्षिण में जया और बाई तरफ विजया का आवाहन करके षोडशोपचार 
से पूजन की विधि है, किन्तु आजकल यह रिवाज उठ सा गया है | 

शम्मी-पूजन--इस कमे में गाँव से' बाहर ईशान कोण में स्थित 
शमी-वृक्ष के पूजन की विधि है । पूजा का मन्त्र निम्नलिखित हे-- 


अमज्जल्लानां शुमनी शुध्वी दुष्कृतस्थ व १ 
दुषस्वप्दचाशुर्दी धन्यां प्रपच्चें5ह शर्मी शुभाम्‌ ॥ 
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पूजा के अन्त में निम्नलिखित मन्‍्त्रों से आर्थना करनी चाहिप्‌-- 
शुसी शुमयते पापं॑ शमी लोहितकण्य्का १ 

घरिव्यजंबबाणानां रामस्थ प्रियदादिी॥। 

करिष्यमाणयात्रायां यथाकाल॑ सुर मया 

तत्र विर्विश्नकर्ती लू भव श्रीरामपुजिते ॥ 


शखल्राख्मपूजन--धसंशास्त्रों में प्रतिपदा से आरम्भ करके नवेमी- 
ययन्त नवरात्र में शल्रा्ध राजचिह्द और हाथी, घोड़ा आदि की पूजा 
'का भी विधान है । इसका नाम शात्रों में लोहामिसारिक कमें कहा 
गया हे। परन्तु आजकल, जबसे भारतवर्ष की राजसत्ता नष्ट हुई, 
साधारण लोग और क्षत्रिय राजा भी विजयादशमी के दिन ही साधा 
रण रूप से यह काय कर लेते हैं | विस्तारभय से हम इस विधि के 
सब विधान को यहाँ उद्धृत करने में तो असमथथ हैं, किन्तु प्राचीन समय 
में यह उत्सव किस श्रकार होता था इसका थोड़ा द्ग्दिशंन नीचे कराया 
जाता है--- 


शब्माख्रादि-पूजन के लिए सोलह हाथ लम्बा और इतना ही चौड़ा 
एक सण्डप बनाकर उसे पताका आदि से सजाया जाता था | उस मख्डप 
में शब्रात्न और राजचिह्न सजाकर रक्‍खे जाते थे। मण्डप के अप्नि- 
कोण में हाथ भर का सुन्दर कुंड बनाकर उसमें शुक्त्ताम्बरघारी आह्यण 
पवित्र होकर हवन करवाते थे। राजा भी प्रतिदिन स्नान करके राज- 
सिह का और हाथी-घोड़ों का पूजन करते थे और सजाये हुए घोड़े शहर 
में बाजे-गाजे के साथ निकाले जाते थे | ल्‍ रा 
बेसे तो सभी राजचिह्न अल्न-शब्जादि पूजा में रहते थे, परन्तु निम्न- 
लिखित राजचिह्नों के नाम धर्मशास्रों में विशेषं रूप से लिखे हैं-- 
छत्र, चंबर, ध्वजा, पताका, खड़्ग, छुरी, कटारी, घनुष, बाण, ढाल; 
तलबार, भाले, छड़ी, नोबत, शंख, राजसिंहासन आदि में से प्रत्येक | 
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इनकी-पूजा-विधि और मन्त्र आदि निणेय-सिन्धु और चतुेगे-चिन्ता- 
मणि ( हेमाद्ि ) आदि भ्रन्थों में देखे जा सकते हैं। आजकल तो 
विजयादशमी के दिन केवल अश्व-पूजन ओर शख्न-पूजन बाकी रह 
गया हे | 

सीमोह्लंघन--बास्तव में, विजयादश्मी राजाओं की विजय-यात्रा 
का दिवस था। चातुास्य में क्षत्रिय लोग मार्गों के पंकिल ( कीचड़ 
त्रामे ) हो जाने और नदियों में जत्न-प्रवाह के कारण शज्रु-राजाभों 
पर चढ़ाई न कर सकते थे | चातुमोस्य समाप्त होने' पर विजयादशमी 
के दिन वे प्रथम प्रस्थान करते थे, किन्तु शनेः शनेः भारत के पररतंत्र 
हो जाने पर उस दिन सीमोल्ल्घ॑न सात्र रह गया | लोग इस दिन नगर 
से बाहर अवश्य ही जाते हैं ओर विदेश में जानेबाले भारतीय आज 
भरी इस दिन को विजयमुह॒त मानते हैं | 


विजयादशमी के विषय में श्रम 


विजयादशमी के विषय सें अनेक लोगों का यह विचार है कि--- 
यह उत्सव भगवान्‌ रामचन्द्र के लंका-विजय के उपलक्ष में आरम्भ - 
हुआ है, किन्तु शास्त्रों में कहीं भी ऐसा उल्लेख नहीं मिलता ! श्रत्युत 
निर्णययसिन्धु' में चतुबंगेचिन्तामणि से कश्यप का एक वचन उद्धृत किया 
गया है, उससे यह सिद्ध होता है. कि भगवान्‌ रामचन्द्र ने इस दिन 
लंका-विजय के लिए प्रस्थान किया था। इसलिए लंका-विजय का दिन 
मानना तो कल्पना मात्र ही हे। हाँ लंकाविजय के लिए प्रस्थान का 
दिवस यह अवश्य है | 


... १- अवनणर्क तु प्रृणोर्या काकुत्स्थः प्रास्थितो यतः । 
.. जल्लंधयेयुः स्लीमा्न तदिनक्षे ततो नराः॥ क्‍ 
( निर्णयसिन्धु, विजयादशसी-निर्णय्न ) 








१७७ है 
'बस्तुस्थिति 
वास्तव में यह दिन मुसलमानों के अधिकार से पूरब स्वतन्त्र भारत 
में राजाओं की दिग्विजययात्रा का विजय-मुहत्ते था। भगवान्‌ राम के 
छ्ारा लंका-विजय भारतवर्ष का एक सबसे बड़ा पराक्रम माना जाता है 


आर उनकी यात्रा इसी दिन हुई थी, अतः सदा के लिए यहं दिन भारत- 


वासियों का विजय मुहुत्त बन गया। यही इस उत्सव की सबसे बड़ीं 
विशेषता है 





काल-विज्ञान 


नवरात्र के काल-विज्ञान में, लिखा जा चुका है. कि भारतवष की 
निमल, स्वच्छ ओर सुखद ऋतुएं शरद्‌ और वसन्त ही हैं। उनमें से 
भी विजय-यात्रा के लिए बसनन्‍्त उतनी उपयुक्त नहीं, क्‍योंकि उसके 
अनन्तर ग्रीष्म ऋतु आ जाती है जो यात्रा के लिए, विशेषकर विजययात्रा 
के लिए, विशेष सुखद नहीं है। आजकल भी अफसरों के दौरे शीत- 
, काल में ही होते हैं | 
महाराज रघु की द्ग्विजययात्रा का वणन करते हुए कालिदास 
कहते हैं-- 
सरित: कुबंती माघाई पथश्चाश्याचकर्दभान १ 
यात्रायें चोदयास्तास ठं शक्ते5 प्रथम शरत्‌ ॥ ( रघुदंश ४-२४ ) 
अंथीत्‌ नदियों को पार करने योग्य बनांती हुई और रास्तों के कीचड़ 
सुखाती हुईं शरद ऋतु ने शक्ति से पूवे ही अथोत्‌ सेनाओं की तयारी से 
पहले ही रघु को दिग्विजययात्रा के लिए प्रेरणा दी। सेनाएँ तेयार होती 
रहेंगी, पर शरद ऋतु की आकृतिक सुविधा ने उसके स्वाभाविक उत्साह 
को बढ़ा दिया | 


१२ भा० ब्र० 
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इससे यह सिद्ध है कि भारतवण्े में, दिग्विजययात्रा के लिए शरदू- 
ऋतु सदा ही अभ्यहंणीय रही है | 
.. ज्योतिष के अनुसार यद्यपि यात्रा सूर्य जब घनु, मेष झोर सिंहराशि 
का हो तब अथोत्‌ पौष, वेशाख ओर भाद्र मास में. अच्छी मानी जाती 
है तथा कन्या अथवा तुलाराशि का सूर्य हो तब मध्यम मानी जाती है 
ओर विजयादशमी पर कन्या अथवा तुलाराशि का ही सूर्य रहता है, 
तथापि धन के सूय में गुवोदित्य ( खरमास ) रहता है ओर बेशाख में 
गरमी बढ़ जाती है. तथा भाद्रमास में वषोऋतु रहती है, जो बिजये- 
यात्रा के लिए अनुपयुक्त है, अतः मध्यम होने पर भी आख्विनमास ही 
इसके लिए उत्तम समझा गया 
.._ शुक्लपक्ष की दशमी तिथि तो ज्योतिष के अनुसार अत्यन्त ही 
प्रशस्त है। जेसा कि लिखा हे--- 

चलक्षपचे--सवंदुषछशमदी यशुस्करी लाभमदा च दशुमी निरन्तरम्‌ १ 
अथोत शुक्त्न पक्ष की दशमी सब दुःखों को शान्त करनेवाली, यश 
करनेवाली और लाभदायिनी हे।” ( पीयूषघारा में वसिष्ठ का वचन ) | 

श्रवण नक्षत्र तो यात्रा के लिए श्रशस्त हे 'ही। 'जसा कि ' 
लिखा हे--- ते 8... ७) हा मा 


हयादित्यमित्रेन्दुजीवान्त्यहस्तश्रवोवा संदेरेद यात्रा प्रशस्ता ६ 


अथोत अशिनी, पुन्नवेसु, अनुराधा, सुगशिर,: पुष्य, रेबती, हस्त, 
श्रवण ओर घधनिष्ठा इन्हीं नक्षत्रों में यात्रा ग्रशस्त है ।? 
इनमें से भी श्रवण दिन या रात्रि में सब सम्रय प्रशस्त हे । जेसा 


कि कहा है--- 


प्हरिहृस्तपृष्यशशिमि: स्पात्सवंकाले,शशुमा |. ' का | 
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. ' +, धनुर्मेपरसिहेषु यात्रा प्रशस्ता शलनिश्ञेशनोराशिगे सच मध्या। रवौ क्‍ 
( मुहृत्तचिन्तामणि, यात्रा+ ज़्छो० ८ ) 


६ १७९ | 


' अर्थात्‌ श्रवण, हस्त, पुष्य और म्ृगशिर इनमें यात्रा सब समय शुभ 
होती है! 
सो इस तरूह विजययात्रा के लिए विजयादशमी सर्वोत्तम दिन है | 
विधि-विज्ञान 
अपराजिता-पुजन और शमी-पूजन--ऊपर यह बताया जा चुका है 
कि शक्ति ही जीवन में सबसे बड़ा साधन है। उसका मुख्य फल है 
विजय होना या यों कहिए कि पराजय न होना। सारांश यह हे कि 
प्रत्येक प्राणी के जीवन का लक्ष्य प्रत्येक काये में सफलता प्राप्त करना 
है ओर वह सफलता तभी प्राप्त हो सकती है. जब मनुष्य अन्य व्यक्तियों 
या विन्नों के ढरा पराजित अथवा अभिभूत न हो। पराजित 
होना ही निष्फलता का श्रधान लक्षण है । जो पराजित नहीं होता वह 
कभी न कभी सफलता प्राप्त कर ही लेता हे, किन्तु जो व्यक्ति पराजित 
अथवा परास्त होकर बेठ गया उसको जीवन में सफत्नता प्राप्त हो ही 
नहीं सकतीं; अतः शक्ति-पूजा के चरम फलरूप पराजय के अभाव की 
प्राप्ति के लिए विजयादशम्ी के दिन अपराजिता-पूजन रक्खा गया है | 
इस दिन की भाराध्यदेवता का नाम विजया की अपेक्षा भी अपराजिता 
वास्तव में अधिक आकषक है, यद्यपि हे दोनों का तात्पय एक ही |. 
इसी प्रकार शमी शब्द का अर्थ भी 'शाम्यन्त्यनयारिष्टानि! इस विप्रह 
के अनुसार ( देखिए “विध्ठीशमी” इत्यादि मन्त्र के असंग में निरुक्त की 
व्याख्या ) अनिष्ठों की शमन करनेवाली' होता है. और यह बात सबे- 
सम्मत है कि अरिष्ट-निवृत्ति के बिना सफलता या विजय संभ्रव नहीं | 
- अतः विजयादशमी के दिन शमी का पूजन भी उचित ही है | 
शमी के पूजन करने का दूसरा कारण यह भी है कि शमी को अमरि- 
गर्भा माना गया हैं । जसा कि कालिदास ने 'शमीमिवाभ्यन्तरत्ीनपाव- 
कामः--( रघुबंश ३; ६ ) में सूचित किया है ओर मल्लिनाथ छारा उद्धृत 
'शमीगभोदर्भि जनयत्ति! इस शतपथश्रुति के अनुसार सिद्ध है; 


[ १८० ] 


और क्योंकि अप्नि ही विनाशक तत्त्वों में प्रधान है; अतः अनिष्ट, अमंगल 
तथा दुष्छृतों के विनाश के लिए अप्निगमों शमी का पूजन अपराजया- 
कांध्षी को अपेक्षित ही हे । ; 

शर्खाखादि-पूजन--पहले बताया जा चुका है. कि मारतबष में सभी 
वस्तुओं के आधिभीतिक, आध्यात्मिक और आधिदेविक तीन रूप माने 
जाते हैं। तदसुसार अपराजय की अधिदेवतारूप अपराजिता ओर शमी: 
के पूजन का विज्ञान ऊपर बताया गया है। यही उसका आध्यात्मिक: 
रूप भी हे; क्‍योंकि-- 


'मोडध्यात्मिको5सौ पुरुष: सो5सावेबाधिदेविक: ( श्रीमद्भागदत ) 


अथीत्‌ जो आध्यात्मिक पुरुष है वही आधिदेविक भी है ! 
इसके अनुसार आध्यात्मिक और आधिदेविक में भेद नहीं माना 
जाता | 
उसी अपराजय के भौतिक साधन हैं. शल्लाख्ल्‍र/ वाहन आदि, ओर 
आध्यात्मिक तथा आधिदेविक का अधिश्कान आधिभोतिक बस्तुएँ ही 
होती हैं, अतः शल्लाक्ष और बाहनों का पूजन भी इस दिन किया जाता' 
है । किन्तु साधनों का वास्तविक पूजन है उनका उचित उपयोग | अतः 
आज स्वतन्त्र भारत में विजयादशमी के दिन इन शब्मास्नों के प्रयोगों का 
भी प्रदशन होना चाहिए | 
सीमोठ्लंघन--क्षत्रियों और ब्राह्मणों के विषय में महाभारत का 
कथन हैं कि-- ल्‍ 
दाणिमों असते सुमि+ सर्पों बिलशुयात्रिव १ 
कऋष्तिय चापिरोद्धारं द्राहएएं चाप्रवासिनम ॥ क्‍ 
अथीत्‌ जैसे बिल में रहनेवालों ( चूहों आदि ) को निश्चेष्ट रहने 
पर साकू खा जाता दे बेसे ह्दी ष्रोध न करनेवाले अथोत्‌ युद्ध से डरते- 


| ४८) । 


चले क्षत्रिय को और प्रवास ( विदेश-यात्रा ) न करनेवाले अर्थात्‌ प्रचार- 
४०९ को भूमि ग्रस जाती है। तात्पयं यह कि वे जीते हुए 
भी | 


५ | 
तदनुसार क्षत्रियों को युद्धाभ्यांसी होना चाहिए। इसलिए प्राचीन 
भआरत में प्रत्येक क्षत्रिय विजयादशमी को पोरुषदर्शनार्थ अपनी राज्य- 
सीमा का उल्लंघन अवश्य करता था, जिससे युद्ध का लोप न हो जाय | 
यह एक अकार की विजययात्रा थी, जो बणोश्रम श्रथा की समाप्रि के 
साथ प्रायः समाप्र-सी है | 


अभ्यास 
( १ ) विनयादशमी कब होती है १ 
( ३ ) विजयादशमी में क्या-क्या विधियोँ होती हैं ? 
(५ रे ) क्या विजयादशर्मी लंकाविजय का दिवस है? होने न होने के 
प्रमाण दीजिए । 
(४ ) कालविज्ञान और विधिविज्ञान का निरूपण करिए । 





अथोत्‌ संपूण रात्रि में पूर्णिमा हो, वह दिन लेना चाहिए। यदि संपूण 
पूर्णिमा न मिले तो अधिकांश पूर्णिमा जिस दिन हो वह दिन लेना 
चाहिए । पूर्णिमा दोनों दिन बराबर हो अथवा पहले .दिन कम हो तो 
दूसरे दिन यह उत्सव करना चाहिए | 


धमंशाल्रों में इस दिन 'कोजागर? ब्रत भी लिखा है | इसे “कोमुदी 

ब्रतः भी कहते हैं। जिन्हें यह ब्रत करना हो उन्हें अधसत्रव्यापिनी 

पूर्णिमा लेनी चाहिए। दोनों दिन अधरात्र में हो अथवा न हो तो 
पूर्वोक्त प्रकार से दूसरे दिन करनी चाहिए | 


विधि 


यह दिवस भगवान्‌ कष्ण के रासोत्सव का दिन है, अतः विशेषतः 
कृष्णसन्दिरों में तथा विष्णुमन्दिरों में ओर साधारणतया सभी देव 


मन्दिरों में मनाया जाता है। इस दिन विशेष सेवा-पूजा के अतिरिक्त 
भगवान्‌ के सायंकाल के भोग में' खीर अथवा दूध अवश्य रहना 


चाहिए | पूर्णेचन्द्र की चाँदनी में भगवान्‌ को विराजमान करके दशन 


४३ ॥ 


की भी जिधि है'।: अगवान का ख़ब्बर भी. श्ेत बस्कों और मोतियों से 
कियजाता है।. . | 

“कोजागरः ब्त करनेवालों को इस दिन लक्ष्मी तथा इन्द्र की पूजा 
करनी चाहिए और रात्रि में जागरण करना चाहिए।.._ क्‍ 

धससोत्सव” का यह दिन वास्तव में भगवान्‌ कृष्ण ने जगत्‌ के 
कल्याणार्थ निश्चित किया है! चन्द्रमा की जेसी चाँदनी शरद्‌ ऋतु में 
आनन्द॒दायक होती है बैसी अन्य किसी ऋतु में नहीं। कहते हैं, इस 
दिन चन्द्रमा की किरणों में से अम्ंत करता है। जिन्होंने इस ऋतु के 
पूर्ण चन्द्र की चन्द्रिका के आनन्द. का अनुभव किया है उनसे तो कुछ 
कहना नहीं है, पर जिन्होंने अनुभव न क्रिया हो वे अवश्य इस दिन 
चाँदनी में बैठकर भगवत्मसाद के रूप में खीर का सेवन करके उसका 
आनन्द लें. इससे. अधिक शरत्पूर्णिमा के कालविज्ञान के विषय में कुछ 
“कहना व्यथथ विस्तार है। हाथकंगनन को आरसी क्या ! 

. विक्ितिज्ञान.... 
शरद्‌ ऋतु में प्रित्त का अ्रकोप.होता है | चरकसंहिता,में लिखा हे--- 
'वर्षाशीतोज़िताज्ञानां सहसेवाकरश्मिमिः ) 
तधाबामाच्ित पित्त प्रायः “शुरदि कुप्णति ॥ ( चरक, सून्रस्थाव ) 

व्षोऋतु में हमारे आज बषो.और शीत के अभ्यस्त हो. जाते हैं, वे 
जब सहसा ही ( शरत्काल के.तीत्र॒ ):सूर्य की किएों, से. संतप्त होते हैं. 
तो संचित पित्त प्रायः शरद्‌ ऋतु में प्रकरृपित हो जाता है |?: 

अतः उसकी शान्ति के. लिए चल्द्रमा.की चाँदनी का सेचन आवश्यक 
है, क्योंकि चाँदनी/ पित् का तिंबारण .करती है। भआ्रावप्रकाश का 
बचने हे किलर, ३४ 8. +/ »  +/ ' ' 


( पृद४ _] 
- डयोहूना शीता स्मरानस्दप्रदा तृटपित्तदाहनुत्‌ १( मावप़काए ) 


. श्रथौत्‌ चाँदनी शीवल होती है, कामानन्द देनेवाली और प्यासे, 
पित्त तथा दाह को निवृत्त करनेवाली है | ल्‍ 
सभी चाँदनी में ये गुण हैं, फिर शरद्‌ के पूर्णचन्द्र की चाँदनी का 
तो कहना ही कया | अतः ऐसे समय श्वेत वस्र और गोदुग्ध तथा गोदुग्घ 
की खीर का उपयोग होना ही चाहिए। इसके अतिरिक्त शरद्‌ ऋतु की 
ववयों में चरकसंदिता कहती हे--... रा 
शारदानि च साल्यानि वार्सांसि विमलानि च १ 
शुरकाले प्रशुसुयन्ते प्रदोषे चेन्दुरश्मय+ ॥ ( चरक, सुत्रस्थाव ) 


'. थ्रथोंत्‌ शरद्‌ ऋतु के समय शरद ऋतु में उत्पन्न होनेवाले पुष्पों की 
'मालाएँ, निर्मल बस्च और सार्यकाल के समय की चन्द्रकिरणें प्रशस्त हें | 


दूध के गुण भावत्रकाश में ये बताये गये हँ--दूध अच्छा मीठा, 
(चिकना, वातपित्तनाशक, दस्तावर, तत्काल.वीये उत्पन्न करनेवाला, ठंडा, 
प्रत्येक प्राणी के अनुकूल, जीबन देनेबाला, शरीर बढ़ानेवाला, बत् देने- 


न अल कक कल लत न कक केक कक 
१. दुग्ध सुमधुरं स्लनिग्ध॑ वातपित्तदर सरम्‌ । 
सद्यः शुक्रकरं शीर्त सात्म्ये स्वेशरीरिणाम्‌ 0 
जीवन बंहर्ण बल्ये मेध्य वाजीकर परम । 
वयःस्थापनमायुर्य॑ सन्धिकारि. रसायनम्‌ ॥ 
विरेकवान्तिबस्‍्तीनां. सेंव्यमोजोविवर्धनसू । 
: जीणेज्वरे मनोरोंगे शोषमूच्छोश्रमेषु॒ च 0 
प्रईण्यां फाण्ड्रोगे व दाहे तृषि हृदामये । 
मैल्लोदेज़त्तएुल्मेछह.. बस्तिरोंगे , शु॒द्दाकुरे ॥ 
' “रऋपित्तेततिसारे च योमिरेंगे मे कृमे। 

गर्भस्तावे च सततं हितं मुनिवरेः स्पृतम्‌॥ (भावत्रकाणश, दुग्धवग) 


[ १४४ | 


ता; बुँद्धिक्तिवांतां, अत्यन्त वाजीकरण, अवस्था को स्थिर रखनेचाला, 
आयु बलनिंचाला, टूटे अंग को जोड़नेवाला, रसायन, विरेचन, पम्रत् 
आऔर बस्ति में सेवन करने योग्य और इन्द्रियों का बल बढ़ानेवाला हे । 
जीणज्वर, मानसिक रोग , क्षय, मूच्छों, भ्रम, संभ्रहणी, पाण्डु रोग, दाह, 
प्यास, हृदय के रोगों, झल, उदावत्ते, गुल्म; बस्तिरोग, गुदाकुर 
रक्तपित्त, अतिसार, योनिरोग, थकाबट ओर घबराहट में तथा गर्मपात 
के समय मुनिवरों ने दूध को निरन्तर हिंतकारी बताया हे | 


यही गुण खीर में भी हैं | इतना ही भेद है कि वह दूध की अपेध्य 
भारी होती है | शरदूऋतु के चन्द्रमा की अम्नतमय किरणों से पवित्रित 
खीर ओर दूध का सेवन शरद्‌ ऋतु के पित्त कानाश तो करता ही है, और 
भी कितने गुण करता है सो स्पष्ट ही है । अतः यह पवित्र उत्सव बढ़े 
आनन्द से अवश्य ही सनाना चाहिए। 








रासोत्सव 
.. ( आजकल रासलीला शब्द भगवान्‌ कृष्ण की अत्येक लीला के 
लिए प्रचलित हो गया है | ब्रज की रासमण्डलियाँ रासलीला के लिए 
प्रसिद्ध हें, पर वास्तव में 'रास' शब्द का अथ एक प्रकार का नृत्य" हे । 
भगवान्‌ कृष्ण ने इस दिन यह न किया था इसीलिए यह उत्सव 
अ्सिद्ध हो गया है | 


श्रीमद्भागवत के दशम स्कनन्‍्ध में इस उत्सव का पाँच अध्यायों में 
विस्तृत वर्णन है। भगवद्धक्तों के आनन्दार्थ उसका संक्षिप्त सार यहाँ 
दिया जाता हे-- 


१. बहुनतंकीयुक्तो नृत्यविशेषों रास” श्रीवल्लभाचाये ( भागवत १०- 
३००२ को सुबोधिनी टीका )॥ 
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जिस समय भगवान कृष्ण ब्रज में निवास करते थे उस समय एक 
बार शरद ऋतु.आईं। पूर्ण चन्द्रमा का उदय देखकर भगवान्‌ ने उस 
शरद ऋतु की चाँदनी में क्रीड़ा की इच्छा की। भगवान्‌ ने मधुर 
बेग़ुनाद किया | उसे सुनते ही ब्रज की गोपियाँ सुध-बुध मूल गई | वे 
घर के सब काम-काज छोड़कर वृन्दावन में ( जो उस समय वास्तव में 
बन ही था, आज का नगर नहीं ) कृष्ण के समीप आ गई | 


भगवान्‌ कृष्ण ने उनका स्वागत करते हुए उनकी प्रणय-परीक्षा के 
लिए उनसे कहा--आप रात्रि के समय यहाँ क्‍यों आई हैं ? ब्रज को 
लौट जांइए |.अपने पूर्ण चन्द्रमा की किरणों से. रप्चित और यमुनाजी 
के.शीतल वायु से कम्पितः तरुपज्नवों से. सुशोभित पुष्पित वन देख 
लिया:। आपके. बालक ओर बड़े .पुकार रहे हैं | शीघ्र जाकर बच्चों 
को पिलाइए ओर गायों को दुहिए। ख्ियों का परम धम्म है कि पति 
की ओर पति के बन्धुओं की सेवा करे तथा बालकों का पोषण करे | 
मुमसे आप यदि प्रेम करती हैं. तो .मुमसे ” ईश्वर से ) प्रेम तो जेसा 
श्रवण, दर्शन और ध्यान से होता है बेसा समीप आने पर नहीं | 


' 'शोपियों को भगवान्‌ के ये वचन सुनकर विषाद हुआ । वे कहने 
लगीं-प्रमो, आप ऐसा न कहिएं। हम सब सांसारिक विषयों को छोड़कर 
आप के चरण-शरंण में आई हैं। आप हमें न छोड़िए, जसे कि आदि 
पुरुष ( परत्रह्म ) मोक्ष की इच्छावालों का सेवन करते हैं. ( वही न्याय 
हमारें साथ होनां चाहिए ) | 


आंप ने जो 'पति, संतान और सुहृदों की सेवा स्लियों का स्वघें 
' बताया, यह ठीक है | इसे, हे उपदेशक ! आप अपने पास ही रहने दें। 
हम तो, कह समझकर कर आप के, पास आई हैं कि आप आणिमात्र के 
अत्यन्त प्रिय हैं, बन्धु हैं और ( बन्‍्धु ही क्यों ) आत्माः हैं. 
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हे कंचलनयंन, बढ़े-बढ़े कुशत्न पुरुष आप से' प्रेम करते हैं, क्योंकि: 
इस संसार में नित्य प्रिय आप ही हैं, पति-पुत्र आदि तो पीड़ा देनेवाले 
हैं, उनसे कया फल ? अतः आप कृपा करिए और बहुत समय से 
जो आशा लंगी है उसे काटिए मत ! 


घर में लगनेवाला मन ओर घर के काम में' लगनेवाले हाथ॑ 
आप ने हरण कर लिए । पेर आप के पादमूल से एक पग भी नहीं 
हटना चाहते | हम ब्रज में केसे जाय और वहाँ जाकर क्‍या करें | 

लक्ष्मी को आनन्द देनेवाले आप के चरणारविन्द का जब से हमने 


स्पशे किया है तब से हम अन्य किसी के समक्ष खड़ी होने में 
असमर्थ हैं | 


लक्ष्मी जी ने यद्यपि आप के हृदय में स्थान पाया है तथापि वे 
भक्तों से सेवित आप की चरणरज की कामना करती हैं। उसी प्रकार 
हम भी आपकी चरणरज की शरण में आई हैं । 


अतः हे पापनाशक, हम घरवार छोड़कर आप की सेवा की आशा 


से आपके चरणों में प्राप्त हुई हैं। हे पुरुषभूषण, आप हमें अपना 
दास्य दीजिए | 


अलकावलि से आच्छादित, कुण्डलों से सुशोभित, मन्दह्यसपूर्वक 
अवलोकन करते आप के मुख और असयदान करनेवाले आपके 
भुजदण्डों तथा लद्मी जी के एकमात्र रमण करने योग्य आपके 
व॒क्ष:स्थल को देखकर हम आपकी दासियाँ हो रही हैं | 


हे आत्तेबन्धु, आप ब्रज के भय ओर पीड़ा के हरण करनेवाले 


प्रकट हुए हैं अतः हमारे शिर पर अपना करकमल रखिए--हमें शरण 
में लीजिए | 


:. व्याकुल होकर गोपीजनों ने जब. यह पुकार की तो प्रभु ने आत्मा- 
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राम होते हुए भी गोपीजनों के साथ गाते हुए बन में अमण किया 
और यमुना जी के शीतल तट पर विहार किया | 
गोपीजनों ने जब इस प्रकार भगवान्‌ कृष्ण से अपना मनोरथ 
सिद्ध होते देखा तो अपने आप को ख््रियों में सबसे अधिक समभाने 
लगीं। जब भगवान ने देखा कि इनको अपने सौभाग्य का मद ओर 
मान हो गया तब ( सगवान्‌ तो मद-सान से दूर रहनेवाले हैं. ) सहसा 
अन्तधोन हो गए | 
भगवान्‌ के अन्तधोंन होने पर गोपीजनों को बड़ा संताप हुआ 
'और उन्होंने विरह में मप्न होकर भगवल्लीलाओं का आश्रय लिया तथा 
उन्‍्मत्त की तरह वृन्दावन के वृक्ष-लताओं से भी भगवान्‌ के विषय में 
'पूछने लगीं | 
जब वे लता-तरुओं से पूछती हुई आगे बढ़ीं तो उन्होंने परमात्मा 
श्रीकृष्ण के पदचिह्न देखे | 
वे कहने लगीं--स्पष्ट है कि ये महात्मा नन्‍्दकुमार के चरंणचिह्न 
हैं | इनमें ध्वज, कमल, चक्र। अद्अश, यव आदि ( रेखारूप में ) 
दिखाई दे रहे हैं। 
उन चरणचिह्ों को खोजती जब वे आगे पहुँचीं तो उनको एक 
श्वी के चरणचिह्न भी उन चरणचिह्नों के साथ-साथ चलते दिखाई 
दिये | यह देखकर उन्हें दुःख हुआ | 
वे कहने लगीं--नन्‍्दनन्दन के साथ जानेबाली किस श्री के ये 
चरणचिह हैं ! प्रतीत होता हे--इसने उनके कंघे पर कलाई घर रखी 
है। अवश्य ही इसने सर्वसमर्थ भगवान्‌ हरि का आराधन किया है, 
क्योंकि गोबिन्द. हमकी छोड़कर उसे अपने साथ ले गये हैं । सखिथो, 
यह गोविन्द के चरणकमल की रज धन्य है, जिसे त्रह्माजी, शिवजी 
और रमादेवी पापों की निवृत्ति के लिए अपने सिर पर धारण करती हैं 
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, - देखिए, ग्रहाँ प्रेमी क्ष्ण ने अपनी प्रिया के लिए पेड़ स्रे' पुष्प 
चुने हैं । इसीलिए तो केवल पंजा ही उघड़ा है | अरे ! यहाँ तो निश्चय 
ही क्ष्ण चोदटी में फूल गुहने के लिए बेंठे हैं| इस तरह चरणरज और 
चरणचिह्नों को देखती हुई वे आगे जाकर चेतनारहित हो गई | 

इधर जो गोपी कृष्ण के. साथ गई थी उसे भी अभिमान हुआ | 
वह समभने लगी कि चाहती हुई अन्य गोपियों को छोड़कर कृष्ण मुझे 
ही लाए।अतः कृष्ण मुझ पर आसक्त हैं। आगे जाकर वह कहने लगी--- 
में चल नहीं सकती | मुझे आप ले चलिए | 

कृष्ण ने, कहा--अच्छा, आप मेरे कंघे पर चढ़ जाइए | ज्योंहीं 
बह चढ़ने लगी, कृष्ण अन्तधोन हो गए | यह' देखकर उसे पश्चात्ताप 
हुआ | वह पुकारने लगी--हाय नाथ, हाय रमण, परसश्रिय, हे महाभुज, 
आप कहां हैं. ? में आपकी दीन दासी हूँ | मुझे दशन दीजिए | 

इस। समय खोजती हुईं चेतनारहित वे गोपियाँ उसके समीप 
पहुँचीं। उन्होंने अपनी सखी को प्रियवियोग के कारण मूच्छित ओर: 
दुःखित अवस्था में देखा | 

उसने . भगवात्र से सम्मान पाने ओर अपनी दुष्टता के कारण 
अपमानित होने की कथा कही | गोपियाँ ( जो उसके ले जाने से कृष्ण 
को कामी सममने लगी थीं ) बड़ी आश्योन्वित हुई | 

( इससे यद्द सार निकलता है कि भगवानव खोजने से नहीं मिलते, 
ओर न वे किसी के अधीन होते हैं, वेतो क्रपा करके ही प्राप्त होते हैं )। 

जहाँ तक चादनी थी वहाँ तक गोपियां खोजती रहीं। जब उन्होंने 
देखा कि आगे अंघपेरा आ रहा है' तब लोट पड़ीं। उस समय गोपियों 
को दशा यह थी--उनका मन; उनकी बातचीत और उनकी चेष्टाएं कृष्ण 
के विषय में थीं, कृष्ण का गुणगान करती हुई उन्हें न देह की सुधि 
थी, न घर की | 





कै | 


वेबलोटकर यमुनाजी के पुलिन पर आई ओर वहाँ कृष्ण के आगमन 
'की इच्छा करती हुई सामूहिक गान करने लगीं | 

( यह गान गोपीगीत के नाम से प्रसिद्ध है | विस्तार के भय से उसे 
हम उद्धृत करने सें असमथ हैं | ) 

जब गाने ओर प्रल्लाप करने पर भी प्रभु अ्रकट नहीं हुए तो कृष्ण के 
'दशेन की इच्छा से वे करुण स्वर में' रोने लगीं ! 

( बिरह की पराकाष्ठा देखकर ) भगवान कृष्ण पीताम्बर और माला 
घारण किए हुए ऐसे सुन्द्र रूप में प्रकट हुए कि कामदेव स्वयम्‌ भी 
उन पर भोहित हो जाय | 

.. ज्योंही प्रियतम आते दिखाई दिए कि गोपियाँ इस तरह उठ खड़ी 
जैसे मुर्दों में प्राण आ गए | 

किसी ने अपने हाथों में ऊंषण का करकमल पकड़ लिया, किसी ने 
उनके कन्घे पर अपनी बाह रख दी, किसी ने उनका ताम्बूलचबंण 
अपने हाथों में लिया, किसी ने चरण-कमल छाती पर रख' लिए, कोई 
कटाक्षों से देखने लगी, कोई टकटकी लगाकर देखने' लगी और किसी 
किसी ने योगियों की तरह उनके स्वरूप को हृदय में धारण करके 

मूंद लीं। 

कृष्ण का दुशन करते ही सभी गोपियां आनन्द्मग ओर बिरह. के 
ताप से रहित हो गई, जेसे कि अत्यन्त दुखी भी मनुष्य सुषुप्ति के: समय 
सब भूल जाता है | 


. अम्ु कृष्ण ने उन्हें साथ लिया और यमुना के पुलिनं पर पहुँचे | 
उस पवित्र पुतिन पर खिले हुए कुन्दं और मन्दारं की सुगन्धित वायु" 
._बंह रही थी, भरे मेंडरों रहे थे, शरद्‌ ऋतु के चन्द्रमा की किरणों से 

रात्रि का अन्धकार निवृत्त हो गया था और यमुना ने अपने तरघ्नरूपी 
हाथों से वहाँ कोमल बालुका बिछा रखी थी | | 
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मंगवंस्‍त के. दर्शन से गोपियों के हृदय की पीड़ी निवृत्त हो आई. 
जिस तरह बाणी और मन से परे सगवत्स्वरूप को वेद प्राप्त करते हैं 
बेसे-वे अपने जनोरथों के अन्त को प्राप्त हो गई उन्होंने अपने दुपट़े 
बिछांकर अपने बन्धु ऋष्ण के लिए. आसन बनाए | योगेश्वरों के हृदय 
मैं आसन बनानेवाले कृष्ण उन आसनों पर बठे । उस समय त्रिलोकी 
की सुन्दरता उनके स्वरूप में समाविष्ट थी। गोपियों की सभा में स्थित 
वे बहुत सशोभित हो रहे थे | 

गोपियों ने उनसे पूछा--छुछ लोग सेवा करनेवालों की सेवा 
करते हैं, कुछ लोग सेवा न करनेवालों की सेवा करते हैं और कुछ लोग 
सेवा करनेवाले ओर न करनेवाले दोनों की सेवा नहीं करते--इसका 
रहस्य सममाइए | 

भगवान ने कहा--हे सखियो, जो सेवा करनेवालों की सेवा करते 
हैं, वे केवल स्वार्थी हैं, उनमें न सौहादे है. ने धर्म | ऐसी सेवा स्वार्थ 
के लिए है, परोपकार के लिए नहीं | 

जो सेवा न करनेवालों की सेवा करते हैं वे दयालु हैं, जेसे माता- 
पिता | लड़के-लड़की उनकी सेवा करें या न करें, उन्हें तो सेवा करनीं 

है। इस सेवा में बदले की भावना न रखनेवाला घर्मं और सौहाके 

दोनों हैं । ( इससे यह सिद्ध हे कि जहाँ बदले की भाषना न हो वहाँ 
देना ही घमं है, बदले की भावना, से देना धर्म नहीं है ) | 


. अब उनकी बात सुनिए जो सेवा करनेवाले और न करनेवाले दोनों 
ही की सेवा नहीं करते । वे चार प्रकार के हैं ( जिनमें दो अच्छे हैं, 
दो बुरे | अच्छों में' सबसे पहले हँ--) आत्माराम ( जिनको देह का 
अभिमान नहीं, कोई करे या न करे, वे इसका विचार ही नहीं करते, 
क्योंकि उन्हें देह की ही अपेक्षा नहीं हे । ) ( दूसरे हैं )--आप्रकाम 
( जिनके सब मनोरथ सिद्ध हैं; जेसे जिसका पेट भरा है उससे कोई 
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'ाओ्ो' कहे तब भी अच्छा.और “न खाओ? कहे तब भी अच्छा, क्योंकि 
उसे खाना तो है नहीं |) ( दो बुरों में एक हे--) अकृतज्ष ( जो किये 
हुए उपकार को नहीं मानते, इसके न मानने का कारण अज्ञान हे, ) 
( और दूसरा है--)) गुरुद्रोही ( जो क्षापत्ति अथवा अससथता में अपनी 
सहायता करे वह यहाँ गुरु अथोत्‌ पूज्य माना गया है, ऐसे मनुष्य पर 
यदि आपत्ति आए और उसकी सहायता न करे तो वह गुरुद्रोही हे और 
जो उसका अपकार करे वह तो पक्का गुरुद्रोही हे ही )। 

( यदि यह भ्रश्न मेरे सम्बन्ध में किया गया हे तो सुनिए ) सखियो, 
( मैं इन चारों से अलग हूँ, मैं सब प्राणियों का आत्मा हूँ, मेरे अतिरिक्त 
ओर कोई है ही नहीं, अतः मुझे आत्माराम नहीं कहा जा सकता; 
राम अवश्य कहा जा सकता है; भुझे कोई कामना ही नहीं, अतः 
आप्रकाम भी नहीं कहा जा सकता ओर जगत्‌ में मेरे लिए दूसरा न 
होने से न अकृतज्ञ हूँ, न गुरुद्रोही ) में तो सेवा करनेवालों को भी 
सेवा नहीं करता, (बह इसलिए नहीं कि मुझे सेवा करनेवालों की 
परवाह नहीं है, पर ) इससे उनकी सेवा चाह रहती है; जेसे किसी 
निर्धन को धन मिल जाय और वह उसके पास से खो जाय तो यह 
उसकी चिन्ता से घन में निममचित्त होकर ओर कुछ नहीं जानता-- 
उसके पीछे उन्मत्त हो जाता है | 

प्रियाओ, आप ने मेरे लिए लोक, वेद और स्वात्मा तथा स्वजन 
खबको छोड़ दिया है। आपकी मेरे विषय में अनुबृत्ति रहे इसीके 
द्विए में अन्तधोन हो गया था; क्योंकि में अपने सेवन करनेवालों का 
सेवन परोक्ष में करता हूँ, इसलिए आप को मेरे गुणों में दोषबुद्धि न 
करनी चाहिए। 

आप का भजम . निर्दोष है। आप लोगों ने जो उपकार किया है 
उसका प्रत्युपकार मैं देबंताओं की आयु से भी नहीं कर सकता; क्योंकि 
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आप ने बड़ी कठिनता से जीणे होनेवाली घरबार की झद्भलाओं को 
तोड़कर मेरा भजन किया है। अब आप की असूया ( मैंने जो अच्छा 
किया उसको भी घ॒रा समझने की वृत्ति ) निवृत्त हो जानी चाहिए | 

भगवान्‌ के इन वचनों को सुनकर गोपियों का विरहताप शान्‍्त हो. 
गया और भगवान्‌ के दशंन से उनके सब मनोरथ पूर्ण हो गए । 

( इस तरह जब उनके लोकिक दुःख-सुख सब परिपण हो गए 
तब परसफलरूप रासलीला आरम्भ हुई; क्योंकि जब तक पुण्य का फल 
सुख और पाप काफल दुःख मोगना रहता है तब तक जीव परमफलरूप 
भगवल्लीला का अधिकारी नहीं होता ) ! 


प्रसन्न होकर ख्रीरतों ( गोपीजनों ) ने परस्पर हाथ बाँघे और 
गोविन्द ( भगवान्‌ कृष्ण ) ने रासकीड़ा आरम्भ की! गोपियों के 
मण्डल से सुशोभित रासोत्सव चाह हुआ। योगेश्वर श्रीकृष्ण दो-दो 
गोपियों के मध्य एक-एक प्रविष्ट हो गए थे; जिससे कि सब गोपियाँ 
उन्हें अपने समीप समझें; | 

इस लीला को देखने के उत्सुक स्त्रियों सहित देवताओं के सेकड़ों 
विमान आकाश में मंडरा रहे थे | उसकी ओर से दुन्दुमिनाद और 
पृष्पवृष्टि होने लगी । अप्सराओं सहित गन्धरवेपरति भगवान्‌ के निर्मेल 
यश का गान करने लगे | । ल्‍ 

रासमण्डल में भी स्तलियों की चूड़ियों, पायजेबों और करघनियों का 
तुमुल शब्द होने लगा। उन सुन्दरियों के बीच भगवान्‌ ऋष्ण ऐसे 
सुशोमित हो रहे थे जेसे सुवर्णमणियों में पन्ने जड़े हों | 

फिर महारास नृत्य आरम्भ हुआ ( जिसका विस्तृत वर्णन श्रीमद्धाग- 
बत में ओर उसकी टीकाओं में देखा जा सकता हे ) ! 

जब अत्यन्त विहार से गोपियाँ थक गई तब भगवान कृष्ण ने प्रेम- 
पुृडंक अपने कल्याणकारी हाथों से उनके मुँह पोंछे । फिर उत्तके साथ 
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द यंमुना-जल में प्रवेश करके जलकीड़ा की | अनन्तर यमुना के तट के 
बगीचों में भ्रमण किया । 
इस तरह सत्यकाम भगवात्र ने सुरत को अपने अन्दर अवरुद्ध 
ऋरके चन्द्रकिरणों से सुशोभित शरद्‌ की रात्रियों ओर रसमयी शरदू- 
ऋतु के काव्यों की कथाओं का सेवन किया । 
. * इस कथा क़ो सुनकर राजा परीक्षित ने प्रश्न किया कि--भगवान्‌ 
तो जगत्‌ के स्वामी हैं । वे धम-स्थापन करने ओर अधमे शान्त करने 
के लिए अवतीणे हुए थे। घसे-मर्यादाओं के बनानेवाले, उपदेश करने 
वाले और रक्षा करनेवाले उन्होंने प्ररस्चियों का स्पशरूपी प्रतिकूल कार्य 
क्यों किया ? भगवान आप्तकाम हें--साधारण जन को तरह उनकी 
कामनाएँ दूसरों से पूरी नहीं की जातीं, फिर उन्होंने यह लोकनिन्दित 
कार्य किस अभिभ्नाय से किया ? कृपया यह मेरा संदेह निवृत्त करिए | 
शुकदेवजी ने इस शझ्ढा का यह उत्तर दिया कि--ईश्वरों ( समर्थों ) 

में धर्म का उल्लह्लन और साहस देखा गया है । ( वे जिस काम के लिए 
आए हैं वही करें तो उनकी शक्ति का पता ही केसे लगे ; दीपक श्रकाश 
के लिए जलाया जाता है और प्रकाश करता भी है, पर स्पश करने पर 
जला भी देता है, प्रकाश करने के समय अपने स्वाभाविक सामंथ्ये को 
खो थोड़े ही देंता हैं ) ( यदि कद्दा जाय कि उन्हें ऐसे कर्मों का फल 
'तो मिलेगा ही। सो भी नहीं, क्योंकि ) तेज़स्वियों को दोष नहीं लगता, । 
जसे सब कुछ खा जानेवाली आग को । किन्तु असमर्थ को यह काम 
( परस्रोस्पशे ) कभी सन से भी नहीं करना चाहिए, ओर यदि मूखता, 
वश ऐसा कर बेठता है. तो नष्ट हो जाता है. जैसे!( शिवजी को विष 
पान करते हुए सुनकर ) जो शिव नहीं है वह भी विष पान करे | 
>.; ससथों के बंचन सत्य हैं (उनका पालन करना चाहिए) और समयों के वंचन सत्य हैं ( उनका पालन करना चाहिए) और 
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कभी उसका आचरण भी सत्य है ( सारांश” यह कि इश्वरों में ईन्धरत्व 
के अतिरिक्त धममोत्मता, दया इत्यादि धर्म भी रहते हैं, वे करने योग्य हैं, 
पर इश्वरत्व नहीं ) इसलिए बुद्धिमान को चाहिये कि जो उनके उचित 
वचन हैं उनका आचरण करे ( न कि उनकी नकल ) | 

( यदि* कहा जाय कि समथ लोग जो दूसरों से नहीं कहते उसे स्वयं 
क्‍यों करते हैँ? तो कहते हैँ कि समर्थों को अच्छे आचरण खरे कोई प्रयो- 
जन नहीं हे ओर बुरे आचरण से कोई अनथथे नहीं है, जब अहंकार 
रहितों (ज्ञान-वेराग्यवानों)को भी अच्छा-बुरा फल नहीं ह।ता तब फिर जो 
पशु-पक्षी, मनुष्य ओर देवता आदि सब आशणियों के स्वासी हैं उनके अपने 
अधीन जीवों के साथ सम्बन्ध में अच्छे-चुरे फल का सम्बन्ध ही केसे 
हो सकता है ) ( कहने का अभिश्राय यह है कि योपीजन भगवान की 
अन्तरज्ञ शक्तियां हैं, अतः उनके साथ की गई इस सरस लीला में 
पुएय पाप का प्रश्न ही व्यथ हे )। 

जिनके चरणकमलों की रज की सेवा से ठृप्त मुनिजन भी योग के 
भ्रभाव से सम्पूर्ण कसंबंधनों को निवत्त करके बन्धनरहित होकर 
'स्वच्छुन्द विहार करते हैं उन स्वेच्छा से शरीर अहण करनेवाले प्रमु 
को बंधन कहाँ से हो सकता है ? 

( स्मरण रखना चाहिए कि ) जो भगवान्‌ गोपियों के, उनके 
पतियों के और सभी प्राणियों के अन्तयोमी होकर विहार करते हैं 
4 जो सबके आत्मा हैं, जिनके लिए पराया कोई है ही नहीं ) वही 
प्रत्यक्ष होफर यहाँ लीलाथ देह घारण किये हुए हैं ( अतः परख्री 
का प्रश्न ही यहां नहीं उठता ) | 
भगवान्‌ भक्तों के अनुग्रहार्थ मनुष्यदेह धारण करके वे लीलाएँ 
करते हैं जिनको झुनकर सनुष्य तत्पर हो जाय ( अभिप्राय यह कि 
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भगवान्‌ की सब लीलाएँ भक्तों के अनुअहाथ हैं । उन्हें सुनकर भगवान्‌ 
में तत्पर होना चाहिए। वे अपने लिए कुछ करते ही नहीं, अतः ऐसे 
प्रश्न व्यथ हैं ) | 

( इस लीला के समय ) भगवान्‌ की माया से मोहित त्रजवासियों 
को अपनी स्रिया अपने बगल में ही प्रतीत हुई, अतः उन्होंने कभी कष्ण 
से असूया नहीं की | 

अरुणोद्य होने पर भगवान्‌ की अनुमति से भ्रगवत्मिय गोपियाँ 
घर को इच्छा न रखते हुए ( अथोत्‌ अब उन्हें लोकिक कामनाएँ न. रह 
गईं थीं ) अपने-अपने घर चली गइ | 

भगवान्‌ विष्णु की त्रजवनिताओं के साथ इस लीला को जो 
श्रद्धायुक्त होकर सुनता अथवा वर्णन करता है उसे भगवान्‌ में पराभक्ति 
( प्रमलक्षणा ) प्राप्त होती है ओर उसके हृदय के रोगरूप काम की शीघ्र 
ही निवृत्ति हो जाती है । ( सारांश यह कि इस लीला को आलोचना- 
त्मक दृष्टि से नहीं, किन्तु श्रद्धापूजक सुनने अथवा वणन करने से हृदय 
में यह बात उत्पन्न होती है कि प्रेम तो भगवान से करना चाहिए, 
नख्वर प्राणियों से नहीं, प्राणियों से किया जानेवाला प्रेम कामरूप है. 
जो कि हृदय का एक रोग है ) | 

अभ्यास 

( १ ) शरत्यूणिमा किस दिन होती है 

(३ ) शरत्यूणिमा की विशेष विधि क्या है / 
/ (३ ) शरद ऋतु में किन वस्तुओं का सेवन करना चाहिए ? दूध तथा 

खीर के गुणधर्म बताइए । 
( ४. ) राग्रोत्सव की कथा कहिए । 
(५ ) ईंइचर के लिए परस्धनियों के साथ कौडा करने के व्यवहार का ओऔचित्य' 
सिद्ध करिए | 





दीपावली 
समय--कार्तिक (दाक्षिणात्यों के हिसाब से आश्विन) कृष्णा अमावस्या | 
..._ कालनिणेय 

जिस दिन सूयोस्त के बाद एक घड़ी अधिक तक अमात्रस्या रहे 

उस दिन दीपावली मानी जानी चाहिये | दोनों दिन सायंकाल के समय 

हो तो दूसरे दिन ओर केवल पहले दिन ही सायंकाल के समय अमा- 

बस्या हो तो पहले दिन दीपावली मानना उचित है । यदि दोनों ही 

दिन सायंकाल के समय अमावस्या न हो तो कुछ लोगों के मत से 

पहले दिन और कुछ लोगों के मत से दूसरे दिन दीपावली मानना 

चाहिए। इस उत्सव के साथ स्वाति नक्षत्र का योग प्रशस्त माना गया हे | 
दीपावली के साथ घनत्रयोदशी ओर नरकचतुदेशी के उत्सव भी हैं। 


विधि क्‍ 

इस उत्सव में त्रयोदशी के सायंकाल के समय यमदीपदान, 
चतुदेशी के प्रातःकाल अभ्यद्ञ स्नान और अमावस्या के दिन सायंकाल 

के समय दीपावली ओर लक्ष्मीपूजन होते हैं | 

काल-विज्ञान 

“ऋतुओं के वर्णन मेँ: ऊपर बार-बार बताया जा. चुका है कि 
“भारतवष की सर्वोत्तम ऋगतुएं दो ही हैं--शरद्‌ और वसनन्‍्त | इनमें से 
बसनन्‍त की. शोभा भारतवर्ष के जलभ्राय और वृक्षावलियों से शोभमित 
प्रदेशों में ही उल्लखित होती हे, किन्तु शरद्‌ ऋतु भारतवष के “कोने- 
कोने में--चाहे वह सरुभूमि हो अथवा जलप्लावित भमृभाग, सव्वेत्र 
शोभाधायक होती है'। सुभिक्ष के समय इस ऋतु में निजेल मरुस्थल 
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तक में! सबको अन्न ओर निमल जल की भ्राप्ति होती हैे। अत 
कृषिप्रधान भारतवर्ष के लिए इससे श्रेष्ठ कोन ऋतु लक्ष्मीबिलास की 


आधारभूमि हो सकती है | अतएब ऐसी ऋतु में राजा और रंक सभी 
प्रमुदित होकर लक्ष्मी-पूजन करें, यह आध्यात्मिकता के आदरशें भारतवर्ष 
के लिए संबंथा समुचित ही है | 

इस ऋतु में' आश्विन ओर कात्तिक दो मास होते हैं। इनमें से 
कात्तिक मास ही लक्ष्सी-पूजन के -लिए इस कारण उपयुक्त सममझा 
गया कि कृषि दारा .अन्न की प्राप्ति पर्यवसितरूप से कातिंक में ही; 
होती है। आश्विन में . यत्र-कुत्र भले ही धान्‍्य का परिपाक हो जाय; 
सत्र नहीं होता और जब तक स्वेत्र घान्यरूप लक्ष्मी, जो कृषिप्रधान 
भारतवष का एक मात्र आधार है, न पहुँच जाय. तब तक लक्ष्मी-पूजनः 
केसा ? सो लक्ष्सी-पूजन के लिए कात्तिक मास अभ्यहंणीय हे | 

अमावस्या के विषय में तो किसी, विशेष उपपत्ति की बसे भी: 
आवश्यकता नहीं है, क्‍योंकि दीपावल्ली के लिए चॉदनीवाला दिन 
उतना उपयोगी नहीं हो सकता | इसके अतिरिक्त एक मुख्य कारण यह 
भी है कि शरद ऋतु में मलेरिया आदि रोगों की उत्पत्ति की संभावना 
अधिकतर रहती है ओर रोग के कीटाणु सूर्य ओर चन्द्र के प्रकाश में 
या तो पनपते ही कम हैं ओर यदि पंनप भी गये तो उनका भ्राचुय्य 
या प्राबल्य उतना नहीं हो पाता, जितना अन्धकार में हो सकता है | 
इसलिए दीपावली का प्रकाश अमांचस्था के अन्धकार में ही करना 
उचित हे, क्योंकि उस समंथ पुल्लीभूत कीटाणु इस प्रकाश के द्वारा 
अनीयास हीं विन्ट किये जा सकते हैं। सायंकाल का समय भरी 





मल सं हहींत॑ हूंप में आप हो सकते हैं; अन्यथा रात्रि में 
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विधि-विज्ञान न 

'  भारतव्ष के चार श्रधान राष्ट्रीय त्योहारों में से, जेसे कि--* 
रक्षाबंधन के प्रकरण में लिखा जा चुका हे, यह त्योहार-भी एक है । 
इस त्योहार में लक्ष्मी-पूजन की मुख्यता के कारण यद्यपि वेश्यों की 
प्रधानता है, क्‍योंकि त्राचीन भारतीय समाज में घनाजन ओर धन- 
सम्वय का काम प्रायः वेश्यों के ही अधीन था तथापि वर्ण-बिंभाग को 
समाज के अंग-विभाग के समान सहयोगी विभाग ही माना जाता 
रहा हे, अतः किसी भी वे का त्योहार राष्ट्रीय त्योहार ही होता है, 
जेसे कि हाथ-पैर आदि के द्वारा किया जानेचातल्ा कार्य शारीरिक ऋाये 
ही समझा जाता है। सभी भारतीय त्यौहारों को सब लोग आज भी 
राष्ट्रीय रूप में ही मानते हैं। वणोश्रमों के कारण भिन्नप्राय भ्यरतीय 
समाज की इसी विशेषता ने उसमें ऐक्य बनाये रक्खा | 


जैसा कि ऊपर लिखा जा चुका है इस त्यौहार में यद्यपि लक्ष्मी- 
पूजन की ही प्रधानता है तथापि चतुदेशी और अमावस्या का अभ्यह्ल- 
स्नान; दीपावली और दीप-दानादिक ये सभी अत्यन्त वेज्ञानिक हैं | 
इनमें से अभ्यज्लल्लान का संवत्सरोत्सव के ग्रसज्ञ में विस्तृत विवेचन 
किया जा चुका है, अतः यहाँ उसका दोहराना व्यथ है | क्‍ 
यम-दीपदान--त्रयोदशी के दिन चौराहे में या घर के हार पर 
दीपक जलाया जाता है | जेसा कि काल-विज्ञान में लिखा जा चुका है, 
चातुमोस्य के सब्बित कीटाशुओं की निवृत्ति ही मुख्यतया इस दीप- 
दान का हेतु अतीत होता है| इसी कारण इस. (दीपदान) को यम-दीप- 
दान नाम भी दिया गया है। यम सृत्यु का. अधिष्ठाता देवता है. और 
रास्ते, चोराहे आदि में प्रायः सलिनता, कूड़ा आदि का संसर्ग होने से 
साग की धूलि में रोगों के अनेक कीटारु, विद्यमान रहते हैं। तेत्न के 
जलने से जो तीज्र गन उत्पन्न होती है उससे अधिकांश घूलि-गूठु 
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कोटाशुओं का नाश संभव है। इसी कारण निर्णयसिन्धु में, यम-दीप- 
दान का वणन करते हुए स्कन्दपुराण का “यह वचन उद्धृत किया 
गया है कि-- क्‍ + 
कार्तिकस्मासिते पत्ते त्रयोदश्यां चिशामुखे १ 
यमदीप॑ बहिदधादपमृत्युविनश्यति ॥ 
अथोत्‌ कार्तिक की तन्नरयोदशी को सायंकाल के समय घर से बाहर 
दीपदान करना चाहिए | इससे अपमस॒ृत्यु नष्ट होती हे | 
यह दीप-दान दीपावली का आरम्भिक रूप हे । दीप-दान कीटाणु- 
विनाश-ढारा अपम॒ृत्यु-विनाश में, सहायक होता है। यह बताया जा 
चुका है. | 
इस तरह त्रयोदशी को बाहर के कीटाणुओं की शुद्धि करने के बाद 
चतुदशी को अभ्यक्वल्लान. हारा शरीरगत कीटाणुओं की निवृत्ति की 
जाती है ओर तब दीपावली का मुख्य उत्सव आरम्भ होता है | 
भारतवर्ष का यह उत्सव सचमुच लकद्तमी के आधिभोतिक, भआध्या- 
त्मिक ओर आधिदृबिक तीनों स्वरूपों का उल्लासमय प्राकत्य करनेवाला 
है। लक्ष्मी का आधिभोतिक-रूप धन-सम्पत्ति अथोत सोना; चॉँदी, 
मणि; रत्र आदि हैं, आध्यात्मिक स्वरूप शोभा है और आधिदृधिक 
. रूप भगवती पद्मा या महाल्द्मी हे, जो विध्णु की प्रिया कहलाती है! 
अतण्व संस्कृत भाषा के कोशों में लक्ष्मी और श्री शब्द के उत्त तीनों 
अथ माने गए हैं--- 
शोमासंपत्तिपदुमातु लच्धभी: श्रीरिव कथ्यते ६ 
पहले बताया जा चुका है कि भारतीय पद्धति के अनुसार प्रत्येक 
औरांधर्मी, उपासंनों वा अंचना में आधिभोतिक, आध्यात्मिक और आधि 
दुषिंक्‌ इंन॑ तीनों रूपों का संम्मिल्लित रूँप में' व्यवहार किया जाता है | 
वर्दनुंसार इस उत्सव में भी चाँदी; सोने, सिक्के आदि के रूप में आधि 
' 'मौतिक लंच्मी की आविदेषिक लर्मी से सम्बन्ध स्वीकार करके पूजन 
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किया जाता है। घरों का सम्माजन, उपलेपन और सुघासेचन (.कल्ई 
आदि से पोतना ) प्रश्नति परिष्कार ( सजावट ) और दीपमाला आदि 
से अलंकृत करना इत्यादि कार्य लक्ष्मी के आध्यात्मिक स्वरूप शोमा 
को आविभूत करने के लिए किये जाते हैं। इस तरह इस उत्सव 

उक्त त्रिविध लक्ष्मी का समाराधन हो जाता है| 


वास्तव में सभी उत्सवों में दीपावली का उत्सव घर-घर, भाँव-गाँव 
ओर नगर-नगर में बालक से लेकर वृद्ध तक, सूखे से लेकर पणिडत 
'तक ओर रह से लेकर राजा तक सबंत्र ही आमोद-अमोद और आनंद- 
विनोद का उल्लासक मुख्य त्योहार है' | 


इसलिए इसकी आनन्दजनकता में तो कोई सन्देह है ही नहीं, 
किन्तु इसका केवल इतना ही महत्त्व नहीं है। इसके अतिरिक्त इस 
उत्सव का वैज्ञानिक महत्त्व भी है| वह यह है कि--चातुमौस्य में समी 
भूमि-भाग के भींगे रहने के कारण अनेक श्रकार के जीव-जन्तु और 
रोगों के कीटाणु पयोप्त से अधिक रूप में फेल जाते हैं, उनमें से मोदे- 
' मोटे कीट-पतंगादि तो शरदूऋतु के आने पर भगवान्‌ भास्कर के अति 
-तीत्र आतप से सनन्‍्तप्त होकर अथवा शरत्काल के अनन्तर तत्काल ही 
आने बाले हेसन्त के अति शीत द्वारा नष्ट अथवा लुप्त हो जाते हैं, किंतु 
साधारण दृष्टि से तिरोहिंत रहनेवाले अति सूक्ष्म कीटारुु न तो सूर्यताप 
से ही और न शीत से ही सर्बथा निवृत्त हो सकते हैं; अतः उनको 
'निवृत्त करने के लिए कश्चे मकानों को शुद्ध गोबर, खड़ी आदि से और 
पक्के मकानों को चूना, कलई आदि से वर्षभर में एक बार साफ कर देना 
आवश्यक होता है | गोबर, चूना आदि की कीठारुनाशकता सर्वविदित 
है। इतने पर भी जो कीटाशु बच ही रहें उनको निव्रत्त करने के लिए 
सारे घर में तेल के दीपकों की तीब्रगन्ध अत्यन्त उपयोगी होती है। 
इससे रहे-सद्दे सभी चातुमोस्य के कीटाणु विनष्ट हो जाते हैं. और 


रा 
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निवासस्थान रोगाशुओं से रहित ओर स्वास्थ्य-रक्षा में सहायक हो 
जाता है | 

इस दृष्टि से बिचार करने पर आजकल की बिजली की रोशनी 
शोसाजनक भले ही कही जा सके, किन्तु कीटाशु-विनाशक के रूप में” 
उतनी उत्तम नहीं मानी जा सकती जितनी कि तेल-दीपकों की रोशनी: 
होती हे | 

कथा 

नारद ने कहा--अब में दीपावली के महोत्सव का वणन करता हैँ । 
इस उत्सव को दीपमाला, कौमुदी और सुखसुप्ति के नाम से कहा जाता 
है। इस दिन प्रदोष के समय लक्ष्मी का पूजन करके जो भी ख्री या पुरुष 
भोजन करते हैं. उनके नेत्र वर्ष भर निर्मल रहते हैं। कातिक मास की 
अमावस्या के दिन विष्णु भगवान क्षीरसमुद्र के तरज्ञों पर सुख से 
सोये ओर लद्दमी भी देत्यमय से बिमुक्त होकर कसल के (दर में 
सुख से सोइ। इसलिए मनुष्यों को सुख-सुप्ति का उत्सव विधिपूषक 
करना चाहिए | 

उस दिन बालक, वृद्ध ओर रोगियों के सिवाय किसी को दिल में 
ओजलन नहीं करना चाहिए। सायंकाल के समय देवी (लक्ष्मी) का 
यथाविधि पूजन करके देवालयों में शक्ति के अनुसार दीपकों के समूह 
जलाने चाहिए | 

राजा उस दिन दीपमाला से युक्त प्रदोष के समय त्राह्मणों को 
भोजन करवाके, अछ्ू करके पितरों को पिण्डों से सन्तुष्ट करे और दौप- 
देने करे | 'किर भूखों को श्रेष्ठप्रिण्डों, ( प्रिय भोजन ) का दान करके 

छंद; मोदी, 'खुँडी और चतुर बास्धवों के साथ दीपावली का महोत्सव 

करें। शांयकील केसमय. राजा नगर में घोषणा करे कि--सारी राज्य 
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की सैंनाँ और प्रजा यथेष्ट चे्ठ करे | प्रजा को भी नगर के सुन्दर प्राज्षण 
को केलईं से सफेदी करके वृक्ष और चन्दन की माला से युक्त करना 
चाहिए और भ्रत्येक घर को खूब सजाना चाहिए। द्यृत ( जुआ ), पान 
(भांग ठंडाई) आदि सुखों से युक्त होकर स््री-पुरुष सब मनोहर बने | नाच 
आर बाजों की आवाज से ( नगर को ) शुंजा दें। दीपक जल्ाये जावें। 
दीपकों की सुन्दर पंक्ति से अन्धकार का समूह नष्ट हो जाना चाहिए। तब 
निर्दोष प्रदोष के समय रात्रि के शुभ आरम्भ की बेला में: स्वस्ति ओर 
सज्शल करनेवाली वेश्याएं और बिलासिनियों के समूह सुख देते हुए 
एक घर से दूसरे घर तक फिरें। फिर अधरात्रि के समय राजा सुन्दर 
नगर को अवलोकन करने के लिए धीरे-धीरे पेदल ही घरों में' जाय | 

इस दिन यथाशर्ति ब्राह्मणों के घरों में, मन्त्रियों के घरों में, देवा-- 
लयों में, चोराहों में, श्मशान में, पर्वत में, गायों के खिड़कों में दीप-- 
दान करना चाहिए | सायंकाल के समय पिठ्भक्त लोगों को श्राद्ध भी. 
करना चाहिए ओर दीपमाला करनी चाहिए | 


तब दीपदान के पश्चात्‌ सोई हुईं लक्ष्मी को जगाना चाहिए। पहले 
असुरविनाशक विष्णु भगवान को क्षीरसागर में सोया हुआ जानकर 
डरी हुईं लक्ष्मी ब्राह्मणों से अभय प्राप्त करके कमल में' रहने लगी,- 
उसी लक्ष्मो को आज स्त्रियों भगवान्‌ के जगाने के पहले जगाती हैं. । 
हे ब्राह्मणो ) दीपक हाथ में लिए स्तरियाँ देवी कमला ( लक्ष्मी ) को 
इस मन्त्र से जगावें | 
त्वं ज्योति: श्री रविश्वन्द्रो विद्ुत्सोवशतारका: १ 
सर्वेष ज्योतिर्षा ज्योतिर्दीष्ज्योतिस्थिते नमः) 
अथोत्‌ हे दीप की ज्योति में स्थित (कमले !) आप ही ज्योतिरूप हैं, . 
लंच्मी हैं, सू्ये-चन्द्र, सुवणेसमृह और तारे हैं। सब ज्योतियों की ज्योति 
आप ही हैं | आपको नमस्कार | उसके बाद भोजन करें| जेसे पतिब्रताः 
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नारी आह्य-काल्न में पति के पहले जागती हैं बेसे ही लक्ष्मी भी अपने 
“पति विष्णु से बारह दिन पहले जागती हैं। इस कारण सायंकाल के 
- समय लक्ष्मी को जगाकर जो भोजन करता है उस पुरुष को वर्ष भर 
' लक्ष्मी नहीं छोड़ती | 

दूसरे दिन प्रातःकाल गोंवधन की पूजा करनी चाहिए और रात्रि में 
'झत-कीड़ा करनी चाहिए। वर्ष भर का फल जानने के लिए झ्यूत-क्रीड़ा 
' अवश्य करनी चाहिए | दीपावली की रात्रि में जय हो तो वर्ष भर अवश्य 
ही जय रहता है और पराजय हो तो वर्ष भर अपकष रहता है। जूबा 
' खेलनेवालों को-- 


या लच््मीदिवसे पुण्ये दीषागल्याश्र मूतले। 
गग गोछ्ें व कात्तिकर्या सा लच्सीवरदा मम ॥ 


इस मन्त्र से विजया की पूजा करनी चाहिए | 

शिव और पावती ने द्यूत-क्रीड़ा की थी, किन्तु पाबती जी ने लक्ष्मी 
का पूजन किया था इसलिए शिवजी को जीत लिया 

इस दिन अधरात्रि के समय लक्ष्मी भ्रमण करती हैं ओर घरों में 
निवास करती हैं। इसलिए बड़े उत्सब के साथ घरों को धूप, दीपों से 
खूब सजाना चाहिए ओर कल्ई से पुतवाना चाहिए, पृष्पमात्राओं से 
सुशोभित करना चाहिए, लक्ष्मीजी को भी दक्षिणा-सहित चन्दन और 
'सालाएं भेंट करनी चाहिए | 


' उस दिन स्त्री-पुरुष नवीन वस्ध ओर भूषणों से अलंकृत हों ओर 
उस रात्रि को गीत ओर' हास्यरस एवं भ्लोगों से बिताना चाहिए । 
'आह्यणों, सम्बंन्धियों ओर बान्धबों का नवीन बच्चों से सत्कार करना 
5 सम्पूर्ण रात्रि में दीपक रखना चाहिए। अन्धकार 
है क्‍ 
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हे तपोघनो ! उंस रात्रि में जो घर अन्धकार से युक्त होता है 
यह लद्ष्मा से छोड़ दियां जाता है और उस घर में अलत्च्मी आश्रय 
लेती है | इसु तरह जब दीपावली सहित अधघरात्रि बीत जाय और सब 
मनुष्य आसोद-अमोद में मभ्न हों उस समय चोथे पहर में स्त्रियों को 
सूप ओर डिण्डिम बजाते हुए असन्न होकर अपने घर के आँगन से 
अलच्सी को निकालना चाहिए । भगवान्‌ कृष्ण के सोते रहते हुए ही 
हितांषणी लक्ष्मी जग जाती है, किन्तु निरालम्ब होने के कारण बहुत 
समय तक प्रकाशयुक्त भवन में आश्रय लेती है। इस विषय में धन 


की इच्छा रखनेवाले किसी कृष्णभक्त सत्यशम्मा ब्राह्मण के हारा एक: 
गाथा वर्णन की गई है । 


शनक पूछते हैं कि हे नारद ! यह सत्यशर्मा नाम का ब्राह्मण 
कोन था ? गाथा क्‍या थी ? और प्रकाशसहित भवन में लक्ष्मी किस 
तरह आश्रय लेती हैं ? इसका कृपाकर वर्णन करिए | 


नारदजी ने कहा-शूरसेन देश में एक सत्यशमों नाम का आह्यण 
रहता था । उसका चित्त तृष्णा से व्याकुत था और घन के त्रिए चेष्ठा 
किया करता था। वह सोचता--यदि मेरे घन हो जाय तो मैं सुख- 
यूवंक धम करू, ञ््रीओर पुत्रों की अलंकृत करूं और मनोहर घर 
बनाऊ। इस तरह मनोरथ से युक्त होकर सब देवताओं में हरि को 
सवश्रेष्ठट जानकर भक्तिपूरवंक उनकी पूजा करने लगा | इस तरह विध्णु- 
पूजा करते हुए कभी कुछ घन आ जाता तो बह बीच में ही नष्ट हो 
जाता। सम्नय न हो पाता | इससे वह बहुत विरक्त एवं दुखी हुआ 
और घन के लिए बड़े प्रय्न के साथ उसने किसी ज्ञान-विज्ञान से 
युक्त विद्वान से प्रश्न किया, उसने कहा कि तुमको धन की कामना है, 
इसलिए अब तुम शिवजी की आराधना करो। विष्यु तो कामी की 
कामना पूरी नहीं करते जसे कि रोगी को कुपथ्य नहीं दिया जाता ! 
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जो लोग निष्काम हैं. और भजनानन्द से ही सुखी हैं तथास ब जगह 
“जिनको वेराग्य हो गया है' उनको ही विष्णु की पूजा करनी चाहिए । 
है ब्राह्मण, तुम बेसे नहीं हो | यह सुनकर वह्‌ जराह्मण यमुना के तट पर 
स्थित शिवलिड्ञ की संयमसहित प्रतिदिन पूजा करने लगा । वषभर में 
भगवान्‌ शिव प्रसन्न हुए और बआहक्षण का रूप धारण करके उस 
सत्यशर्मा को हँसते हुए लक्ष्सीआप्ति का उपाय बतलाया। उन्होंने 
कहा--तुम जाओ ओर राजा से यह छोटा सा बचन माँगो कि दीपावली 
की रात्रि के आरम्भ में मेरे सिवाय कोई भी नगरबासी अपने-अपने 
'घर में दीपक न जलावे | ब्राह्मण ने इस बात को स्वीकार करके राजा 
से यही बचन कहा। राजा ने उस वचन को अत्यन्त तुच्छ जानकर 
हँसते हुए कहा--क्या इतनी छोटी सी चीज माँगी ? राजा ने उसको 
यह वर दे दिया और ब्राह्मण हषंयुक्त अपने घर को चला गया | 


नारदजी ने कहा--जब वह रात्रि आई तब उस दिन सत्यशमी ने 
'अपने याचना किए हुए वचन की राजा को फिर याद दिलाई | उसी 
"समय राजा ने अपने पुर में घोषणा करवा दी कि आज सायंकाल के . 
'समय किसी को दीपक नहीं जलाने चाहिएं। इसके बाद' उस सतद्यशर्मो 
ने अपने घर को सुशोभित किया, रात्रि में दीपमाला सजाई ओर हृथष, 
गीत आदि कोतुक किया। लक्ष्मी को कहीं आश्रय नहीं मिला । वह 
“अन्धकार से विरक्त होकर ज्योति से प्रकाशभान उसके अलंकृत भवन 
'में प्रविष्ट हो गई। हाथ में लीला-कमल लिए हुए, कान्ति से मन को 
'प्रसन्न करने वाली, मधुर हास्य थुक्त मनुष्य की ख्लवी के समान आकृति 
वाली तजक््मी, उसके .घर में प्रवेश करने लगी। उसको घर में प्रवेश 
'ऋरते देख सत्यशमों के “मत्ता किया। उसने कह्या--हे भद्े ! तुम्हारा 
'पति बड़ा कठोर दे किसी पर शीघ्र प्रसन्न नहीं होता ओर तुम भी 
'संज़ार में . पत्र: हो । तुम दोनों ही ख्थी-पुरुष दोषयुक्त हो । तुमको 
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धनमीदेत ऋष्णस्थ पुजनेश्व व्यय नयेत्‌ ॥ 
नमो लच्म्मे महादेव्ये जगन्मात्र हसरिप्रिये 
तवाँ बिना शुन्यतां याति जगबज्ञेविंबजितम्‌ ॥ 


अथोत्‌ सब आश्रमों में गृहस्थाश्रम ही धन्य है ओर बलवान है, 
क्योंकि मनुष्य इस आश्रम में रहकर दुजय काम आदि को जीतता 
है | अन्य तीन आश्रमों के उपकार के लिए भी यही आश्रम है | 

बह गृहस्थ बिना धन के क्‍या उचित क्रिया कर सकता है ? धन- 
हीन ब्राह्मण के द्वारा श्राद्ध, अतिथि-सत्कार, दान, जप आदिक किस 
तरह सिद्ध किए जा सकते हैं | मनुष्यों को धर्म को बाधित न करके धन 
पैदा करना चाहिए। धन पैदा करके बाद में भी धसे ही सिद्ध करना 
चाहिए । दूसरे प्रकार से धन का व्यय गुण नहीं है'। जब तीनों ऋण 
( देवऋण, ऋषिऋण, पितृऋण ) निवृत्त हो जाय (अथात्‌ यज्ञ, 
अध्ययन और पुत्रोत्पादन हो चुके ) और वेराग्य हृढ हो जाय तब 
घन की आशा ओर घर की आशा को छोड़कर मनुष्य को एकान्त का 
आश्रय ले लेना चाहिए, किन्तु जब तक ग्ृहस्थ हे तब तक कम करता 
रहे, हरि का स्मरण करता हुआ धन की चेष्टा करे और कृष्ण के पूजन 
में व्यय करे | 

महादेवी जगन्माता लद्दमी को नमस्कार | हे हरिप्रिये ! तुम्हारे 
बिना जगत्‌ यज्ञों से रहित होकर शूत्य हो जाता है. |” 

नारदजी कहते हैं--इस तरह कहकर वह ब्राह्मणश्रेष्ठ घर छोड़ 
कर विरक्त बुद्धि से संन्यास के द्वारा मथुरापुरी में जाकर शुद्ध चित्त से 
समाधि द्वारा भगवान्‌ हरि की आराधना करके हरि की शरण गया ओर 
उसके वंश के पुरुष धनवान हुए | 

उ ( ब्नताक में पद्मपुराण-उत्तरखण्ड से ) 
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अभ्यास 

(१ ) द्वीपाचली कब होती है ! 

(२ ) दीपीचली में क्या-क्या काय होते हैं? - 

( ३ ) दीपावली कात्तिकमास की अमावस्या के सायंकाल में क्‍यों की जाती 
है ? ऋतु, मास, तिथि और समय का विज्ञान यथार्थ रूप में समझाइए । 

( ४ ) दीपावली का विधिविज्ञान स्पष्ट रूप से सममझाइए । 

' (५ ) लक्ष्मीजी की घन के रूप में क्‍यों पूजा जाता है? संस्कृत में छत्त्मी 
शब्द के क्या-क्या अथ हैं? ब्रेइस उत्सव में संगत होते हें क्‍या : 

( ६ ) दीपावली की कथा क्‍या है तथा उससे क्या शिक्षा मिलती है ? 


१४ भा० ब्र० 





अन्नकूट 
समय--कार्तिकशुक्ला प्रतिपदा 


कालनिणेय 


.. यह प्रतिपदा अमावस्या के .साथवाली (पूवविद्धा ) ली जानी 
चाहिए, द्वितीया के साथवांली नहीं; क्योंकि जिस दिन चन्द्र-दशेन 
हो उस दिन गोवर्धेन-पूजा का निषेध है, तथापि यदि दूसरे दिन प्रतिपदा 
२० घड़ी हो तो चन्द्रदशन न होने के कारण अन्नकूटादिक दूसरेदिन 
ही होना चाहिए। ऐसा धमसिन्धु का मत हे | 


विधि 
इस दिन बलिपूजा, गोक्रीडन, गोवधन-पूजा, अन्नकूट, मार्गपाली- 
बन्धन इत्यादि होते हैं | दीपावली की तरह इस दिन भी अभ्यद्ध ओर - 


दीपोत्सव का भी विधान है। गुजरात-महाराष्ट्रादि देशों में इसी दिन 
से नवीन वर्षोरम्भ भो मानते हैं । 


बलि-पूजा--इस कमे में सुप्रसिद्ध दानी असुरराज बलि का पूजन 
होता है | 

गोक्रीडन--इस कमे में गाय-बेलों को अलडनक्कत करके उनका पूजन 
किया जाता है ओर उनको खिलाया जाता है. | 

गोवर्धेन-पूजा--इस उत्सव में गोबर का अन्नकूट बनाकर उस पर 


अथवा उसके सन्निधान में, विराजमान भगवान श्रीकृष्ण के समक्ष 
गाय व ग्वालों की पूजा की जाती है | 


[ २११ | 


अन्नकूट--इसमें देवसन्दिरों में विविध प्रकार की सामग्रियाँ सग- 
वान्‌ को भोग लगाई जाती हैं और महाप्रसाद बेंटता है। सभी 
मन्दिरों में यह उत्सव विशेष रूप से मनाया जाता है | 

मागपात्ी-बन्धन--यह एक अकार की रस्सी होती हे--जिसमें 
नारियल आदि माहुलिक वस्तुएं बाँध कर पेड़-खम्भे आदि में बाँध 
दिया जाता हे, उसके नीचे होकर राजा वअजा निकलती है।... 


कालविज्ञान और विधिविज्ञान 


बलि-पूजा 
कार्तिक-ऊऋष्णा अमावस्या को लक्ष्मीपूजन का विधान ऊपर आ 
चुका है और यह भी बताया जा चुका है. कि लक्ष्मी का आधिभोतिक 
स्वरूप धन-सम्पत्ति है। उस घन-सम्पत्ति की शुद्धि दान के छारा ही 
होती है । जेसा कि श्रीमद्भागवत में लिखा हे-- 
'कालेन स्नानशौचार्भ्या. संस्कारैस्तपसेज्यया १ 
. शुद्धभन्ति दाने: सन्‍्तुध्या द्रव्याण्यात्मात्नविद्यया ॥| 
अथीत कुछ वस्तुएँ काल से; कुछ खान और शौच से, कुछ संस्कारों 
से, कुछ तप से और संग्रहीत धनादिक यज्ञ, दान ओर सन्तोष से 
तथा आत्मा आत्मज्ञान से शुद्ध होता है | 
बास्तव में संग्रहीत द्रव्य का संशोधन दान ही है; अन्यथा दानरहित 
द्रव्य अपमार्गों में व्यय होता है। अतः लक्ष्मी के साथ ही साथ दानियों 
में प्रधान राजा बलि का पूजन इस दिन उचित ही है, जिससे लक्ष्मी- 


१. इस उत्सव में अनेक विधियाँ सम्मिलित हैं, जिनमें से कई एक आजकल 
कम प्रचलित हैं। विज्ञान समझे बिना उनका कालविज्ञान समझना कठिन है 
अतः हमें विवश होकर यहाँ कालविज्ञान ओर विधिविज्ञान को सम्सिदित कर 
देना पड़ा है । 


| २१३ ] 


पूजकों को दान की श्रेष्चता बिदित रहे | दानियों में श्रेष्ठ बलि की पूजा 
का इससे उत्तम समय ओर कोन-सा हो सकता है ? 
गोक्रोडन ओर ग्रोवधन-पूजा 
ऊपर कई बार बताया जा चुका है कि भारतवर्ष कृषिप्रधान देश 
है | कृषि का मुख्य साधन गाय और बेल हैं, इन्हीं से खेतों में डालने 
के लिए खाद उत्पन्न होता है। बेल ही खेत जोतते हैं और बेलों के 
द्वारा ही प्राचीन भारत का सारा व्यापार सी बनजारे लोग चलाते थे | 
गोवंश के हास से ही वास्तव में भारत में कृषि का विनाश और 
खाद्यान्न का संकट समुपस्थित हुआ है। यदि सौभाग्य से गाय-बैलों की 
सुरक्षा होती तो देश को यह दुदेशा न देखनी पड़ती | इसलिए अन्नरूप 
महालरमी के मुख्य साधन गाय-बेलों का पूजन. भी लक्ष्मीपूजन के 
साथ भारतीयों की ऋतश्ञता का एक सुन्दर आदश उपस्थित करता हे । 
गोबधेन शब्द तृण-सम्पत्ति से पबतों के ढरा गोवंश के वधनका 
सूचक है। जिस प्रकार अन्न का साधन होने से गोबंश का सत्कार 
आवश्यक है, उसी प्रकार गोवंश के वर्धन के लिए मुख्य गोचर-भूमि- 
रूप ( क्‍योंकि साधारण भूमि में तो ऋषि भी हो सकती है, किन्तु पर्वत 
के तृणादिक तो गोबंश की रक्षा के लिए सुरक्षित सम्पत्ति हैं ) पवेतों 
के प्रतीक रूप में तथा गोपाल-रूप से परम प्रसिद्ध भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
के गोचारण का मुख्य-चेत्र होने के कारण इस दिन गोवर्धन पंत का 
पूजन किया जाता है। गोक्रीडन के साथ इसका भी होना समुचित है | 
अन्नक्ूट 
बेदिक काल में आख्विन अथवा कार्तिक की अमावस्या अथवा 
पूर्णिमा के दिन नवीन उत्पन्न ब्रीहियों ( चावलों ) के द्वारा आम्रयणेष्टि* 


4. आत्विनका्तिक्ोः फौणमास्याम्रमावस्यायां वा शुक्षपक्षणतकृत्तिकादिविशा- 
खान्तनक्षत्रेषु शुक्रपक्षस्थरेवत्यां वा व्रीह्राम्यणम !'--धर्मसिन्धु 


[ २१३ ] 


नामका' एक छोटा यज्ञ किया जाता था| इस यज्ञ में नवीत जन्न की 
भाहुति दिए बिना नवीन अन्न का झशन' ( भोजन ) नहीं किया जाता 
या । जेसा कि,निम्न कारिका से स्पष्ट है:-- 
“अक्ृताग्यणो5क्षीयाक्षवात यंदि दे नरः१ 
वैश्वानराय कर्तव्यश्षरः पूर्णाहुतिस्सु वा॥ क्‍ 
यहा समिन्द्ररायेति शुतबार॑ जपेन्मनुम ऐ! ( घरममसिन्धु ऐ 
अथोत्‌ बिना आम्रयण किए मनुष्य यदि नवीन अन्न खावे तो उसे 
( प्रायश्रित्त रूप में ) बेश्वानर के लिए चरु अथवा पूर्णाहुति करनी 
चाहिए | अथवा 'समिन्द्राया! ( ऋक्‌ संहिता १४१४ ) इस मन्त्र का 
सो वार जप करना चाहिए। 
इस आम्रयणेष्टि यज्ञ के प्रधान देवता इन्द्र,' अग्नि, विश्वेदेधा और 
द्यावाप्रथिवी थे । उनमें भी सबसे श्रधान देवता इन्द्र ही है, क्‍योंकि 
आमयसोष्टि न करने पर प्रायश्रित्त रूप में जिस उपर्युक्त मन्त्र का जप 
बतलाया गया है, उस मन्त्र में केवल इन्द्र से ही श्राथेना कौ गई है | 
परन्तु काल-कम से यह आम्रयण-पद्धति शिथिल् होती चली गई 
' ओर मुख्यकल्प के स्थान पर अनुकल्प होनें लगे। ये अनुकल्प (१) 
नवान्न के द्वारा दशपू्णमासेष्टि (२) अग्निहोत्र मैं होम (३) नवान्न को 
अग्निहोत्रवाली गाय को खिलाकर उसके दुग्ध सें होम अथवा (४) 
नवान्न से ब्राह्मण-भोजन, इस रूप में क्रमशः परिवर्तित होते चले गये | 





)- आम्रयणमकृत्वा किमपि नवोत्पत्ञं सर्स्य न॑ मक्षणीयम्‌ /--थर्मसिन्धु 

२. इन्द्राभिविश्वेदेवाथमष्टी व्ीहिसुष्टीजिरूप्य?'** ***घमेसिन्धु । 

३. 'एतदसम्भवे नवश्यामाकतीहियवेः पुरोढार्श कृत्वा दर्शपूर्णमासौ कुर्यात, 
पक्ष ' नवप्रीज्यादिभिरमिहोत्रहोम॑ कुर्यात्‌, अथवा नवाज्ञान्यमिहोत्रया गवा 
खादयित्वा: तंस्याः पंयसामिंहोंत्रें जुहुयातू, यद्वा नवान्ेन ब्राह्मणान 
भोंजयेदिति संज्षेपः ।? ( धमसिन्धु ) 


[ २१४ | 


प्रतीत होता है कि यही आम्रयण कालान्तर में द्वापर युग के अन्त 
के समय केवल इन्द्रग्याग के रूप में रह गया था। भगवान कृष्ण के 
अवतार के समय यह इन्द्र्याग” किया जाता था। इस इन्द्र-याग का 
ननन्‍्दरायजी ने खूब जोरों से समर्थन भी किया है | 
किन्तु बाद में भगवान्‌ कष्ण ने इन्द्र-याग के स्थान पर गऊ-बाद्यण 
और गोवधेन पबेत३ का याग आरम्भ करवाया | यही वत्तंमान अन्नकूट 
है | अन्नकूट” शब्द का शब्दा्े अन्नसमूह है। अनेक प्रकार का अन्न 
समपित और वितरण करने के कारण ही इस उत्सव का नाम अन्नकूट पढ़ा 
है । भगवान ने इसके वर्णन में विविध पाकों का महत्त्व बताया भी है-- 
पच्यन्तां दिविधा: पका: सुपान्ता। पायसादय+ १ 
संयावापुपशष्कुब्य: स्ंदोहश्ष॒ गृछताम ॥ 
हुयन्तामश्नयः» सम्यण. आहन्रद्वादिभि: १ 
अर बहुविध॑ तेम्यों देय॑ वा चेनुदत्षिणाः ॥ 
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१. अपश्यकज्िवसन गोपानिन्द्रयागहृतोयमान ।” 
( श्रीमद्भागवत, १० सके, अ. २४शछोक १ ) 
२. पजन्यो भगवानिन्द्रो मेघास्तस्यात्ममूतंयः । 
तेडसिवषन्ति भूतानां औणनं जीवन पयः.॥ 
ते तात वयमन्ये च॑ बामुंचां पतिमीश्वरम्‌ । 
दृव्येस्तद्रेतता. सिद्धेयेजन्ते. ऋतुभिनराः ॥ 
तच्छेषेणोपजीवन्ति त्रिवगफलहेतवे । 
[ पुरुष॒काराणां .. पजन्यः फलभावनः | 
ये एवं «विस्जेद धन पारम्पर्यागतं भरः। 
कामाल्छोभादू- भद्यादू ठेषात्‌ स वे नाप्तोति शोभनम्‌॥? 
( भा१ ००२४-८-११ ) 
है, तस्मादू गयनां ब्राह्मणानामद्रेथवारभ्यतां मखः।? 
, श्री भा. १०३४।२५ ) 


[२१५ | 


अ्ज्ैम्यश्वा् चाट लपतितेस्णो यवाहत+ १ 
यवस च म्वो दत्त्वा मिस्ये दीयतां बलि+॥ है 
६ मां, १०६२४६४२६-२८ ) 
अथोंत्‌ दाल से लेकर खीर वक अनेक प्रकार के पाक ओर हलुवा, 
पूआ, जलेबियाँ ( अथवा पूढ़ियाँ ) बनाई जायें ओर सब दूघ-दही 
ले लिया जाय, ब्रह्मवादी त्राह्मणों के हरा अपियों का अच्छी तरह हवन 
कराया जाय ओर उनको अनेक प्रकार का अन्न, गायें तथा दक्षिणाएँ 
दी जायें। छुता; चाण्डाल और पतितों तक सभी को यथायोग्य 
भोजनादि ओर गायों को बॉँटा देकर प्वेत को बलि दी जाय | 
आजकल यह त्र॒ज में श्रीकृण द्वारा श्रचारित अन्नकूट सारे भारत- 
वर्ष में मनाया जाता है। प्रत्यक्ष गोव्धेन-पवंत के स्थान पर सभी 
नगरों से उस दिन गोबर का गोवर्धन बनाया जाता है. और उसके . 
समक्ष भगवान्‌ कृष्ण और गायों का पूजन किया जाता हैं। अन्नकूट 
के रूप में मन्दिरों में विविध सामग्रियाँ निर्मित की जाती हैं, जिनमें 
शरद्‌ ऋतु में उत्पन्न सस्य के अन्न और शाक-पाकादि भगवान्‌ को 
अपण किए जाते हैं तथा भगवान्‌ को अपेण करने के अनन्तर ऊपर 
उद्धृत भागवत के वचनानुसार उनका विशेषतः ब्राह्मणों के लिए ओर 
सामान्यतः सर्वेसाधारण के लिए वितरण किया जाता हैं | 
यह उत्सव बड़ा ही आनन्दमय है, क्योंकि इस दिन सब लोग भेद- 
भाव भूलकर मन्दिरों में सहभोज करते हैं। क्ृषिप्रधान देश का यह 
अज्ञमय यज्ञ वास्तव में स्वेसुखद हे | ब्राह्मण से लेकर चाण्डाले तक 
सभी को इस दिन नवीन अन्न की नवीन-नवीन सामग्रियां प्राप्त होती हैं | 
मार्यपालो-बन्धन 
ऊपर लिखा जा चुका है कि मार्गपाली एक प्रकार कीं. रस्सी है | 
जिस तरह आजकल रस्साकसी होती हे ठीक उसी प्रकार उपरिलिखित 
मार्गपाली को खींचने का भी आदित्यपुराण में विधान है 
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कुशकाशमर्यी कुर्यादशिकां सुदढ़ां नवाम १ 

तामेकतो राजपुत्रा हीचबरणणस्तथान्यतः ॥ 

गृहीत्वा कर्षयरेयुस्तां यथासार॑ मुहुझहु५ 

जयो5त् हीवजातीयाँ जयो रफश्स्त दत्सरभ ॥ 

अधोत्‌ दर्भ और कांस के द्वारा एक नवीन सुदृढ़ रस्सी बनानी 

चाहिए । उसको एक तरफ से शजकुमार और दूसरी तरफ से हीनबणे 
के लोग पकड़कर जितना बल हो सके उसके अनुसार बार-बार खींचें | 
खींचने में यदि हीन जातिवालों का विजय हो' तो ब्ष भर तक राजा 
का विजय सममा जाता है | 


इससे यह सिद्ध होता है कि राष्ट्रीय त्योहारों में राजा से लेकर 
हीन जाति के लोग तक किस प्रकार सम्मिलित होते थे ओर हीभ जाति 
की ब्रिजय ओरों के लिए कितनी आनन्दप्रद होती थी | ऐसे उत्सबों का 
भारत में इस समय पुनः प्रचार अत्यावश्यक है | 


१, कथा 
( गोबधेन-पूजा की ) 


नारदजी ने कहा--अब में बलि राजा के दिन के महोत्सव का 
वणन कहूमा | उस दिन गोवर्धन पबत की पूजा करनी चाहिए | गाय, 
मेंस आदि का पूजन करना चाहिए |.अत्यधिक दूध देनेबाली गायों का 
खज्गर करना चाहिए | गोवध्न. की १जा का मंत्र यह हे--- 
गोेहमेन धराघार गोकुलत्राणुकारण 
विश्वगाहुऋुतोस्‍्ताइ गंगा कोटिष्दों मद ॥ 
हे गोवर्धन, हे प्रथ्वी के आधार, दे गोकुल की रक्षा के हेतुभूत; 


केंबंबाह अंगंवाने के हारा जिसको उत्साह दिया है ऐसे आप ( हमारे 
लिए ) करोड़ों मायें दैनेंधाले हों 
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इल भन्त्र से गोवधन की पूजा करने के बाद-- 
था लक्ष्मीलेकपालानां भेनुरूपेशु संस्थिता १ 
धुत बहति यह्लाथें सा मे पार्ष व्यपोहतु ॥ 
नमो मोम्य: श्रीमदौम्धः सोसमैतीम्सय एव च॥। 
नमो अद्यसुदाम्यश्ष प्रविव्राम्यों बसें नमः फ्े 
वन्दितासि वशिष्ठेद विश्वामित्रेष्त चात्रिणा ॥ 
सुरभे । हर मे पाएं अ्न्भणा दुष्कृर्त ऋतम ॥ 
अग्नत: सन्‍्तु में गावों गावो में रुन्तु पृष्ठत+१ 
गादो मे छुदये सन्तु गयां मध्ये बसास्यहम ॥। 
सौरभेश्यः संदेहिता: पदवित्रा: पुणयराशय: 
प्रतिगहन्त॒ मे आस गावस्तेलोक्यमातर+ ॥ 
जो लोकपालों की लक्ष्मी घेनु के रूप में स्थित हे ओर जो यज्ञ के 
लिये घृत घारण करती है वह (गौ माता ) मेरा पाप निवृत्त करे। 
सुरभि ( कामघेनु ) की पुत्री श्रीमती गोओं को नमस्कार । अज्याजी की 
पवित्र पुत्रियों को बार-बार नमस्कार | हे सुरभे ! आप वसिष्ठ, विश्वामित्र 
और अत्नि से वन्दित हैं, मैंने जो बुरा काम किया है उस मेरे पाप को 
हरण करिए। गायें मेरे आगे हों, गायें मेरे पीछे हों, गायें मेरे हृदय में हों, 
मैं गायों के मध्य में रहूँ। सुरभि की पुत्रियाँ ( गायें) सबका हित करने- 
वाल्ी हैं, पवित्र हैं और पुण्य की राशि हैं; ऐसी त्रल्लोक्य की माता गाये 
मेरा ( दिया हुआ ) ग्रास ग्रहण करे | 
इन मन्त्रों से गायों का पूजन करना चाहिए । वृषभ के पूजन का 
मन्त्र यह हे-- 
धमस्त्॑ बृषरूपेए. जगदानन्दकारक १ 
कं अंष्यमूर्तेरधिष्ठाव मबश्शान्ति प्रयच्छ में ॥ 
तुम घ्मे हो और वृषभरूप से जगत्‌ को आनन्दित करनेवाले हो | 
हे आठ मूर्तियोंबाले ( शिव ) के वाहन ! मुझे मन की शान्ति दो 


| २१८ | 


है शौनक ! इसके बाद भेंस आदि को सजाना, खेल करवाना-तथा 
रड्कवाना ( बुलवाना ) चाहिए । इसके बाद तीसरे पहर के समय पूरे 
दिशा की तरफ ऊँचे खम्भे और मेंड़ पर, जिसमें बहुत-सी चीजें लटक 
रही हों ऐसी कुश-काश की बनी हुई मार्गपाली बाधनी चाहिए । सा्गे- 
पाली बाँधने से पहले ब्राह्मणों द्वारा होम कराना चाहिए । फिर इस मंत्र 
से नमस्कार करना चाहिए--- 


मागपाद्ि । नमस्तेठस्तु स्वेल्ोकनमरकते १ 
'विविधे: पुश्नदाराणे: पुचरेंहि युतस्य मे ॥ 
अथोत्‌ सब लोगों से नमस्कृत हे मार्गपाली, आपको नमस्कार | 
अनेक पुत्र श्री आदि सहित मेरे लिए आप फिर आना | 
वहाँ राष्ट को अभय देनेवाला नीराजन भी करना चाहिए। फिर 
मार्गपाली के नीचे होकर गाय, बेल, हाथी, घोड़े, राजा, राजपुत्र, 
ब्राह्मण और शुद्धजाति के लोग निकलते हैं। मार्गपाली का उल्लंघन 
करने से नीरोग ओर सुखी होते हैं। जो राजा इस तरह ग्राम, 
पुर ओर नगर में उत्सव करता है, वहाँ ईतियाँ नष्ट £हो जाती 
हैं ओर प्रजा चिरकाल तक आनन्दित रहती है। कुश-काश की बनी 
हुई सुट्ढ और नवीन रस्सी. तेयार करनी. चाहिए! उसको एक 
तरफ राजपुत्र ओर दूसरी तरफ हीन वर्ण के लोग पकड़कर बल के 
अनुसार बार-बार खींच। हीन जातियों. का ज़य होने से राजा का साल- 
भर जय होता है। इस जय के चिह्न को राजा यत्नपुबेक विधान कर | 
इस तरह गोवधेन तथां गायों की ' विधि-पूृवंक पूजा करनी चाहिए | 
यह सुन्दर गोवधेन-यज्ञ कृष्ण को सन्तुष्ट करनेवाला हे ।. मथुरा में 
तथा अंन्यत्र भी गोबर से बहुत बड़ा गोवधन पबेत बनाकर विधि-पूबंक 


+ झतिदइि, + अन्राइक्षि: चूहे, दिड्विडयों, सोब्रे- और समीपवर्त्ती शत्रु राजा ये 
उः ईंतियाँ: कही सती हैं ।... न 
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पूजन करना चाहिए |. इस.दिन मथुरा में साक्षात्‌ मोवधघेन की प्रदक्षिणा 
करने से भगवद्धाम को प्राप्त होकर, भगवान्‌ के सन्निधान में आन॑न्दित 
होता है । गोबर्धनधारी की इस कथा को जो सुनते हैँ, वे राजसूय यज्ञ 
के फल को प्राप्त करके अन्त में सोक्ष को भ्राप्त होते हैं । 





कथा 


( बलि-पूजन की ) 

नारद कहते हँ--इसके अनन्तर सायंकाल के समय बलिदेत्य का 
पूजन करना चाहिए। पटटे के ऊपर देत्यराज बलि का पाँच रंगों से 
विशाल चित्र लिखना चाहिए। मिथ्या वचन से डरे हुए इस देत्य- 
राज बलि ने भगवान्‌ विष्णु को अपना देह अपंण कर दिया और वासन 
मूति भगवान्‌ ने कठोर चेष्टा से उसको बाँध लिया | बाँव कर खिन्न 
सनवाले और दुखी बलि को पाताल में ले गये किन्तु इस सुबुद्धि देत्य 
ने अहन्ता-ममता छोड़कर भगवान्‌ से असूया ( दोष-बुद्धि ) नहीं की | 
तब प्रसन्न होकर भगवान्‌ ने दृत्ययाज से कहा कि जो कार्तिंकशुल् 
प्रतिपदा के दिन तुम्हारा पूजन नहीं करे उसका सारा सुकृत अविद्वान्‌ 
के दान, मन्त्ररहित हवन और व्यग्न बुद्धि से किये जप के समान 
निष्फल होगा | यह भगवाब ने दृत्यराज को बरदान दिया है| इसलिए 
कार्तिक में प्रतिपदा के दिन बलि की अवश्य पूजा करनी चाहिए | सग- 
वान्‌ के सम्मुख कृष्माण्ड, बाण, जम्भ, ऊरु ओर मय नामक दानवों से 
युक्त बलि राजा का पूजन करना चाहिए | घर के अन्द्र बड़े भारी कमरे 
में पूर्णतया प्रसन्नमुख, किरीट-कुण्डल से युक्त, दो भुजावाले देत्यराज 
को बनाकर राजा स्वयं विधि-पूषक पूजा करे। इस दिन राजा बलि के 
उद्देश्य से जो दान वेदपाठी ब्राह्मण को दिए जाते हैं वे अक्षय होते हैं 
तथा भगवान को प्रसन्न करते हैं | 
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बलिराज ! बमस्तुम्य॑ देत्यदानववन्दित ! 
ह इन्द्रशन्रों | महाराज । विष्णुसात्चिष्यदो मद ॥ 
है देत्य-दानवों से बन्दित बलिराजा ! आपको नमस्काह | हे इन्द्र के 
शत्रु महाराज ! आप हमें विष्णु का संनिधान (समीप निवास) दीजिए। 
इस मन्त्र से फल, पुष्प ओर अक्षतों के द्वारा राजा बलि की पूजा करनी 
चाहिए | 
( ब्रताके में पद्मपुराण से ) 


अभ्यास 
( १ ) अन्नकूट कब होता है 
( २ ) इस दिन क्या-क्या उत्सव होते हैं और क्या-क्या होने चाहिएँ १ 
( ३ ) इस उत्सव के कालविज्ञान और विधिविज्ञान के संबन्ध में आप क्या 
जानते हैं ! 
(४ ) आग्रयणोष्टि क्या है और वह अन्नकूट के रूप में केसे आ गई ? 
( ५ ) दोनों कथाओं का सार लिखिएँ। 


अथवा श्रावृद्धितीया 
समय 
कातिक शुक्का हिंतीया 
समय-निर्णेय 
यह हितीया यदि प्रतिपदा के दिन संपूर्ण अपराह्न में हो तो पहले 
दिन करना चाहिए, अन्यथा दवितीया के दिन ही करनी चाहिए | 
विधि 
इस दिन यमुनास्तान, यमपूजन और बहिन के घर भाई का भोजन 
विहित है । इसीलिए इसे साधारण भाषामें भाईदोज भी कहते हैं | 
कालविज्ञान 
शरद ऋतु रोगों की माता कहीं जाती है--रोगाणां शारदी माता, 
ओर उसमें भी कातिक मास का अन्तिम भाग “यमर्दृष्टा? कहा जाता है | 
“यमदंष्टा” से पूव द्वितीया के दिन यमुनास्नान और यमपूजन का विधान 
उचित ही है | द्वितीया का दिन इसलिए रकक्‍्खा गया हैक हितीया" यात्रा, 
ब्रतारम्भ तथा मद्जलकार्यों के लिए विशेष रूप से विहित हे ओर इस दिन 
यमुना की यात्रा, त्रत तथा यम॒पूजन ही किए जाते हैं | 





यमड्वितीया अभ 


आरा... मो 


१. कात्तिकस्य दिनान्यशबवष्टावाअरहणस्य च। 
यमदंष्रा समाख्याता स्वल्पभुक्ती हि जीवति ॥ 
( शाज्नंधरसंहिता ५. ख. अ. ३ श्लो-३०”) 
२. सप्ताह्विहानिं नृपस्य वास्तुव॒तप्रतिष्ठाखिल्मइ्लानि । 
यात्राविवाहाखिलभूषणायं कार्य ट्वितीयादिवसे सदव ॥ 
( मु० चि० पीयूषधारा में वशिष्ठ का वचन ) 
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| विधिविज्ञान 

स्नान के शुणधर्म तो पहले लिखे ही जा चुके हैं। बह शरदूऋतु में 
प्रशस्त है--यह भी लिखा जा चुका है (देखिए शरत्पूर्णिमा)। यम्ुुनाजल 
की विशेषताएं आगे बताई जा रही हैं | यम मृत्युदेवता हैं ओर कृषिप्रधान 
भारतवर्ष में शरद्‌ऋतु में मलेरिया आदि रोगों की प्रधानता रहती है, 
अतः उस समय यम का पूजन उचित ही है | 

भारतीय संस्कृति में बहिन दया की मूर्ति मानी गई हे--दयाया 
भगिनी मूर्ति? ( श्रीमद्भागवत ११ स्कं, ) उसके शुभाशीबोदपूबंक उसके 
हाथ से भोजन करना आयुवरध्धक तथा आरोग्यकारक है, अतः शुद्ध प्रेम 
के श्रतीकरूप इस उत्सव को बड़े प्रेस से मनाना चाहिए | 


यमुुना-माहात्म्य 


यमुनाजी सूर्यनारायण की पुत्री हैं. | कारण यह है कि जिस पकार 
गड्ा प्रथमतः हिमनदी ( ग्लैसियर ) है. उसी प्रकार यमुना भी हिमनदी 


है| सूर्य की किरणों से उत्पन्न भाप ( धाष्प ) जो शुद्ध जलरूप होती है. . 


वही हिसनदी के रूप में परिणत होती है | मूलतः वही शुद्ध जल यमुना 
के जलरूप में आता है. । शरदऋतु से स्वच्छु किया हुआ वह यमुना- 
जल यदि कात्तिक में प्राप्त हो जाय तो सबेरोगनिदर्तेक है। यह तो 


भोतिक दृष्टि से यम्रुना का माहात्म्य है | पर आस्तिकों के लिए तो 


यमुना के समान किसी नदी का माहात्म्य ही नहीं है, क्योंकि परत्रह्म 
के पूणोबतार भगवान्‌ श्रीकृष्ण की बाललीलाओं का सम्पूर्ण सम्पर्क 
इसी के जल ओर इसी की रज से है । अन्नकूट के दूसरे दिन ऐसे 
पवित्र जल का पान ओर स्नान श्रद्धालु के हृदय को भगवल्लीलाओं के 
निकट सम्पक में लेजा सके ओर सब पापों की निवतत्ति कर सके 
इससे सन्देह का अवकाश ही नहीं है। 


डे 


[ २२३ ] 


यमद्वितीया का माहात्म्य 


यमद्वितीया के विषय में लिखा है कि-- 

कात्तिकमास के शुक्ृपक्ष की द्वितीया के दिन अपराह के समय जो 
यमराज का पूजन करता है ओर यमुनाजी में स्नान करता है वह 
यमलोक नहीं देखता | कात्तिकशुक्का द्वितीया के दिन पूजन और तपंण 
करने से अपने श्रसन्न किंकरों से युक्त यमराज पूजा करनेवाले को 
वांद्धित फल प्रदान करते हैँ | ( ब्रताके में स्कन्द्पुराण से ) 


“भगवान्‌ कृष्ण ने. कहा--हे युधिष्ठिर ! श्रावण, भाद्रपद, आश्विन 
और कात्तिक की चार द्वितीयाएँ प्रशस्त हैं | उनमें से कात्तिक के शुक्भपक्ष 
में द्वितीया के दिन यमुनाजी ने पहले अपने घर पर यमराज को सोजन 
कराया था ओर उनका सत्कार किया था; अतः यह द्वितीया त्रिलोकी में 
यम-द्वितीया के नाम से विख्यात है । इस दिन मनुष्यों को अपने घर 
नहीं खाना चाहिए | प्रयन्न करके बहिन के हाथ से खाना- चाहिए | 
यह भोजन पुष्टि बढ़ानेवाला हे। इस दिन बहनों को विशेष रूप से 
दान देने चाहिए। सब बहनों का सुब॒ण के गहने, वस्च, अन्न, सत्कार 
ओर भोजन द्वारा पूजन करना चाहिए । यदि सगी बहन न हो ( अथवा 
आप्त न हो सके”) तो ग्रतिपन्ना' ( मोसी ) के हाथ से खाना चाहिए | 
पूर्वोक्त चारों द्वितीयाओं में, बहिन के हाथ से खाना चाहिए। इससे 
'बल की वृद्धि होती हे। यह भोजन धन, यश ओर आयु के लिए 
हितकारी है। धर्म, काम तथा अथ का सिद्ध करनेवाला हे । जिस 
| तिथि को बहिन के प्रेम से यमुनाजी ने अपने हाथ से यमराज देव 
को भोजन कराया उस दिन जो बहिन के हाथ से खाता है वह सर्वोत्तम 
घनधान्य आप्त करता है। ( हेमाद़ि में भविष्यपुराण से ) 





१. अतिपन्ना मातृभगिन्यः ।? इति हेसादि; ( निणयसिन्धु ) 


[ २२४ | 


जो ख्री द्वितीया के दिन भाई को भोजन करवाती है और ताम्बूलों 
द्वारा सत्कार करती है वह विधवा नहीं होती और न कभी भाई का 
आयुःक्षय होता हे । इस दिन यमराज, चित्रगुप्त और यमदूतों की 
पुजा करनी चाहिए।इस दिन भाठमती बहनों को अध्य भी देना चाहिए । 


अध्य देने का मन्त्र यह हे--- 
एह्य हि मात्तेंडडज पाशुइस्त यप्ान्तकाहोकमया5मरेश 
आतुद्वितीयारुतदेवपुजां . भृहाणु चाध्से मगवद्धमस्ते॥ 
घर्मराज बमस्तुम्य॑ नमस्ते अयुबाग्रज 
त्राहि मां किकरे: साथे सूर्यपुत्न नमोस्तु ते॥ 


कात्तिक के शुहुृपक्ष में द्वितीया के दिन जो बहनें भाई का पूजन 
नहीं करतीं उनके सात जन्मों में भाई नष्ट होते हैं | (ब्रताक में स्कन्द 
पुराण से ) 

( भाई कद्दे कि ) में तुम्हारे घर आया हूँ | हे भली बहिन, मुझे 
तुम कल्याणाथ स्वरादिष्ठ आस खिलाओ 

भाई का कोमल बचन सुनकर बदन शीघ्रता करती है. और कहती 
है--हे मानदाता भाई, में आज तुम्हारे कारण आतमती हूँ और धन्य 
हूँ। तुम्हें आज मेरे मान तथा तुम्हारी आयु के लिए मेरे घर पर 
भोजन करना चाहिए। हे भाई, कात्तिक शुक्ल ठ्वितीया के दिन अपने 
सगे भाई यमराज को यमुनाजी ले अपने घर सत्कारपू्वक भोजन 
कराया था। इस दिन यमराज ने जो ख््री-पुरुष कमपाशों से बंधे हुए 
स्वेच्छा से पाप-फल भोगते है' उन्हें कमंबन्धनों से छुड़ा दियाथा। . 
उन लोगों ने यमराष्ट्र में सुखदायी महोत्सब किया था इसलिए हे बन्धु, 
मेरे घर भोजन करो | 

इस तरह बहन का आशीबोद लेकर उसे नमस्कार करे और उसकी 
पूजा करे | इस दिन ( छोटी-बड़ी ) सब बहनों की पूजा करनी चाहिए | 


[ २२५४ | 


इस दिन छोटी-बड़ी दोनों बहनें बड़ी हैँ। वित्त के अनुसार वल्घादिक 
उत्तका सत्कार करना चाहिए | 
भाई की आयुष्य बढ़ने के लिए बहनों को यमराज तथा चिरजीबियों 
की प्रतिमाओं की पूजा करनी चाहिए | आठ चिरजीवी ये हँ--मार्केण्डेय, 
बलि, व्यास, हनूमान, विभीषण, कृपाचाये, अश्वत्थामा और परशुराम | 
( फिर मार्केण्डेय से आथना करनी चाहिए कि--) 
माकेश्डेय. महामाग सघकल्पान्तजीवित १ 
निरजीवी यथा त्वं हि तथा में आतर कुर ॥ 
हे महाभाग मार्केण्डेय, आप सात कल्पों के अन्त तक जीनेवाले 
चिरजीवी हैं | जेसे आप हैं बसा ही मेरे भाई को कर दीजिए | ( ब्रतार्क 
में पद्मपुराण से ) | 





हि अभ्यास 
( १ ) अमह्वितीया कब होती है ? इसका दूसरा नाम क्या है : 
( २ ) इस दिन क्या करना चाहिए 2 
( ३ ) यमद्वितीया का कालचिज्ञान और विधिविज्ञान सममाइए। 
( ४ ) यमुनाजी का क्या माहात्म्य है ? 
(५ ) यमद्वितीया के माहात्म्य का सारांश कहिए । 





२४ सा० ब्र० 


+ 4९ 
मकरसंक्रान्ति 
समय क्‍ 
सूर्य जिस दिन मकर राशि में प्रविष्ट हों 
क्‍ काल-निणेय 
संक्रान्ति के प्रवेश से अनन्तर की ४० घड़ियाँ (१६ घंटे ) 
चुण्यकाल माना जाता है'। उनमें भी २० घड़ियाँ ( ८ घंटे ) अत्युत्तम 
हैं। यदि सायंकाल में सूयोस्त से १ घड़ी ( २० मिनट ) पहले प्रवेश 
हो तो संक्रान्ति से पूषं ही स्नान-दानादिक करने चाहिएँ, क्योंकि 
संक्रान्ति के दिन रात्रि में' भोजन का निषेध हे' ओर संतानयुक्त ग्रहस्थ 
के लिए उपवास का भी निषेध है । रात्रि में संक्रान्ति ड् प्रवेश हो 
तो दूसरे दिन मध्याह्न तक स्नान-दानादि किये जा 
सूर्योदय से £ घड़ी (२ घंटे ) अत्यन्त पवित्र हें। यह स्मरण रखना 
चाहिए कि संक्रान्ति के जितना समीप. स्नान-दानादि हों उतना उत्तम 
माना जाता है | 
या थाई संनिहिता नाब्यस्तास्त६ पुएयतमछ स्मुता: ६ 

शुकुषपक्ष* में सप्तमी के दिन यदि यह संकरान्ति हो तो वह ग्रहण से 

भी अधिक मानी जाती है | 
विधि क्‍ 
यह स्नान-दान का पवे है। जो इस दिन स्नान" न करे उसके 


१. 'शुक्षपत्षे तु सप्तम्यां संकान्तिग्रहणाधिका ।? ( धमसिन्धु ) 
२. 'रविसंकमणों श्राप्ते न स्नायायस्तु मानवः । 
सप्तजन्मसु रोगी स्वयान्निधनश्ंच जायते ॥? ( धमसिन्धु ) 


[ ३२७ || 


ईतजिए लिखा है कि वह सात जन्म तक रोगी और नि्ेन होता है। 
प्रयागस्नान का इस दिन विशेष माहात्म्य हे। संतानरहित व्यक्ति को 
उपवास भी करना चाहिए । संतानवाले को उपवास का निषेध है। 
अधिकारी व्यक्ति को श्राद्ध भी करना चाहिए । इस दिन तिलदान और 
वद्घधदान का विशेष फल है।.. 


काल-विज्ञान 

प्रहों के घूमने के माग को कान्तिवृत्त कहा जाता है। इस वृत्त के 
बारह विभाग हैं जिनको मेष, वृष इत्यादि बारह राशियाँ कहा जाता है। 
सूर्य भी इन १२ राशियों का एक वर्ष में परिक्रमण कर लेता है। उसके 
णक राशि से दूसरी राशि पर जाने को संक्रमण अथवा संकान्ति 
कहते हैं। १२ राशियों में से कके से धनराशि ( चोथी से .नवीं ) तक 
दक्षिणायन रहता है । जिस दिन सूर्य मकर ( दसवीं ) राशि पर अवेश 
करता है उस दिन से उत्तरायण आरम्भ होता है | अभिप्राय यह कि 
सूर्य की मकरसंक्रान्ति उत्तरयण का आरम्भ हे। पूर्वोक्त बारह 
संक्रान्तियों में से प्रत्येक संक्रान्ति का दिन पवित्र माना जाता है, पर 
उनमें भी अयन-संक्रान्ति ( कर्क और मकर ) विशेष पवित्र ओर उन 
दोनों में से उत्तरायण की संक्रान्ति देवताओं के दिनारम्भ का दिवस 
होने से सर्वोत्तम मानी जाती हे। धमंशाख्रों में इस पवित्र दिवस के 
दिन स्नान-दानादि का विशेष फल लिखा है। सप्तमी सूथ का दिन हे-- 
'सप्तम्यां भास्करस्य च ( अम्निपुराण )” और शुक्षपक्ष की अशस्तता तो 
पहले अनेक स्थानों पर बताई ही जा चुकी है । अतः शुक्कसप्तमी को 

इसकी विशिष्टता उचित ही है | 

विधि-विज्ञान 

स्नान और दान के गुणधर्म पहले लिखे जा चुके हैं। इस पवित्र 
काल में वे दोनों पवित्र काय॑ अवश्य ही होने चाहिए, इसमें विशेष 


[ २२८ ] 


उपपत्ति की आवश्यकता नहीं हे । तिलों का उपयोग इस दिन इसलिए 
श्रेष्ठ माना गया है कि दानों में हमारे यहाँ गौ और भूमि के अनन्तर 
तिल का ही माहात्म्य है | याज्ञवल्क्य कहते हैं कि---. 
श ोमूतिलहिरण्यादि पात्रे दातव्यमुत्तमम? ६ 

और यह समय तो शीतकाल का है । शीतकाल में तो तिल और 
बख जेसा दान और हो ही क्या सकता है। अतः इस दिन इनका दान 
अवश्य करना चाहिए। प्रत्येक धमकायें में, देवता और पितर ही 
मुख्य हैं. | अतः पितरों की ठप्ति के लिए इस दिन श्राद्ध करने का भी 
विधान है | 

सूयपुत्री यमुना ओर भगवान्‌ के चरणोदकरूप गह्नगजी का संयुक्त द 
जल ऐसे स्नान के पव में सर्वोत्तम सममा ही जाना चाहिए इसमें 
विशेष उपपत्ति अनावश्यक है | 


अभ्यास 
(१ ) संक्रान्ति कब होती है ? संक्रान्तियों में मकरसंक्रान्ति की विशिष्टता 
क्यों मानी जाती है ? 


(२ ) इस दिन क्या-क्या काये होते हैं १ 
(३ ) इस दिन सप्तमी का योग क्यों अशस्त है १ 
(४ ) तिलूदान और गन्ना-यमुना स्नान कौ क्यों विशिष्टता है ? 


“04 कीमटरेएफदत००- 





बसनन्‍्तपञ्चमी 
समय 
माघशुक्क पंचमी 
काल-निणेय 
यह पूरे पू्वाह् में हो तो दूसरे दिन अन्यथा पूर्षे दिन करनी चाहिए | 
विधि 


यह उत्सव ऋतुराज वसन्‍्त के आरम्भ का है, अतः इस दिन से 

होरी और धमार का गाना आरम्भ होता है। जो ओर गेहूँ की बालें इत्यादि 

भगवान्‌ को सबसे प्रथम अपण की जाती हैं । इस दिन रति ओर काम 

की पूजा का विधान है'। सरस्वतीपूजन और बेदिकों का पूजन भी 

किया जाता है। शास्त्रों में' इस दिन विष्णु भगवान्‌ के पूजन को विधि 

 है। मधुरामण्डल और ब्रज का यह महान्‌ उत्सव है। कथा से भी 
इस उत्सव में भगवान्‌ कष्ण की ही प्रधानता सिद्ध होती है । 


काल-विज्ञान 
यद्यपि यह उत्सव वसनन्‍्त के आरम्भ का दिन माना जाता है, किंतु 
बास्तव में बवन्त का आरम्भ चेत्र मास से अथवा सूर्य के मेष राशि 
» पर प्रवेश से होता है, अतः साधारण बुडद्िं से इस दिन वसन्तारमभ्भ 
की बात समझ में नहीं आती; तथापि इस दिन वसन्‍्तारम्भ का कारण 
यह है कि प्रत्येक ऋतु का ४० दिन का गर्भकाल होता है और यह दिन 


१. 'माघे मासि सिते पक्षे पश्चम्यां पूजयेडरिम्‌ 7 ( हेमाद्वि ) 
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बेशाख कृष्ण प्रतिपदा ( जो चान्द्रमास के हिसाब से बसन्तारम्भ का 
दिन है ) से पूरे ४० दिन पूरे पढ़ता है| प्रद्मयक्ष भी देखते हैं. कि बसन्त 
का कुसुमाकरत्व वसन्तपश्चमी के आसपास ही आरम्भ होता है। आमों 
में बोर आ जाते हैं, गुलाब-मालती आदि खिलने लगते हैं, भोरों की 
गुंजार ओर कोयलों का आमों पर कुहरव आरम्भ हो जाता है और जौ- 
गेहूँ में बालें भी इसी समय आने लगती हैं। अतः इसका वसन्तपश्नमी 
नाम साथक ही है । 


विधि-विज्ञान 


वसन्तऋतु में प्रकृति स्वभावतः प्रमुदित होती-सी प्रतीत होती है । 
सब वृक्षों में नवीन पत्र-पुष्प आते हैं। पुरानी वस्तुएं भी नवीन होने 
लगती हैं | न अत्यन्त शीत रहता है, न अत्यन्त उष्णता, अतः स्वस्थ 
मनुष्यों में स्वतः ही विविध बिहारों की इच्छा प्रकट होती है । गाने 
को जी चाहता है | आयुर्वेद” कहता हे कि वसन्‍्त में शीतकाल का कफ 
सूर्य की किरणों से प्रेरित होकर अभि को बाधित करता है ओर अनेक. 
रोग उत्पन्न करता है। अतः कफ को निवृत्त करना आवश्यक हे | गाने . 
ओर खूब बोलने से गले में एकत्रित कफ शान्त होता है । इसीलिए 
वसन्तोत्सव में आनन्द्दायक होरी, धमार आदि का गाना रखा गया है । 


बसन्त ऋतु मदनोद्दीपक हे, अतएवं इस ऋतु में आयुवेद स्त्रियों 
के और काननों के योबन के सेबन की आज्ञा देता हे। इस सेवन के 
अधिदेवता हैं काम ओर रति | अतः इस उत्सव में काम ओर रति की 





१. वसन्‍्तें निचितः श्लेष्मा दिनकुृद्धाभिरीरितः । 
कायोग्नि बाधते रोगास्ततः प्रकुरुते बहन ॥ ( च० सं० ६२२ ) 
२. वसन्तेधनुभवेत्‌ स्लीणां काननानां च यौवनम्‌ । ( च. सं. ६।२६ ) 
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प्रधानरूप से पूजा की जाती है। पराधीनता के समय यद्यपि ये उत्सव 
शिथिल हो गए तथापि स्वतन्त्र भारत में इनका बहुत प्रचार था | 
( देखिए महाराज श्रीहृष की 'रज्लावली नाटिका” में वसन्तोत्सव वर्णन ) 


वेदाध्ययन के आरम्भ का भी प्रधान समय यही था। वेद कहता 
है “बसन्ते ब्राह्मणमुपनयीत” | विद्या की अधिदेवता सरस्वती है। अतः 
इस दिन सरस्वती और सब विद्याओं के निधान वेदों के रक्षक वेदिकों 
का पूजन उचित ही है। बेदिकों की तो पूजा ही आजकल वसन्तपूजा 
के नाम से कही जाती है | 

जगत्‌ के पालनकर्ता भगवान्‌ विष्णु और परत्रह्म के पूर्णाबतार 
आनन्दमूरत्ति मगवान्‌ क्ष्ण तो इस उत्सव के अधिदेवता होने ही 
चाहिए, क्योंकि यह आनन्दोत्सव है | 

सारांश यह कि यह्‌ उत्सव आनन्द-विनोदमय है ओर इसीलिए 
भगवान्‌ की लीलाभूमि ब्रेज में इस उत्सव की प्रधानता है | 


कथा 

राजा अम्बरीष ने पूछा--हे ब्रह्मर, वसनन्‍्तोत्सव किस विधि से 
किया जाता है ? हे विधिज्ञों में श्रेष्ठ मुनिराज ! मुझे सब वर्णन करिए | 

वशिष्ठजी ने कहा--बसनन्‍्त का आरम्भ माघशुकु पंचमी के दिन 
होता है । उस दिन सब पापों का नाशक यह उत्सव करना चाहिए। 
ग्रातःकाल के समय ( स्लानादि द्वारा ) पवित्र होकर अच्छे प्रकार से 
भक्तियुक्त होते हुए भगवान्‌ कृष्ण के दिव्य मन्दिर में अच्छी तरह 
शोभा की जाती है | 

रेशमी बस्स, सणि, मुक्ताफल आदि के द्वारा ओर पत्र-पृष्ष तथा 
फलों के द्वारा एवं विशेषतः नवीन पन्चबों की बन्दनवारों हारा सण्डप 
की शोभा करके रेशमीव सत्र से आच्छादित बढ़े सिंहासन पर गोविन्द 
भगवानव्‌ ( श्रीकृष्ण ) को विराजमान करे | 
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इस दिन नाना रल्नों से सुशोभित भूषणों से' भगवान्‌ को भूषित 
करने से मनुष्य क्ृतांथ हो जाता है | 

फिर गोविन्द के आगे गीत, नृत्य, वाद्य, सितार, मृदद्ग, वीणा ओर 
बंशी के शब्द करने चाहिएँ । वेद के बिद्वान ब्राह्मण को व्यासरूप से 
बेठाकर उससे बसनन्‍्तोत्सव की कथा सुनना चाहिए, तद्नन्तर दक्षिणा, 
गन्ध और पुष्पों से उयास का पूजन करके वद्बादि द्वारा बेष्णबों का 
प्रुजन करना चाहिए। जितने श्रोता आए हों उनका भी श्रीकृष्ण की 
प्रसन्नता के लिए चरणाम्तदान ओर महाप्रसाद आदि से पूजन 
करना चाहिए | 

हे राजन, इस प्रकार जो वसन्तोत्सव करता है' वह इस लोक में 
परम सुख और धन-धान्य को प्राप्त होता है | इस उत्सव का करनेवाला 
पुरुष आयु, आरोग्य, ऐश्वय, बुद्धि ओर सब लोक में श्रधानवा को श्राप्त 
करता है । 

महाभाग राजा अम्बरीष ने मुनिश्रेष्ठ वशिष्ठजी से' जब यह सुना 
तो उसने वसन्‍्तपशन्चमी के दिन-विधिपूत्रेंक उत्सव किया | उस पुण्य 
के प्रभाव से' उसे अत्यन्त सफलता प्राप्त हुईैं। अतः मनुष्यों को 
वसन्तोत्सव सदा करना चाहिए | 
.. श्रीप॑चसी ( वसन्तपंचमी ) से लेकर हरिशयनी एकादशी पयनन्‍्त 
वसन्तराग गाना चाहिए | अन्य किसी ऋतु में नहीं | 
.. अब मैं कुंजविलासिनो, कुंजेश्वरी ( श्रीराधा ) को नमस्कार करके 
थथाबुद्धि बसन्तोत्सव के कृत्य का चणन करता हैँ | 

साध मास की शुकृपंचमी के दिन पूण भक्तिमान्‌ होकर श्रीकृष्ण 
का प्रीतिदायक वसनन्‍्तोत्सव करना चाहिए। श्रीकृष्ण की मूत्ति के आगे 
अथवा खरूप ( वेषधारी बालक ) बनाकर तीन, पाँच अथवा आठ 
अजाज्ञनाएँ बनानी चाहिएँ। अनेक प्रकार के भावों ओर विधानों के 
जाननेवाले श्यामबण कमलनंयन ,ग्ोपालवेषधारी .श्रीधर ( भगवा 
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ओऔकृष्ण ) बनाकर उत्सव करना चाहिए। परमात्मा कृष्ण के लिए 
बहुत सी रोरी, बहुत से ताम्बूल के बीड़े और अनेक मिष्ठान्न चयार 
करने चाहिए | 
पुरुष को पुष्पों ओर पल्लवों की शोभा से युक्त और आम्रमश्जरियों 
से सुन्दर वसनन्‍्तोत्सव बड़े भक्तियुक्त होकर मनाना चाहिए। उस दिन 
ऐसा सुन्दर वन बनाना चाहिए जिसमें वीणा, मदक्, ताली आदि 
वाद्यों से परिपूण नृ॒त्यों के द्वारा सानन्द कृष्ण को ब्रजसुन्दरियाँ चारों 
ओर से बक्र नेत्रों द्वारा देख रही हैं, श्रीकृष्ण उन्हें सींच रहे हैं 
ओर कुंकुम की बिन्दियां लगा रहे हैं. तथा वे भी उनको कस्तूरी, कपूर, 
'अगर ओर चन्दन की सुन्दर रज के पुंजों से खिला रही हैं । भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण राधाजी को तास्वूल दे रहे हैं ओर राधिकाजी उन्हें दे रही हैँ. 
तथा गोपियाँ मनोहर वसन्‍्तराग गा रही हैं | 
अनन्तर सबसे पहले भगवान्‌ को भोग लगाकर भगवान्‌ की आरती 
करे ओर फिर भक्तों को दान, मान ओर भोजन द्वारा सन्तुष्ट करे | 
श्रीकृष्ण का सन्दिर धूप ओर दीपक आदि से खूब सजाना चाहिए 
. ओर बेष्णवों को आमन्त्रित करके स्वयं पूजाविधि करनी चाहिए | 
( ब्रताक में विष्णुधर्मोत्तरपुराण से ) 
अभ्यास 
( १ ) वसंतपंचमी कब होती है १ 
(२ ) यह वसन्‍्तारम्भ का दिन क्यों माना जाता है ? जब कि नियमानुसार 
वसन्त ऋतु का आरभ इस दिन नहीं होता । 
(३ ) विधि ओर विधि-विज्ञान सममाइए । 
(६ ४ ) कथा का सारांश कहिए । 
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शिवरात्रि 


समय--फाल्गुनकृष्ण चतुदंशी | 
काल-निर्णय 

जिस दिन अधेरात्रि में चतुदेशी हो उस दिन करना चाहिए। रात्रि 
के अष्टम मुहते का नाम अद्धेरात्रि है। यदि दोनों दिन अधरात्रि में न 
हो तो पहले दिन करनी चाहिए। यदि पहले दिन अधरात्रि के एक 
हिस्से में ही हो ओर दूसरे दिन पूरी अधरात्रि में हो तो दूसरे दिन 
करना चाहिए | यह त्रत रविवार, भोमवार ओर शिवयोग होने पर 
अत्यन्त प्रशस्त माना जाता है । जो बेष्णव शिवरात्रि ब्रत करते हैं वे 
इस ब्रत को भी अन्य ब्रतों के समान उदयव्यापिनी चतुदंशी में ही 
करते हैं । 





विधि 
त्रयोदशी के दिन एक समय भोजन कर चतुदशी के दिन उपवास 
करना चाहिए । काले तिलों से' स्नान कर सायंकाल अथवा रात्रि में 
एक बार किंवा रात्रि के श्रत्येक प्रहर में षोडशोपचार से शिव-पूजा का 
विधान है | शिवजी के प्रिय पुष्पों में आक, कनेर, विल्वपत्र और मोल- 
सिरी मुख्य हैं। घतूरा, कठेली, छोंकर ( खेजड़ा ) आदि के पुष्प भी 
शिव को बहुत प्रिय हैं। शिव-पूजन में विल्वपत्र सब में मुख्य है | पत्र, 


१. “चतुण्णा पृष्पजातीनां गन्धमाप्राति शद्भरः । 

अकेस्य करवीर॒स्य विल्वरुय बकुलूस्य च !? ( घर्मसिन्धु ) 
२. “धत्त्रेइहतीपुष्पेश्व पूजने गोलक्षफलम्‌ ।? 
२. 'मणिमुक्ताप्रवाल्स्तु रह्नरप्यचेन कृतम्‌। 

न॒गह्ामि विना देवि | विल्वपत्रेवेरानने !” ( घमसिन्धु ) 
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पुष्प और फल जसे पेदा हुए हैं बेसे ही अपंण करना चाहिए | विल्वपतऋ 
अपनी तरफ अग्रभाग करके उल्लटा अपण करना चाहिए । पके हुए आम्र- 
फल शिव को अपंण करने का महान फल है | 


शिवजी के चढ़े हुए पुष्प, फल, जल निमोल्य' कहलाते हैं | उनके 
ग्रहण करने का निषेध है; किन्तु शाल्प्राम जी के साथ शिव हों तो बह 
पवित्र हो जाता है। निर्माल्य न लेने का नियम ज्योतिलिज्ञ, स्वयम्भू- 
लिड़् और सिद्ध पुरुषों द्वारा स्थापित शिवल्रिज्ञों के अतिरिक्त शिवलिज्ञों 
के विषय में है | 


कालविज्ञान 


शिवतरव--यह तो सभी को विदित है कि जगत्‌ की उत्पत्ति; स्थिति 
ओर संहार करनेवाली परजत्रह्म की तीन विभूतियाँ हें ( अथोत तीन 
स्वरूप हैं) जिनको ऋमशः ब्रह्मा, विष्णु, महेश कहा जाता है। तदनुसार 
यह सिद्ध है कि परअह्म का जो प्रलयकारी या संहारकारी स्वरूप है उसी 
का नाम रुद्र' अथवा शिव) है। उसी एक शक्ति को रुलाने के कारण 
'रुद्र”! ओर जगत्‌ का भला करने के कारण 'शिव” इन परस्परविरोधी 
नामों से पुकारा जाता है । यद्यपि ऊपर से देखने पर रुद्र और शिव ये 
नाम परस्परविरोधी भ्रतीत होते हैँ, क्‍योंकि रुलानेवाला कल्याणकारी 
कैसे हो सकता है, किन्तु यदि विचार किया जाय तो यह भावना सवा: 





१. “अग्माह्म॑ शिवनेवेदं पत्र पुष्प॑ं फल जलमू । 
शालग्रामशिलासंगात्‌ सर्व याति पवित्रताम्‌ ।? ( धमसिन्धु ) 
२. 'रुद्रों रौतीतिं सतो, रोरूयमाणो द्रवतीति वा । रोदयतेचा ।” 
थदरुदत्तद्रद्रस्य र्वत्व” मिति कण्ठकम्‌ । 
यदरोदीत्तदुद्रस्य रुद्रत्व' मिति हारीद्रविकम्‌ । ( निरुक्त. १०२१९ ) 
३, 'शिवः श्रेयस्करत्वात? ( क्षीरस्वामी-अमर. स्वगंच- श्लो- ३० ) 
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'अमपुण है | हम प्रतिदिन देखते हैं. कि प्रकृति के सभी कार्यों में विनाश 
या प्रसय ही शिव अथवा शुभ का कारण बनता है। त्रिना विनाश के 
स्ष्टि होती ही नहीं | उदाहरण के लिए किसी अन्न को लीजिए | जब 
तक अनाज का एक कण प्रथ्तरी में मिलकर विनष्ट न हो जायगा तब 
'तक वह अनेक कणों की सृष्टि नहीं कर सकता | इसी दृष्टान्त को प्रकृत 
में लीजिए | बीज का मिट्टी में, मिलकर बरबाद होना ईश्वर के रुद्ररूप 
का कार्य है और इसका पुनः अनेक रूपों में प्रकट होना शिवरूप का | 
यदि बीज पर रुद्र की क्रिया न होगी तो शिव की क्रिया किस प्रकार 
होगी। यह रुद्र और शिव की क्रिया श्रकृति में' अ्रतिक्षण अपनी प्रवृत्ति 
'बाद्ू रखती है. ओर इसी से सारे जगत्‌ का व्यवहार नियमित रूप से 
चलता है। अतः हम यदि एक ही शक्ति को रुद्र ओर शिव--इन दो 
नामों से पुकारते हैं तो यह वास्तविक स्थिति है, न कि कल्पित | इन्हीं 
'रुद्र अथवा शिव का महोत्सव-द्विस है शिवरात्रि | 


ऋतु--शिवरात्रि शिशिर ऋतु में आती है। जिस ऋतु में वृक्षों 
के पुराने पत्र गिरते हैं और नवीन पत्र अह्डुरित' होते हैं. उस ऋतु का 
नाम शिशिर है। यह बात ऋतु-विज्ञान में, बताई जा चुकी है। ऊपर 
लिखे अनुसार शिव तत्त्व वही है जो जीणे-शीणे को समाप्त करके 
'नवीनता का रूप देता है। शिशिर ऋतु में यह वस्तु स्पष्टरूप से 
'परिलक्षित होती है | अतः भगवान्‌ शिव के उत्सव के लिए शिशिर ऋतु 
'जपयुक्त हो सकती है. | 


मास--शिशिर ऋतु में माघ और फाल्गुन ये दो मास होते हैं । 
'उनमें से माघ मास में पत्रों का शीणं होना आरम्भ मात्र होता है, 
किन्तु शिव का असली स्वरूप, नवपल्लबों का अद्डरित होना, फाल्गुन 
में ही प्रकट होता हे। अतः फाल्गुन सास इस उत्सव के लिए 
'रक्खा गया है | . 


१ | हा 
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पक्त--ऊपर बताया जा चुका है कि शिव या रुद्र भगवान्‌ कीः 
संहारकारिणी शक्ति का नाम है। यह भी कहा जा चुका है कि चन्द्रमा से 
प्राप्त होनेवाले स्नोमरस के द्वारा सभी प्राणियों का जीवन चलता है | 
कृष्णपक्ष का अन्तिम भाग चन्द्रकल्लाओं की समाप्ति का सूचक है । 
अतः परअह्म की संहारक विभूति भगवान्‌ रुद्र का कृष्णपक्ष के अन्त में 
ही उत्सव मनाना उचित हे । 

तिथि--प्रश्न हो सकता है कि--सोमरस देनेवाली चन्द्रकलाओं 
के संहार का यथार्थ समय तो अमावस्या है, फिर यह उत्सव अमावस्या 
को न मना कर चतुदेशी को क्‍यों मनाया जाता हे। इसका उत्तर: 
यह है कि ईश्वर ने यह नियम रक्‍्खा है कि पूर्णतया समाप्ति या झत्यु 
के अनन्तर प्रकृति किसी भी वस्तु को पुनरुज्जीबित नहीं करती |! 
जब तक थोड़ी बहुत भी जीवनकला अवशिष्ट रहती है. तभी तक मंत्र, 
ओषध और भगवत्माथना आदि जीवन के साधन काम किया करते हैं |. 
इसी नियम को समझाने के लिए भगवान्‌ शिव का महोत्सव चतुदंशी 
को रक्खा गया है, तब तक जीवनदाता चन्द्रमा की एक कला अवशिष्ट 
रहती है | 

अधेराजि--कहा जा सकता है कि यह सब तो ठीक, किन्तु उत्सव 
मनाने का मुख्य समय अधरात्रि ही क्यों ? इसका भी उत्तर यही है कि: 
जब निराशारूपी अन्धकार पृर्णतया घेर ले उस समय ही भगवान्‌ का 
संहारकारी स्वरूप, जिसे काल कहते हैं, प्रत्यक्ष होता हे, अन्यथा उसको 
चेष्टाओं को बार-बार देखते रहने पर भी माया-मोहित मानव प्रभु की 
' तरफ आवजित नहीं होता। अतः यह बताने के लिए ही कि जब 
निराशा की घनी अंधेरी छा जावे और आशा की किरण मात्र भी 
दिखाई न देती हो वही समय भगवान मृत्युज्षय की आराधना का है | 
अधेरात्रि का समय मुख्यतया रखा गया है| मत्युज्षय की आराधना का 
इससे अच्छा और कौन-सा समय हो सकता है | 
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विधि-विज्ञान 


उपवास ओर प्रतिमा-पूजा के विषय में पहले लिखा जा चुका है। 
'यहाँ केबल दो बातों के विषय में विचार करना हे । 'शिवलिड्ज-पूजों 
और शिवजी की पूजा सामगश्री | 


१. शिवलिड्-पूजा--आजकल कई लोग यह सममभते हैं कि लिड्ड- 
'पूजा द्राविडों से अथवा यों कहिए अनाय लोगों से आई हुई बस्तु है। 
परन्तु वास्तव में देखा जाय तो ऐसा कहना कल्पित श्रतीत होता है, 
क्योंकि रुद्र और शिव का वर्णन वेदों में बार-बार प्राप्त होता है । वेदों 
के उन भागों को पढ़ने से ऐसी कोई बात सिद्ध नहीं होती कि शिवपुजा 
आया के अतिरिक्त अन्य लोगों से ली गई है । यह कल्पना विदेशियों 
ने केचल इस बल्ल पर की है कि लिज्नपूजा असभ्यों में ही हो 
सकती है| किन्तु लिज्ञपूजा में न तो कोई ऐसी असभ्य वस्तु ही है 
ओर न उसका असभ्यता से सम्बन्ध ही है | लिझ्गठ शब्द का अथ 

लिड्न्‍-यते ज्ञायतेडनेनेति लिझ्नम! इस व्युत्पत्ति के अनुसार ज्ञापक 
अर्थात्‌ ठीक पहिचान करानेवाला अथवा हेतु होता है। परब्रह्म के दो 
रूप माने' जाते हैं--एक सशुण साकार ओर दूसरा निशुण निराकार 
अथवा ज्ञोकिक गुणों ओर आकार से शून्य । उस निगुंण नियकार के 
'रूप की कल्पना नहीं की जा सकती, इसलिए उसे जगत्कता के रूप में 
मान कर निराकार की साकार में कल्पना करने के लिए ज्ञापक के 
रूप में पूजा की जाती है। इसका अभिप्राय यह है--यद्यपि शिव को 
वास्तविक रूप में समझना कठिन है तथापि उसकी सृष्टि अथवा . 
'संहारकत्तों के रूप में इस ज्ञापक के द्वारा आराधना की जानी चाहिए । 
मूलरूप का ज्ञापक जिसे लिज्न कहा जाता है. असीम अथवा गोल ही 
हो सकता है, क्‍योंकि जिसके कोने होते हैं. उसकी सीमा हो जाती 
है । अतः उस रूप को अनादि अनन्त जताने के लिए शिव की लिक्न 
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रूप में ही पूजा की जाती हे। अतः असभ्यता की कल्पना करना 
मूखतापू्ण हे | 

शिवपूजा की सामग्री--ऊपर बताया जा चुका है कि भगवान्‌ 
की संहारकारिणी शक्ति ही रुद्र या शिव रूप में मानी जाती हे। 
इसलिए उनकी पूजां-सामग्री में भी वे ही बस्तुएं ली जाती हैं जो 
वास्तव में' जगत में भयद्डर प्रतीत होती हँ। जसे कि आक, घतूरा 
आदि | आभूषण रूप में सपोंदि ओर जहरीली चीजें भी शिव को 
इसीलिए अपंण की जाती हैं। बिल्व-पत्र भी--बिलति भिनत्तीति 
बिल्वः । ( क्षीरस्वासी ) इस व्युत्पत्ति के अनुसार भेदक होने के कारण 
शिव के प्रिय पत्रों में माना गया हे। बात भी ठीक हे--सत्युख्चय 
बही हो सकता है जो संसार में प्रसिद्ध मृत्यु के साधनों के श्यरा 
पराहत न हो; जिस पर मृत्यु के साधन अपना प्रभाव न डाल सकें। 
सो यह बात शिवजी की पूजा-सामग्री से सिद्ध है। सामान्य पूजा- 
सामग्री तो अन्य देवों के समान है | 


कथा 

सूतजी ने कहा--केलाश परत का सुन्दर शिखर है, जो अनेक 
अकार की धातुओं से विचित्र वर्णवाला है, अनेक वृश्षों से व्याप्त हैं, 
नाना भांति के युष्पों से शोभित हे, नवीन सूयथ के समान प्रकाशमान 
है, तपे हुए सोने के समान कान्तिवाला है' ओर नाना वण्ण की स्फटिक 
मणियों से जिसमें सिद्किया बनी हुई हैं। उस शिखर की एक चट्टान 
पर अति शान्त, देवों के देव, जगद्गुरु, पाँच मुखवाले, दशभुजावाले 
तरिनेत्र शिव बेंठे हुए थे । शिवजी के हाथ में शूल था, अह्ज में भस्म 
लगी हुई थी और सर्पों से शोमित हो रहे थे । चन्द्रशेखर शिव को 
कान्ति' नीले बादल के समान और प्रभा कोटिसूर्यों के समान थी । 
उन्होंने कपाल, खदबाह्॒, ढाल, तलवार एवं पिनाक ( घनुष ) घारण 
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कर रकक्‍खे थे | यद्यपि शिवजी का रूप भयंकर था तथापि बर अुद्रा द्वारा 
वे सबकी इच्छाओं को पूरी करते थे और अभय मुद्रा ढ्वारा उन्हें: 
देखते ही भय निवृत्त हो जाता था। प्रमथ आदि गणों,ने उन्हें घेर 
रक्खा था और क्रीडा में तत्पर थे। ऐसे समय श्री महादेवजी को 
एकाकी पाकर सब देवताओं को विसजन करके हँसती हुई विकसित- 
नयना पवेती ने पूछा | 

देवी पावेती ने कहा--है देवदेवेश ! आप सब ब्वतों में उत्तम 
गुप्त त्रत का वणन करें। मैंने बहुत से त्रत। नियम, अनेक दान ओर 
घर्मे एवं तप किए हैं। अनेक तीथों में भी गई हूँ, किन्तु हे विभो ! 
हे नाथ ! फिर भी मेरा सन्देह निवृत्त नहीं हुआ। मुझे आपने अभी 
तक चक्कर ही दिया है। हे त्रिपुरनाशक ! जो ब्रत सब ब्तों में उत्तम 
तथा भोग-सोक्ष देनेधाला हो उसको में आपसे सुनना चाहती हूँ | 

श्री महादेवजी ने कहा--हे देवि ! सुनो, सब ब्तों में उत्तम एक 
शुप्त त्रत मैं तुमको सुनाता हूँ। इस ब्रत को मैंने किसी से नहीं कहा 
है। यह अत्यन्त गोप्य और मुक्तिदायक है। जिस ब्रत के करने से 
यमराज भी दशेन नहीं देता--उस ब्रत को मैं कहूँगा--तुम एकाम्रचित्त 
होकर सुनो | 

माघ” ओर फाल्गुन के बीच में जो ऋष्णपश्ष में चतुदंशी होती हे, 
उसे शिवरात्रि जानना चाहिए। यह सब यज्ञों से भी उत्तमोत्तम हे | 
दान-यज्ञ, तपोयज्ञ तथा अन्य बहुत दक्षिणावाल्ते यज्ञ शिवरात्रि के ब्रत 
की सोलहवीं कला को भी प्राप्त नहीं कर सकते। यह कृष्णपक्ष की 
रात्रि क्केश मिटानेवाली, यमलोक का निवारण करनेवाली ओर भोग 
मोक्ष देनेवाली हे | हे बरानने ! यह सत्य है, सत्य है | 
मम, मे मह, पल आल यो शशक 


. 4. यह क्रथन अम्रान्त मास की दृष्टि से हे । 
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:शिवलोक किस अकार जाते हैं ? हे श्रभो ! इसका मुझे प्रत्यक्ष करवाइए 
' अथोत स्पष्टरूप से ससरम्दाइए । 


महादेवजी ने कहा--हें देवि ! सुनो; में तुमसे पुराण की एक 
महाकथा कहूँगा, जिसको सुनकर मनुष्य सब पापों से छूट जाता है । 
इसमें कोई सन्देह नहीं । अत्यन्त पापी भील के लिए शिवरात्रि किस 
प्रकार यस की आज्ञा को नष्ट करनेबवाली तथा शिवलोक की देनेवाली हुई ? 

पहले कल्प में एक जीवघाती भील था। वह स्लेच्छ देशों में 
रहता था ओर पहाड़ों के समीप घूमा करता था। सदा राज्य की सीमा 
पर रहता आर कुटुम्ब का पोषण करता था। उसका शरीर पृष्ट और कालो 
था। धनुष हाथ में रखता, काला जामा पहनता, गोह के चमड़े के 
अंगुलिशाण (हाथ के मोजे ) बाँघे रहता, कमर में तरकस रखता 
था। सदा पाप में लगा रहता ओर जीवहिसा में तत्पर था। बाघ, 
चीता, भादठू, हरिण, वानर, सेह, बचेरे, खरगोश, रीछ, सुअर, सियार 
आदि पशुओं को ओर तोते, पपीहा, टिटहरी आदि पक्षियों को इस 
तरह अनेक जीवों को मारकर अपनी जीविका चलांता था.। 


हे देवि! एक समय चतुदंशी के शुभ दिन में वह बाएं हाथ में 
घनुष ओर दाए हाथ में बाण लेकर अनेक आणियों से भरे हुए भयव.र 
जड्जल में पहुँचा। जद्अल अनेक पेड़ों से भरा हुआ था। जीवों के 
मारने की इच्छा से उसने वन सें जाकर चौतरफ हरिणों को ढूँढ़ना 
आरम्भ किया। धनुष पर डोरी चढ़ा रवखी थी ओर दुछ बाण भी 
, निकाल खखे थे। हरिणों के! पदचिह्व और पगर्डाडियों को रेखता ६आ 
सांस का लोभी वह इश्तर-उघर दौड़ने लगा। उसका सन चक्कर रू 
रहा था ओर,वह वन-पदतों में घूम रहा था। हरिण, सूअर और चीतल 
मिलते ही नहीं थे ओर पहले ही ओमल हो जाते,थे। व्याघ बड़ा निराशं 
हुआ | यों करते-करते सूय-अस़्त हो गया; पास में एक तालाब था। उसे 
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देखकर उस पापबुद्धि ने सोचा आज रात्रि में में अवश्य ही तालाब में 
जव मारूँगा। इसमें कोई सन्देह नहीं। इसमें मेरी जीविका चल 
सकेगी और कुटुम्ब भी ठृप्त हो जायगा। इस तरह ,सोचकर बह 
तालाब की तरफ चला और जलाशय के समीपवर्ती बिल्व के पेड़ के 
नीचे जा बेठा | 

बिल्व के पेड़ की जड़ में एक शिवजी का बड़ा भारी लिल्ल था। 
व्याध ने वृक्ष के पत्ते अपने दाहिने हाथ में लिए और दाहिने भाग में 
स्थित शिव के मस्तक पर डाल दिए। लिड्जडपृजा के प्रभाव से हे 
वरानने ! उस व्याध के वाणों के दायरे में कोई भी हरिण नआ 
सके | इस तरह विल्ब के पेड़ के नीचे उसका पहला शहर व्यतीत 
हो गया | | 


इसके बाद एक गर्भवती हरिणी पानी पीने आईं। हरिणी जवान 
थी; सुडौल थी और दर्शों दिशाओं की तरफ चकित होकर मोक 
रही थी। शिकारी ने भो उसे देख लिया। बह वाण के दा यरे में आ 
गई | उसने धनुष पर बाण चढ़ाया और सावधान चित्त से पत्ते 
तोड़कर शिवजी के ऊपर डाले। ठंड से पीड़ित होने के कारण 
शिव-शिव का ध्यान करता हुआ हरिणी को मारने की इच्छा से 
विमोहित होकर खड़ा रहा । इसी बीच हरिणी ने शिकारी को देख 
लिया | उसने डरते हुए काल के समान शिकारी का रूप देखा | धनुष 
और वाण लिए हुए उसको यमराज के समान देखकर हरिणी ने दिव्य 
वाणी से शिकारी से कहना शुरू किया। हे सब जीचबों के काल ! 
महाव्याध ! जरा स्थिर हो जाइए | हे मेरे स्वामी, तुम मुझे क्‍यों मार 
रहे हो ९? व्याघ ने कह्य--हि शोभने ! मेरा कुद्ठम्ब भूख से पीड़ित हे | 
उसका में सदेव हरिणादिक के मांस के भोजन द्वारा पालन करता हूँ । 
मेरे घए में अनाज नहीं हे, इसलिए में तुम्हें मार रहा हूँ । 
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शिवजी ने कहा--हे पाती ! एक प्रहर की पूजा के प्रभाव से, 
जागरण से, तथा उपवास से व्याघ पाप के चतुथाश से मुक्त हो गया 
था। इसलिए मनुष्य के समान बोलती हुई उस हरिणी को देखकर 
उसे परम आश्रय हुआ | कुछ घर्मेयुक्त होने के कारण उसने वाण को 
समेटा ओर सुन्दर बोलनेवाली उस हरिणी से कहने लगा | व्याध ने 
कहा--मैंने उत्तम, मध्यम और अधम अनेक जीवों को माया है, परन्तु 
चनवासी पश्ञुओं की ऐसी वाणी नहीं सुनी | तुम किस वंश में उत्पन्न 
हुई हो ? कहाँ से आई हो ? क्पा कर मुझे बताओ। मुझे बड़ा 
'कोतूहल हो रहा है | 


न हरिणी ने कहा-हे श्रेष्ठ व्याध ! सुनो | तुमसे सब हाल कहती हूँ । 
में जो हूँ और जहाँ से इस प्रथिवी पर आई हूँ। में पहले स्व में इन्द्र 
की अप्सरा रम्भा थी | अत्यन्त रूप-लावण्य ओर सुन्दरता के कारण 
मुझे बड़ा घमण्ड था। मेंने सुन्दरता के बल से अमिमत्त अत्यन्त 
बलवान दानव हिरण्याक्ष को, जो मेरे पास आया था, चुपचाप पति 
बना लिया | मैंने बहुत समय तक उसके साथ यथेष्ट भोग किया । दूसरे 
दिन मैं उसके साथ खेलती रही। जब में खेल रही थी उस समय 
शिवजी के आगे दिव्य ताण्डव नृत्य आरम्भ हुआ | तदनन्तर ज्यों ही 
मैं वहाँ पहुँची त्यों ही शिवजी ने मुझसे कहा--सच्ची-सच्ची बात मुझे 
बता, नहीं तो मैं तुझे शाप देता हूँ । शाप के डर के मारे मैंने शझ्ढर के 
सामने कहा--हे देव ! हे शाप और अनुग्रह करनेवाले ? सुनिए, मैं 
बताती हूँ | बल के कारण घमरड में चूर एक दानव मेरा ग्राण-समान 
_भत्तों है। उसके साथ में अपने घर पर बिहार करती रही | हे संष्टि- 
स्थिति-संहार करनेवाले ! देव ! इसलिए में नहीं आने पाई ।” शिवजी 
मेरा वचन सुनकर कुपित हुए ओर बोले-- 


शिवजी ने कहा--कामातुर महासुर हिरण्याक्ष हरिण बनेगा ओर तू 


| २४४ |; 


उस की ख्री होगी । इसमें कोई संदेह नहीं । तू स्वग तथा देवताओं को 
छोड़कर दानव के भोग के योग्य है, इसलिए कुछ अधिक बारह वर्ष 
'तक सुख से रहित रहेगी और परस्पर के शोक से तुम्हारे शाप का 
अन्त होगा! | फिर शह्भुर ने स्वयं ही अनुग्रह किय्रा ओर कहा--“जिस 
'समय मेरे सम्मुख व्याघ आवेगा और वाण क़ो सामने रखकर उसके. 
पूछने पर तू पूवजन्म का स्मरण करेगी | वहाँ प्रर स्थित मेरे लिझ्ड का 
'दृशेन करके तेरा छुटकारा होगा। हे रम्भोरु ! तबःतू शीघ्र ही अपने 
स्वरूप को श्राप्त हो जावेगी 
रिणी ने कहा--'इस तरह शिवजी के शाप्र से में प्रथिवी पर 
'हरिणी हो गई हूँ। बन में यह्लपूषेक रहते हुए मेने शिवजी के दर्शन 
किये हैं, तब से में दुःखी हो रही हूँ । न मेरे अन्दर मांस है न चरबी 
ओर विशेषतः मैं ग्भाक्रान्त हूँ, इसलिए अवध्य हूँ। यह निमश्चित है। 
तुम भी मुझे गर्भ-पीड़ित और दुबेल समझ कर छोड़ दो और मत 
मारो ! मेरे मारने पर भी सकुटुम्ब तुम्हारा भोजन नहीं हो सकेगा। 
इसी रास्ते से एक दूसरी हरिणी आवेगी, वह पुष्ट है, जवान है, उसमें 
मांस भी अधिक हे ओर बड़ी मदमत्त है। उस हरिणी से कुटुम्बसहित 
तुम्हारा भोजन हो सकेगा। इसलिए हे अच्छे व्याध ! मुमकों तुम 
छोड़ दो | में प्रातः काल ही बच्चा पेंदा करके और उसे सखी को देकर 
आ जाऊंगी | इसके लिए + तुम्हारे सामने शपथ करती हूँ इसमें कोई 
संदेह नहीं |” 
शिवजी ने कहा--हरिणी के इस' बचन को सुनकर व्याघ बड़े 
श्ये में पड़ गया। उसने एक क्षणभमर सोचा और फिर हरिणी से 
कहा--“यदि तुम न आंशोंगी तो मेरा प्राणान्त हो जायगा। मैं भूख 
से पीड़ित हूँ और कुट्ठुम्ब तो और भी अधिंक भूख से पीड़ित है। 
इसलिए तुम मेरे घर अवश्य आना | अंब तुम शपथं खाकर जाओ जिस 
' से मुझे विश्वास हो जावे ! हि क्‍ 
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मैं न०:“' | जो कृतन्न हे, लम्पट हे, दूसरे के दोषों को प्रकाशित करता 
है, बगुले का सा व्यवहार करता है, कपट युद्ध करता है, दासी का 
पति है, सूद से गुजारा करता है, माता-पिता को प्रत्युत्तर देता है, यदि 
मैं न८'“' । जो ब्राह्मणों की निन्दा करता है, जो दुष्ट है, पतित है, और 
अत्यन्त पापी है, जो झूठे शाख्रार्थों में लगा रहता है, पुराणों के अर्थों 
से रहित हे, जो दुष्कर्म में लगा हुआ है, कर है, स्मृत्युक्त घ्म से 
बर्जित है, पाखण्ड में लगा हुआ है, मूखे हे, तिल बेचता है. 
मैं० *** | 
दि शिवजी ने कहा--इस तरह हरिणी के वचन सुनकर शिकारी का 
मन प्रसन्न हो गया। उसने वाण समेट लिए | हरिणी को छोड़ दिया |. 
उसके छोड़ने के प्रभाव से अथवा लिक्न-पूजा के प्रभाव से हे पाबेति ! 
उसी समय वह सब पापों से मुक्त हो गया | 
दूसरा पहर आने पर महानिशा की मध्य रात्रि में भी व्याध शिव- 
शिव कहता रहा और उसको निद्रा नहीं आई | इतने में दूसरी हरिणी 
तालाब में जल पीने के लिए चकित होकर दशों दिशाओं की तरफ. 
देखती हुई आई। बिल्ववृक्ष के अन्दर बेठे हुए शिकारी ने उसको 
देखा ओर बिल्वपत्र लेकर शिवजी पर डाले | शिकारी ने श्रसन्न होकर 
अपने कुटुम्ब के पोषण के लिए धनुष पर बाण चढ़ाया ओर ज्यों ही 
खींचकर . उस हरिणी पर बाण छोड़ता है त्थों ही हरिणी ने भी इसे 
देखा और अत्यन्त विह्ल हो गई | वह कामातुर हरिणी अपने चित्त 
में सोचने लगी--हे विधाता ! इस व्याघ ने मेरी बहिन को अवश्य 
मार दिया होगा। उसके मर जाने पर दुःखिनी मुझे जीकर क्या करना है! 
मर जाना अच्छा, परन्तु अपने प्रियतमों का अति दारुण शोक: 
बहुत बुरा हैे--इस तरह सोचकर हरिणी ने उस महापादपी, धनुष पर 
बाण चढ़ाए, भयदुर व्याध से कहा--हे धनुषधारी, सब जन्तुओं के 
विनाशक व्याघ, तुम मुझे एक बचन दो फिर मुझे मोर डालना! 
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हैँ झ्ुब्॒त ! इस रास्ते से एक गर्भवती हरिणी आई थी अथवा नहीं ? 
यह मुझे सच-सच बता दो !” क्‍ * 

: शिवजी ने कहा--यह सुनकर व्याघप्र के नेत्न आश्रय से विकसित 
हो गए | उसने घनुष से बाण को समेटा और हृदय में सोचने लगा | 
जैसी बोलीं उसकी थी वेसी ही इसकी भी है । क्या भ्रतिज्ञापालन के 
लिए यह वहीं तो नहीं आ गई है अथवा जिसके विषय -में उसने 
कहा था वह दूसरी आई है। इस तरह सोचकर व्याघ ने हरिणी से 
कहा--हे हरिणी ! मेरा बचन सुनो | वह हरिणी अपने घर चली गईं 
उसने सत्य बचन से मुमसे छुटकारा पा लिया है| में कल सारे दिन 
और आज की रात्रि भर से इस जड्जल में दुःख पा रहा हूँ । इसलिए 
तुझे अवश्य मारूँगा | तू इष्ट देवता का स्मरण कर ! 

शिवजी ने कहा--व्याध के वचन सुनकर हरिणी बड़ी दुःखी 
हुई | वह रोती हुई व्याध से दीन वचन कहने लगी--मभिरे न सांस हे, 
न चरबी है, यहाँ तक कि देह में रुधिर भी नहीं हे, जो मेरी कान्ति 
थी बह भी विरहानल से दुग्ध हो गई। मैं प्राण छोड़ दूँगी, पर तुम्हरा 
, भोजन नहीं होगा । इस बात को अपने हृदय में विचार कर मुझे मत 
मारो ? यहाँ मांस, मेद से युक्त अत्यन्त पुष्ट दूसरा मृग आवेगा--उसे 
यदि तुम मारोगे तो कुठुम्बसहित तुम्हारा तीन अथवा चार दिन 
भोजन चल सकेगा। मैं तो मांसरहित एवं दुबल हूँ। हे व्याध ! 
इस रास्ते से वह अवश्य आवेगा। उसे मारकर तुम सुखी ओर 
तृप्त हो सकोगे ।! 


* . शिवजी ने कहा--यह सुनकर व्याध बार-बार सोचने लगा कि 
हेरिणी निःसन्देह बात कर रही है, किन्तु मुझे निम्चय नहीं होता। 
इस तरह मन सें विचार कर यद्यपि वह जीवघाती क्ष॒घा से पीड़ित था 
तथापि उसने हरिणी से कहा--'पहले तुम .शपथ खाओ, जिससे मुझे 
विश्वास हो जाय | फिर मैं तुम्हें: उसी प्रकार छोड़ दूँगा |? 
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' शिवजी ने क्रहा--इडेस तरह उसके वचन सुनकर शोक से विहल् 
हरिणीं ने व्याध के सामने बार-बार सत्य प्रतिज्ञा की | 
हरिणी ने कहा--जो क्षत्रिय .रण छोड़कर लोटता है यदि में पुन 
ने आऊँ तो उसके पाप से लिप्त होऊ। जो मनुष्य प्राणियों की प्राण- 
हिंसा में लगे रहते हैं यद्'““'"। जो पापी कथा कही जाती हो, 
अथवा घर्मोपदेश होता हो उसमें विन्न करता है ओर जो श्रद्धाहीन 
होता है ह यदि कक के हो को के | हे 


शिवजी ने कद्य--यह सुनकर उस व्याध ने हरिणी को छोड़ दिया। 
हरिणी ने जल पिया और बह शीघ्र ही आँखों से ओमज्न हो गई। 
इस तरह बिल्ब के नीचे बठे हुए उस व्याध का तीसरा पहर बीत 
गया । उसने फिर पत्त तोड़े ओर शिवजी पर डाले | 


तब व्याध ने एक विशाल नेत्रवाले हरिण को देखा । वह चकित 
होकर दिशाओं को देख रहा था ओर हरिणी के पेरों को पहचान रहा 
था | हरिण सुन्दरता ओर बल के घमण्ड से मदोन्मत्त ओर अत्यन्त पुष्ट 
था । उसे देखकर व्याध ने धनुष की डोरी पर बाण चढ़।या | कान तक 
खींचकर ज्यों ही वह हरिण को मारने के लिए बाण छोड़ता है त्यों हीं 
हरिण ने उसको देखा। उस कालरूप व्याध को देखकर हरिण ने 
मन में सोचा । आज मेरी मृत्यु निश्चित होगी। इसमें कोई सन्देह 
नहीं | मेरी दोनों श्लियों को इस व्याघ ने अवश्य भार ही दिया होगा। 
दोनों ख्लरियों से रहित मेरी भी अवश्य मृत्यु हो जावेगी। हाय ! मैंने 
कौन सा पाप किया था; : जिससे मुझको ख्री:का दुःखं॑ श्राप्त हुआ | 
स्री के संख के समान सुख नघर में हे न वनः में | स्ली के बिना 
धम नहीं हो सकता, काम-सिद्धि तो खासकर हो ही.नहीं सकती | 
स्ली के बिना अथ ( धन ) से भी क्या प्रयोजन ? पुरुषों के धर्म, अथ 
काम में स्ली सहायक है। थिदेश जाने पर विश्वास. देलेव्राली भी वही 
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है। बह जंगल भी धर्म-युक्त है, जहाँ प्रिया रहंती है. और प्रिया 
हीन महल भी घोर जंगल से अधिक है। स्लरी के समान न कोई 
सम्बन्धी है, न ख्री के समान कोई सुख है. ओर दुःखी मनुष्य के लिए 
'ख्री के समान कोई ओषध भी नहीं है । जिसके घर में सती, साध्वी, 
श्रियवादिनी खत्री नहीं हे उसको जंगल में चले जाना चाहिए, क्योंकि 
'उसके लिए जसा जंगल बेसा ही घर। हाय ! किस पाप से मैं स्त्रियों 
से रहित हो गया। इस तरह सोचकर उसने व्याध से कहा--हे नरसश्रेष्ट ! 
हे मांसाहार करनेवाले व्याध ! जो वाक्य मैं आपसे पूछता हूँ उसका 
उत्तर ( कृपा करके ) एक बार दे दीजिए। दो हरिणियाँ यहाँ आई थीं । 
वे किसी रास्ते से घर चली गई या आपने सार दी। सच-सच कहिए ! 

शिवजी ने कहा--उसके वचन सुनकर व्याध ने सोचा-यह भी 
कोई साधारण हिरण नहीं है। कोई देवता होना चाहिए। इस तरह 
मन में सोचकर उसने डोरी से बाण हटाया और अत्यन्त आश्वर्ययुक्त 
होकर हरिण से बोला--थवे दोनों इस रास्ते से अपने घर चली गईं | 
उनमें से जो पीछे आई थी, हे म्ग ! बह तेरी स्ली ऋतुमती थी । उसने 
'तुसे मुकको दे दिया हे। इसलिए मैं तुझे मारूँगा। किप्ती प्रकार 
नहीं छोड़ूंगा । 


शिवजी ने कहा--इस तरह उसका वचन सुनकर हरिण भय से 
'घबरा गया ओर दीन होकर उसने व्याघ से कहा--उन्होंने कौन सा 
वचन तुम्हारे आगे कहा ? जिससे तुमको भरोसा हो गया और तुमने 
दोनों हरिणियाँ को छोड़ दिया |? 


शिवजी ने कहा--हरिण के कहे वचन सुनकर हे कमलनयने 
पावति.! व्याध ने उनके किये हुए सब शपथ कहे । व्याध के मुख 
से उन -शपथों को , सुनकर स्रग प्रसन्न हुआ और व्याध से बोला-- 
“हे व्याध ! मेरी स्लियों ने जो तुम्हारे आगे शपथ किए हैं उन्हें मैं भी 
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करता हूँ जिससे तुम्हें विधास हो जाय। जो पहले आईं थी वह मेरी 
ग्रिया'गर्भवती है और जो पीछे आई थी वह ऋतुमती है। मेरी देह 
बढ़ी मोटी हे--इसे तुम घर न ले जा सकोगे। मेरा यहाँ मारना तुम्हारे 
लिए व्यर्थ होगा । इसलिए मैं अपने घर जाकर ऋतुमती से संभोग 
करके ओर बन्धु-बान्धवों से मिलकर तुम्हारे घर पर आ जाझुँगा। 
इसके लिए में शपथ करता हूँ। तुम सन्देह मत करो |! 


शिवजी ने कहा-व्याध ने हरिण के इस बचन को सुनकर हरिण 
से कहा-हे धूत्त ! तू झूठ बोलता है और मुझे धोखा देता है | भला, 
जहाँ अपनी मृत्यु हो वहाँ कौन मन्दबुद्धि जाता है | 

शिवजी ने कहा--हे सुरवन्दिते ! व्याध का बचन सुनकर हरिण 
शपथ करने को उद्यत हुआ ओर व्याध से बोला--हे महाभाग 
व्याध ! सेरा वचन सुनो | में जो शपथ करता हूँ उनको कान लगाकर 
सुनो | हरिण का कहा सुनकर व्याध ने कहा--अच्छा तुम मेरे सामने 
मेरे भरोसे के लिए शपथ करो। मैं तुम्हें शीघ्र ही तुम्हारे घर 
भेज दूँगा | 

शिवजी ने कहा--व्याध के ऐसे बचन सुनकर हरिण ने व्याध के 
आगे बार-बार सत्य भ्रतिज्ञा की। हरिण ने कहा--जो खत्री पति को 
धोखा दे; जो सेवक स्वामी को धोखा दे, जो मित्र मित्र को धोखा 
दे, जो गुरुद्रोह करे, जो तालाब तोड़े ओर महल गिरावे, यद्०'***** । 
जो ब्राह्मण हमेशा भटकते रहते हैं, लेन-देन करते हैं, सन्ध्या-स्नान से 
हीन होते हैं, वेद-शाखत्र से वर्जित होते हैं, सत्य, शौच और वेश्वदेव से . 
वजित होते हैं, यद्०'**'** | ज़ो क्षत्रिय स्वामी को युद्ध में छोड़कर 
आग जाते हैं, आह्षणों की और अपनी सत्यवादिनी ख्री की निन्‍्दा करते 
हैं, जिनके देश, पुर और ग्राम में. वेद-शाख्नविरोधी रहते हैं यदि: **** | 
जिस राजा के देश में लोग सूये, विष्णु, महेश, गणेश और पावेतीः 
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को छोड़कर अन्य देवताओं का पूजन करते हैं यद्०*'*'। जो शूृद्र 
तीनों वर्णों की सेवा नहीं करता ओर ब्राह्मण के वाक्यों को छोड़कर 
फखरड में लगा रहता है, यदि" “*। जो पापी लोग जप, तप, दीथे- 
यात्रा; संन्यास और सन्त्र-साधन नहीं करते यद्०'**“' | जो ब्राह्मण 
होकर तिल, तेल, घी, शहद, नमक, खांड, गुड, लोह, इच्न, विषिध 
प्रकार के फल, क्षार और बहेड़े बेचता है, यद्०'*'''। जो छुद्र मद- 
मोहित होकर मदिरा बेचता है, यदि०''“““। जो गाय को पेर से 
छूता है, सूर्योदय के समय सोता है, अकेला हबेली में बेठकर मिष्टान्न 
खा लेता है, माता-पिता का पोषण नहीं करता है, यज्ञ-यागादि का नाम 
लेकर माँगता है, जो बेटी के धन से जीता है, जो देवता तथा ब्राह्मणों 
का निन्‍्दक है, यद्०'*** | जो आहिक ओर हन्तकार नहीं करते, 
अतिथियों का पूजन नहीं करते और केबल अपना ही पेट भरते हें, 
दुराचारी हैं, देव-द्रव्य का हरण करते हैं, स्वामी की निन्‍्दा करते हैं, 
ब्रह्मप्न होते हैं, गुरु के निन्‍दक होते हैं, जो वेद को स्वर और लक्षण से 
हीन पढ़ते हैँ, यद््‌०"“**“" | जो महापवित्र सूर्य और चन्द्रमा के महण 
में कुरुक्षेत्र में, हव्य-कव्य से रहित होकर सदा दान ग्रहण करते रहते 
हैं, यद््‌०**'' | जो जहाँ-कहीं मटकता हुआ वेद-पाठ करता है अथवा 
पढ़ते हुए ब्राह्मण से जो अन्त्यज वेद सुनता है. यद्०'““'“ | जो नारी 
रूप-योवन से गविंत होकर घन-हीन कुरूप और रोगी पति का सत्कार 
नहीं करती यदि०'''"“*।| अथवा तुम्हारे सामने बहुत कहने से क्या 
फल । यदि मैं तुम्हारे पास न आऊँ तो मेरा सब सत्य वृथा हो । 
शिवजी ने कहा--शिकारी के पाप नष्ट हो गए थे। इसलिए उसने 
सग के वाक्य से सन्तुष्ट होकर तू अपने घर जा? इस तरह कहते हुए. 
सग को छोड़ दिया। हरिण ने जल पिया और जिस रास्ते से दोनों. 


हरिणियां गई थीं उसी रास्ते से प्रसन्न होकर अपने घर की ओर: 
चला गया | 
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उस संमंय बिल्ववृक्ष के बीच में बेठे हुए शिकारी ने प्रातःकाल के. 
समय हाथ से बिल्वपन्र तोड़कर अज्ञान में ही शित्र के चारों तरफ फ़ेंक 
दिए और शिव-शिव कहता हुआ वृक्ष के बीच से निकला | भज्ञान से 
जागरण ही गया। शिव-पूजा के प्रभाव से सूर्योदय-से पहले ही वह 
'पापों से मुक्त हो गया। किन्तु ( क्षुधित होने के कारण ) निराश होकर. 
'भोजन के लिए दिशांओं की तरफ देखने लगा । इतने ही में बच्चों-सहित 
'एक दूसरी हरिणी बहाँ आईं। हरिणी को देखते ही उसने धनुष पर 
बाण चढ़ाया। ज्योंही वह बाण चढ़ा रहा था त्योंही उसने स्पष्ट शब्दों 
में कहा--हे धर्मात्मव्‌ ! वाण सत छोड़ो ; अपने घसं का पालन करो ! 
मैं सभी के द्वारा अवध्य हैँ। ऐसा शास्त्र में बताया गया हे । शाल्र में 
'लिखा है कि-- 


'शुयानों सेथुनासक्त- स्तनपों व्याधिपीडित: ) 
व हन्तव्यो सुगो राजा सुगी च शिशुभिव ता ॥ 


अर्थात्‌ राजा को सोते हुए, मेथुन में, आसक्त, स्तन पीते हुए ओर 
'रेगी हरिण तथा बच्चों से युक्त हरिणी को नहीं मारना चाहिए | 
._थदि धमम छोड़कर मुझे मारोगे ही तो मैं बालकों को घर पर रखकर 
'लौटकर आऊँगी। यदि मैं न आऊँ तो. जो ख्ली अपने पति को छोड़कर 
'पर पुरुष में आसक्त होती है--उसके पाप से में. लिप्त. होऊँ। 


शिवजी ने. कहा--व्याघ से छुटते ही वह हरिणी सीधी अपने घर 
'गई। व्याध भी शीघ्रता से' अपने घर को रवाना हुआ । रास्ते में वह . 
'सोचने जगा ,कि उन सत्यवादी मगों का बचन सुनकर--यदि मैं उनको. 
सारूंगा तो मैं किस गति को पारगा | यह सोचते हुए बह घर पहुँचा । 
'घर पर भूखे बच्चों ते उसे घेर लिया। घर में मांस तथा अन्न,नहीं था 
जेससे भोजन होता । पिता के पास मांस न देखकर बच्चे निराश होकर 
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चल दिए। शिकारी उन हरिण-हरिणियों के वाक्य का स्मरण कर रहा 


'था। इतने में मांस बिना ल्ांण हुए पति से ख्री ने पूछा--तुमने एक 
'अहोरात्र का ज़पवास करवा डाला | यह बड़ा कष्ट किया 


व्याध मे कहां--प्रिये ! न मेंने राव को भोजन किया और न मुझे 


जींद आई! रात में मुझे जो हरिणियाँ और हरिण मिले--वे शपथों से 


बँचे हुए हैं । आज सबेरे ये आवेंगे और में उनको सत्पुरुषों की अतिज्ञा 


का स्मरण करता हुआ मारूगा | हे 
शिवजी ने कहा कि--इधर जब उस हरिण को शपथ खाने के कारण 


व्याध ने छोड़ा तब वह अपने आश्रम को गया; जहां वे दोनों हरिणियां 
थीं। उनमें से एक ने तत्काल बच्चा दिया और दूसरी संथुन की इच्छा 
करने लगी | इतने में तीसरी हरिणी अपने बच्चों से घिरी हुई आ गई । 
वे सभी चिन्ता से <ुक्त थीं, मरने का निश्चय कर चुकी थीं ओर 
परस्पर शिकारी की चेष्टा का वणन कर रही थीं। हरिण ने संथुन की 
इच्छावाली हरिणी से उपभोग किया और उसके बाद उन सब से कहने 
लगा--तुम सब यहाँ रहना, अपने प्राण की रक्षा करना; इन बच्चों को 
भी सिंह, बाघ; भीलों से बचाना | में शपथों से बँधा हूँ। में वापस 
जाऊँगा | हे विशालाक्षि! सनन्‍्तान होने के लिए, यह ऋतु-प्रदान करने के 
निमित्त में आया हूँ और मुझे कुछ काम नहीं है। सनन्‍्तान से स्वगें 
मिलता है और इस लोक में सदा रहनेवाला यश मिलता है । स्वर्ग 
आऔरर सुख दोनों देनेवाली सन्‍्तान का प्रयत्न से पालन करना चाहिए | 
इसी प्रकार जो ऋतुमती ख्री से गसन नहीं करता उसे सी अणहत्या 
याप लगता है और उसका सब धर्म भी वृथा होता हे। पुत्ररहित की 
गति नहीं होती ओर स्वगं तो होता दी नहीं | इसलिए विद्वान्‌ को किसी 
न किसी प्रकार पुत्र अवश्य उत्पन्न करना चाहिए। अब मुझे वहां जाना 
चाहिए - जहाँ व्याध राह देख रहा है । सत्य का पालन करना चाहिए । 
सत्य में ही धर्म स्थिर है ।' 
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शिवजी ने कहा--यह सुनकर उसकी ख्ल्रियाँ दु:ःखी होकर कहने लगीं 
“हे सृगश्रेष्ठ |! हम भी तुम्दारे साथ चलेंगी | तुम्हारे साथ. हमारा मरना 
प्रशंसनीय है । इसमें कोई सन्देह नहीं | हे प्रिय ! तुमत्ते हमारा कभी 
अप्रिय किया हो--इसका हमको स्मरण नहीं है| तुमने पुष्पित वन- 
प्रदेशों में, नदियों के सद्गमों में ओर पहाड़ की कन्द्राओं में, हमारे 
साथ बिहार किया है।|तुम्हारे ऐसे सत्पति को भाग्यवती खत्री ही पा सकती 
है । तुम्हारे बिना हमको जीने से कोई काय नहीं | दीन और पतिहीन 
स्वी का जीवन से क्या प्रयोजन | 
मितं ददाति हि पिता, मितं अआता मितं सुत+ १ 
अमितस्य ॒प्रदातारं भर्तारं कान पूजग्रेत्‌ ॥ 


अथौत्‌ पिता, भाई ओर पुत्र परिमित वस्तु देते हैं, परन्तु अपरिमित 
का दान करनेवाले पति का पूजन कोन स्त्री न करे। स्त्री के पुत्र हों और 
पति के अनेक मित्र भी हों, तथा।प पति से होन होते ही स्लरी दीन हो 
जाती है। इसमें कोई सन्देह नहीं द्द | विधवा स्त्री को गन्ध, पु५प, चूप, 
ओर रह्नों के आभूषण तथ। विविध प्रकार के सुन्दर बस्र ओर शय्या से 
कोई फल नहीं | श्लियों के लिए बेघव्य के समान कोई दुःख नहीं है । 
वे स्लियाँ धन्य हैं जो पति के आगे मरती हैं । बिना तार के वीणा नहीं 
बजती, बिना पहिये के रथ नहीं चलता, बिना पति के सो पुत्र हों तब 
भी ख्री सुखी नहीं हो सकती। द्रव्यहीन हो, व्यसनी हो, बुड़ढा हो, रोगी 
हो, अज्गदीन हो, पतित हो, कख्लस हो, मूख हो तब भी स्त्रियों के लिए 
पति परम-गति है । पति के समान धम नहीं है, पति के समान स्वासी 
नहीं है ओर पति के समान गति नहीं है ! 

शिवजी ने कश-इस तरह विलाप करके अपने बच्चों के साथ 


पति के शोक से पीड़ित हुई उन सबों ने मरने का निश्चय किया । उनके 
'चचन को सुनकर हरिण के हृदय में बड़ी चिन्ता हुई'। उसने सोचा 
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मुझे व्याघ के पास जाना चाहिए या नहीं । एक तरफ सत्य का नाश 
है, दूसरी तरफ कुटुम्ब का नाश है। यदि में वहाँ जाऊँगा तो कुट्ुम्ग 
का नाश होगा ओर यदि सत्य का लोप करूँगा तो प्रलयन्पयन्त रोरब 
नरक में जाझँगा। यदि न जाडँगा तो सत्य का नाश निश्चित ही है| 
पुत्र, खली अथवा स्त्रयं को मरना पड़े तो कोई बात नहीं, परन्तु कल्याण 
चाहनेवाले पुरुषों को सत्य का पालन करना ही चाहिए | 


सत्येव सुय॑स्तपति, पृथ्वी रुत्ये प्रतिष्ठिता १ 
सत्येद दायदो दान्ति, सदें सत्मे प्रतिष्ठितम ४ 


अथोत्‌ सूर्य सत्य से तपता है, प्रथ्वी सत्य से स्थिर है, वायु भी 
सत्य से चलता है, सभी सल में स्थिर हैं । 
हरिण ने इन सुन्दर धर्मों का विचार किया और वह धीरे-धीरे 
व्याधघ के घर चला | उस सरोवर में उसने स्लान किया ओर कमसंन्यास 
किया | वहाँ शिव को नमस्कार करके ओर सदाशिव का ध्यान करता 
हुआ खाना, पीना; भोग; काम, क्रोध, लोभ और मोधक् का नाश करने- 
वाली माया को छोड़कर वह व्याध के आश्रम को गया। हरिण की 
द्विया, पुत्र सब मरने का निश्चय करके अनशन करते हुए म्लग के पीछे- 
पीछे जा रहे थे । हरिण स्लरी ओर पत्रों के साथ उस प्रदेश पर आया 
जहाँ बालकों से युक्त भूखा व्याध बठा हुआ था। सत्य वचनों का 
पालन करता हुआ म्ग व्याध से बोला--हे व्याध ! पहले तुम मुझे 
मारो ओर तब क्रम से इनको मारना | अब विलम्ब सत करो | हरिण 
मनुष्यों के खाने की वस्तु है, इसलिए तुम्हें कोई दोष नहीं लगेगा 
' तुम्हारे शल्न से पवित्र होकर हम लोग स्व॒ग को जाबेंगे और कुट्ुम्ब- 
सहित तुम्हारा भोजन भी हो जायगा ।' 


शिवजी ने कहा--हरिण के वचन सुनकर व्याघ ने अपनी निन्‍्दा 
की और कहा--हे घेयेशाली म्रृग ! तुम अपने घर जाओ । मुझे मांस 
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से कोई मतलब नहीं | , जो! होना होगा सो होगा | प्राणियों के मारने, 
बाँधने और धमकाने में पाप होता है। इसलिए मेंने शत््र रख दिए। 
मैं सत्यधर्म का आश्रय लेता हूँ। हरिण ने कहा--मैँ कमे का संन्यास्त 
लेकर तुम्हारे पास आया हूँ। तुम मुझे शीघ्र से शीघ्र मार डालो, तुम्हें 
कोई पाप नहीं लगेगा |: मेने पहले वचन दिया है'। तुम, छोड़ोगे तब 
भी मैं जाऊँगा 'नहीं। मेने अनाशक धर्म (उपवास ) ,का अहण करके 
स्री आदि सबको छोड़ दिया हे | 


व्याध ने कहा--तुम मेरे बन्धु हो, तुम मेरे गुरुहो ओर तुम मेरे 
माता-पिता तथा मित्र हो। मेने मोह-माया आदि पलों को छोड़कर, 
शख््र तोड़ दिए हैं। किसकी ख्री, किसके लड़के ओर किसका पति, 
'ये सब अपने-अपने कर्मों से आये हैं. | हे मृग ! तुम आनन्दपूंवंक जाओ । 





शिवजी ने कहा--यह कहकर शिकारी ने जल्दी से घनुष ओर 
बाण तोड़ डाले और स्रंगों से क्षमा चाहते हुए प्रदृक्षिणा करके उनको 
नमस्कार किया | इसी बीच स्वगें में देवताओं ने ढुन्दुभिनाद किया 
और आकाश से पुष्पबृष्टि हुई। एक सुन्दर विमान लेकर देवदूत आया 
ओर व्याध कीः प्रशंसा करके हषसहित यह वचन बोला-- हे सब 
आ्ियों के डरानेवाले महासत्त्व शिकारी ! इस श्रेष्ठ विमान में 
चढ़कर सदेह स्वर्ग में चलो | शिवरात्रि के प्रभाव से तुम्हारा पाप नष्ट 
हो गया है । उस दिन तुम्हारा उपवास हो गया, रात्रि में जागरण भी 
हो गया और अज्ञान से तुमने प्रत्येक प्रहर में शिवजी की पूजा भी 
कर डाली । इसलिए तुम सब पापों से मुक्त हो गए। हे धमोत्मन्‌ ! , 
तुम्हारा इसी नाम से कल्पान्त तक नक्षत्रमण्डल में स्थायी निवास 
रहेगा। हे धर्मंशाली मगराज ! तुम अपने: ख्री-पुत्रों सहित विमान में 
ग्रैठकरं अपने सत्य के कारण स्व में ज़ाओ | अपनी तीनों भायोओं 
खाहत नक्षत्रपद प्राप्त करो। वह नक्षत्र तुम्हारे नाम से ही विख्यात होगा । 
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शिवजी ने कहा-यह सुनकर व्याध-सहित वे सारे विमानों में 
चढ़कर नक्षत्रत्लोक को श्राप्त हुए। आगे दो -हरिणियाँ , पीछे हरिण-- 
इन तीनों तारों से युक्त मृगशीष नक्षत्र हे! आज भी यह नक्षत्र मृगशीर्ष 
के नाम से आकाश में दिखाई देता है। इसकी पीठ पर आद्री नाम 
का मणि के .समान दूसरा नक्षत्र लगा हुआ है| 
हे पावति ! ऐसी श्रभाववात्ली शिवरात्रि का मैंने वर्णन किया । यह 
यमराज के शासन को मिटानेवाली और शिवलोक को देनेवाली है | 
शास्रोक्त' विधि से जो इसका जागरण-सहित उपवास करेंगे--उनका 
मोक्ष होगा । इसमें कोई सन्देह नहीं। शिवरात्रि के समान पाप और 
भय समिटानेवाला दूसरा ब्रत नहीं है। इसके करने मात्र से सब पापों 
का क्षय हो जाता है | 
पावती ने पूछा-हे देव! यह उत्तम ब्रत किस रीति से किया 
जाता है १ इसका उद्यापन केसे करना चाहिए और इसकी पूजा केसे 
करनी चाहिए ? हे जगत्‌ के स्वामी ! इसका विस्तारसहित वर्णन करो | 
शिवजी ने कहा-भाघ और फाह्शुन के बीच में कृष्ण पक्ष में जो 
. चतुद्ंशी आती है उस दिन प्रातःकाल के समय दातुन करने के बाद 
अच्छी तरह, नियम, प्रहण करे और भक्ति-युक्त चित्त से मध्याह के 
समय तीथे में स्लान और पितृतपंण करके विविध सामग्रियों सहित 
शिवालय में जावे वहाँ हे देवि !एकाग्र चित्त से शुभ गन्ध, घूप, अक्षतों 
के द्वारा विधिपूवक मेरी पूजा करनी चाहिए। और जो पुरुष भक्ति- 
युक्त हो कर विधान-सहित प्रतिमास कृष्ण पक्ष की चतुर्दशी का ब्रत 
करे, उसे इस तरह सालभर करने के पश्चात्‌ उद्यापन करना चाहिए, | 
.._ हे अनचघे, उद्यापन की विधि में कहता हूँ। तुम सुनो । रात्रि के समय 
डादश लिक्लों से युक्त और द्वादश छुम्मों से युक्त ( लिह्तोभद् ) मण्डल 
बनाना चाहिए |, उस मण्डल को दीप-मालाओं से सुशोमित करना 
चाहिए। उसके बीच में वेदोक्त विधि से घटस्थापन करना चाहिए । 
९७ भा० ब्र० 
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घट पर लाल बस्र लपेटे जाँय और पद्चरत्न रक्खे जाँय । रक्ततरण पुष्पों 
से यक्त उस घट पर पूर्ण पात्र रखना चाहिए। फिर पाबंत्ती-सहित 
शिवजी की सुबर्ण की प्रतिमा बनाकर वेद्मन्त्रों से यथाविधि' स्नान 
करावे | उस प्रतिमा को मध्य के घड़े पर स्थापित करके श्रद्धा-भक्ति- 
सहित षोडशोपचार से शिवजी की पूजा करे। हे भ्रिये ! पूजा करके 
बिल्वपत्र की १०८ समिधाओं का विधिपूर्बवक हवन करे | तिल, अक्षत 
आदि सामग्री का उससे दुगुना होम करे। यह होम शिवजी के उद्देश्य 
से करे और शतरुद्री का जप करे। ओ नमः शम्भवाय च०४"/४० 
इस मंत्र से चरु-होम ओर घृतहोम करना चाहिए | उससे शिवजी 
प्रसन्न होते हैं। फिर शेष सब सामग्री का भी ओं नमः शम्भवाय०"“४ 
इस मंत्र से हवन कर देना चाहिए | प्रातःकाल के समय बारह न्राह्मणों 
को अमृत के समान पायस द्वारा भोजन करावे | सपल्लीक आचाये को 
शक्ति के अनुसार वस्त्र पहनावे | यथाशक्ति गाय, श्वेत वृषभ तथा घुत- 
पात्र, तिलपात्र एग्ं आठ प्रकार के पद्‌ का दान करे | हे प्रिये ! दीन, 
अन्ध तथा गरीब व्य क्तियों का भोजन तथा विविध प्रकार के दाच देने 
चाहिएँ । इस प्रकार शिवरात्रि का उद्यापन करे | हे देवि |! जो इस प्रकार 
करता है वह मेरे समीप प्राप्त होता हे | ( त्रतार्क में शिवपुराण से ) 
अभ्यास 
( १ ) शिवरात्रि कब होती है 
(२) शिवरात्रि त्रत की क्या विधि है ? 
-( ३ ) शिवतत्त्व कया विरूपण. करिए और कालविज्ञान सममाइए । 
( ४ ) क्या लिझ्ञपूजा अनायों से आई है १ ! 
(५ ) शिवपूजा की सामग्री का विज्ञान सममाइए । 
( ६ ) कथा का सारांश कहिए और झूगियों तथा झूग के शपर्था द्वारा जो 


आचार शिक्षा प्राप्त होती है उसका निरूपण करिए । 
#०हि" किक? करून 


कर 
होली 
समय--फाल्गुनशुद्धा पूर्णिमा | 


काल-निणेय 


होली की पूणिमा सायंकाल के समय भद्रा से रहित लेनी चाहिए । 
दोनों दिन सायंकाल में हो अथवा दूसरे दिन सायंकाल के एक भाग 
में हो तो दूसरे दिन ही करना चाहिए | यदि पहले दिन भद्रा का दोष 
हो ओर दूसरे दिन सायंकाल तक पूर्णिमा न पहुँच पावे और पूर्णिमा 
तीन पहर या उससे ज्यादा हो तब भी दूसरे दिन सायंकाल में ही होली 
मनानी चाहिए। यदि श्रतिपदा कम होती जा रही हो तो पहले दिन 
भद्रा का पुच्छ या मुख छोड़कर भद्रा में भी होली मनाई जा सकती 
है। विशेष निर्णय धमशाद्रों में देखाजा सकता है। दिन में होली 
कभी नहीं जलानी चाहिए | 

विधि 


देशकाल बोलकर “सकुटुम्बस्य मम हुण्ढाराक्षसीग्रीत्यथ॑ तत्पी- 
डापरिदाराथ होलिकापूजनमहं करिष्ये” इस प्रकार संकल्प करके सूखी 
लकड़ी, कण्डे ( उपते ) आदि के ढेर के अन्दर किसी पेड़ की डाली 
0७३३ अस्मामि्भयसंत्रस्ते: छता त्ं होलिके यत+ 
अतर्स्त्वा पूजयिष्यामि सूने ! सूतिप्रदा मब ॥ 
यह मन्त्र बोलकर 'श्रीहोलिकाये नमः इस मन्त्र से षोडशोप- 
चार पूजन करना चाहिए | प्राथना का सन्त्र यह है--- 
उन्दिता5सि सुरेन्द्रेश, अद्मणा शइरेश च ६ 
अतस्त्ं एाहि दो देवि, मुते | मृतिप्रदा मद 
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फिर उस' अभप्रि की तीन प रिक्रमा करके लोग निःशंक होकर 
जिसको जो रुचे बसा स्वेच्छानुसार बोले, गावें, हँसें | 


होली के उत्सव पर पशच्चमी से लेकर दश दिनः तक इन्धन की 
चोरी का विधान है| पूणिमा के दिन चाण्डाल या सूतिका ( जच्चा ) के 
घर से बच्चों के द्वारा आग मेगवाकर होली जलानी चाहिए | गाँव के 
बाहर या गाँव बड़ा हो तो मोहल्ले २ में खूब बाजे बजाकर और खूब: 
दान देकर होली जलायी जाती है | फिर घी ओर दूध से उसे बुमाना. 
चाहिए। नारियल ओर बिजोरे के फल बाटने चाहिएं। सारी रात्रि 
गीत-वादित्र से बितानी चाहिए। दूसरे दिन प्रातःकाल यथेष्ट अश्हील: 
बोलते हुए उस राक्षती का विसजन करना चाहिए | 





१. तमरभिं त्रिः परिक्रम्य गायन्तु च॑ इसन्तु च। 
जत्पन्तु स्वेच्छया छोका निःशंका यस्य यन्मतम्‌ ॥ 
२. पश्चमीप्रमुखास्तास्तु तिथयोइनन्तपुण्यदा: | 
दश स्थः शोभनारतासु काएस्तेयं बविधीयते ॥ 
चण्डालसूतिकागेहाच्छिशुह्रितवह्निना | 
प्राप्तायीं. पूर्णिमायान्तु कुर्यात्तत्काष्ठदीपनम्‌ ॥ 
ग्रामाहहिष्ध सध्ये वा तूयनादसमन्वितः । 
स्‍्नात्वा राजा शुचिभूत्वा स्वस्तिवाचनत्तत्परः ॥ 
दत््वा दानानि भूरोीणि दीपयेद्धोलिकाचितिम ॥ 
३. ततोध्भ्युद््य चितिं सवा साज्येन पयसा सुधीः है 
४. नारिकेराणि देयानि बीजप्रफलानि च। 
गीतवाद्येस्तथा नृत्ये रात्रिः सा नीयते जनेः ॥ 
तमरिन त्रिः परिक्रम्य शब्देलिज्नभगाड़ितेः । 
तेन 'शब्देन सा पापा राक्षसी तृप्तिमाप्लुयात्‌ ४ 
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इस तरह रात्रि में होलिकोत्सव करने के बाद दूसरे दिन प्रातःकाल 
सब जाति के लोग सम्मिलित होकर परस्पर आमोद-अमोद और 
ऋ्रीड़ा-विनोदों से उत्सव की शोभा बढ़ाते हैँ | इस दिन ( प्रतिपदाकों ) 
चाण्डाल के स्पशे करने का प्रधानतया विधान है | 


प्राचीन समय से अबतक अबीर उड़ाना, पिचकारियों द्वारा जल 
'सींचना आदि इस उत्सव का प्रधान कम रहा है । वास्तव में ये सब 
कार्य बसन्तोत्सव के अज्भ हैं। अब तो होली खेलना” शब्द ही इस 
अथ में प्रयुक्त होने लगा हे । यह उत्सव दिल खोलकर आमोद- 
प्रमोद के लिए है | 
काल-विज्ञान 


ऋतु--यह उत्सव शिशिर के अन्त ओर वसन्‍्त के आरस्म में 
मनाया जाता है। शिशिर ऋतु का अन्त शीतकाल की समाप्ति का 
समय है. और वसनन्‍त का आरम्भ उष्णकाल्न का उपक्रम हे। वसन्‍्त 
के आरम्भ में शीतकाल का सद्वित कफ प्रकुषित होकर रोगों को 
उत्पन्न करता है। जेसा कि आयुर्वेद कहता है-- 
धवसन्ते निशित: श्लेष्पा दिचकृदमामिरीरित- १ 
कायार्नवि बधते रोग्ंस्ततः जकुरते बहुन॥ 
तस्मादसन्ते कर्मोणि. बमचादीनि कारयेत्‌ ६ 
( चरक संहिता, सूत्र स्थाव, अ० ६, श्लोक २२ ) 
अर्थात्‌ वसनन्‍्त में शीतकाल का जमा हुआ कफ सूय की तेजस्विता 
' खरे प्रेरित होकर शरीर की अप्नि को बाधित करता है, अतः अनेक रोग 
उत्पन्न होते हैं। इस कारण वसन्‍्त में वमन आदि संशोधक कसे 
'करने चाहिए |” 
वसंतपंचमी के प्रसंग में लिखा जा चुका है कि--होली के मुख्य कम 
जल-सींचना, गुलाल उड़ाना इत्यादि संचित कफ को उद्दिक्त करनेवाले हैं। 
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उपयुक्त आयुर्वेद-सिद्धान्तानुसार वसन्‍्त के आरम्भ में कफ को उद्दिक्तः 
करके निव्वत्त करना आवश्यक है | अतः इस उत्सव के लिए शिशिर का 
अन्त और बसनन्‍्त के आरम्भ का समय उपयुक्त है। 

मास--वसन्त ऋतु के आरम्भ का समय चेत्रक्ृष्ण प्रतिपदा है | 
उससे पूर्व शिशिर की समाप्ति के समय ही पू्वोक्त संशोधन कम 
अपेक्षित है। अतः फाल्गुन का अन्त ओर चेत्र का आरम्भ इसका 
उचित समय है, क्योंकि बसन्‍्त का आरम्भ हो जाने पर तो हक्षता 
अधिक बढ़ जाती है | जेसा कि चरकसंहिता में[लिखा है-- 


'तत्र रविभाभिराददानो जगतः स्नेह वायवस्तीत्ररूक्षाश्वोपशोषयन्तः 
शिशिरवसन्तग्रीष्मेषु यथाक्रमं रोक्ष्यमुत्पादयन्तो रूक्षान्‌ रसांस्तिक्तकषाय-- 
कटुकांश्वाभिवध यन्‍्तो नृणां दौबेल्यमावहन्ति ॥ 

अथोत्‌ उत्तरायण में' रवि अपने प्रकाश से जगत्‌ की चिकनाई को 
ले लेता है और उस समय तीज तथा रूशक्ष वायु रसों को सुखाने लगते 
हैं। ये शिशिर, वसन्‍्त, भ्रीष्म ऋतुओं में क्रम से रूक्षता उत्पन्न करते 
जाते हैं ओर ग्राणियों में कड॒एण, कसले ओर चिरके (तीते ) इन 
रूक्ष रसों को बढ़ाते हुए मनुष्यों में दुबलता लाते हैं | 


तदनुसार शीतकाल का सश्वित कफ शिशिर में रू क्षता के कारण 
कुछ गाढ़ा सा हो जाता है। उस कफ को शिशिर के अन्त ओर वसन्‍्त 
के आरम्भ में, जब कि उसके छद्बरेक का समय है, न निकाल दिया 
जाय तो वह वसन्‍्त में अधिक रूक्ष हो जा सकता है और दूसरे रोगों को 
उत्पन्न करने का कारण बन सकता हे। अतः इस उत्सव के लिए यही. 
मास डपयक्त है | 

तिथि--ऋतु ओर मास के निश्चित हो जाने पर भी यह कहा जा 
सकता है कि एक निमग्।वित तिथि ही इस काय के लिए क्‍यों ? इसका 
उत्तर यद्यापे यह दिया जा सकता है कि उत्सव मनाने के लिए एक: 
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निश्चित तिथि होने से सबको सुविधा हो सकती है. और उत्सव का 
स्त्ररूप ठीक बन सकता है, अन्यथा यदि कोई किसी दिन ओर'कोई 
किसी दिन डृत्सव मनावे तो उसका स्वरूप त्योहार का सा नहीं 
होगा ओर तब उस कम के लिए जनता की सामूहिक प्रवृत्ति भी नहीं 
होगी। किन्तु पूर्णिणमा तिथि रखने का केवल यही कारण नहीं है, 
क्योंकि ऐसा तो अन्य किसी निश्चित तिथि को किया जा सकता हे | 

वास्तविक बात यह है कि--पूर्णिमा के दिन चन्द्रमा पृूण रूप में 
होता है और चन्द्रमा शीतलता से सम्बन्ध रखनेवाले सोम रस का 
देनेवाला - होने से कफ के उद्रेक में सहायक होता है| ज्यॉ-ज्यों चन्द्रमा 
की कलाएँ कम होती जावेंगी त्यों-यों कफ का उद्रेक भी कम होता 
चला जावेगा । अतः उद्धिक्त कफ की निवृत्ति के लिए पूणिमा ही रूवसे 
अच्छी तिथि है। होलिका का उत्सव रात्रि में भी इसीलिए सनाया 
जाता है; क्योंकि रात्रिजागरण आदि के कारण भी कफ अधिक उद्रिक्त 
हो जाता है | 

विधि-विज्ञान 

दीपमालिका के विधि-विज्ञान में लिखा जा चुका है कि तेल के 
घुआँ और दीपकों की उष्णता से चातुमोस्य के सख्त कीटाणुओं का 
विनाश हो जाता है। उसी प्रकार शीतकाल में जो रोगों के कीटारु 
सख्वित हो जाते हैं उनके निवृत्त करने के लिए मोहल्ले-मोहल्ले ओर 
गाँव-गाँव में गहरे अग्निताप की आवश्यकता है; क्योंकि वे कीटारु 
शीतप्रकृतिक होते हैँ और उनका विनाश अत्यधिक उष्णता से ही हो 
सकता है। यद्यपि धर्म के सामान्य नियमों के अनुसार चोरी करना 
निषिद्ध है. तथापि यदि अनभिन्न लोग लकड़ी देने में कंजूसी करें तो 
जिनके. पास लकड़ी का संचय हो उनसे इन्धन चुराकर भी जनता के 
उपकार के लिए अमप्नि अत्यन्त प्रज्बलित किया ही जाना चाहिए, इस 
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दृष्टि से इन्धन को चोरी तक का विधान इसमें रक्खा गया है। सारांश 
यह हैं कि अप्निप्रज्बलन इस दिन खूब जोरों से होना चाहिए, जिससे 
व्यक्तियों के शरीरों में, स्थित ओर प्रथ्वी के परमाणुओं में वर्तमान 
कृफजनक कीटाणु सवंथा नष्ट हो जाँय । 
इस दिन गीत-बादित्र ओर उत्सव करने का तथा होली खेलने का 
जो विधान है वह भी सबेथा आययुर्वेदानुमोदित है। चरकसंहिता में 
लिखा है कि-- 
“व्यायामोद्तेद धूम कवरूग्रहमअनम १ छुखास्छुना शोचर्विचि शीलगरेत्कुसुमागमे 0 
( सुत्र० ६१२४ ) 
अथोत्‌ वसनन्‍्त ऋतु में व्यायाम, उबटन, धूम, कब॒लग्रह, अज्ञन 
ओर सुखदायक जल से शीच की विधि इनका अभ्यास करना चाहिए | 
आप देखेंगे कि वही सारी विधि आयुर्वेद में लिखी है जो होली 
में की जाती है। धूओँ का सेवन, जल द्वारा कफ को उद्रिक्त करना 
यही सब तो होलिकोत्सव की विधि है जोकि रोगों के अनुत्पादन 
ओर उत्पन्न रोगों की निबृत्ति दोनों में, अ्यन्त सहायक है। गाना, 
हँसना, निःशंक होकर बोलना ये भी वसन्‍त के समय बड़े उपयोगी 
होते हैं, क्योंकि इन सब का गले से' सम्बन्ध हे' ओर गले का व्यायाम 
इन्हीं के द्वारा हो सकता है, जहाँ कि कफ के अवरोध की अधिक 
संभावना है । गुलाल ओर अबीर आदि का गले में जाना भी फेफड़ों 


१, कवलग्रह आयुर्वेद की एक विरोष विधि है | शाज्नंघर कहता है-- 
असंचारी मुखे पूर्ण गण्डूषः, कवलब्षरः । 
तत्र दवेण गण्डूषः कल्केन कवलः स्मृतः ॥ ( शा. उ. १०५४ ) 
यहाँ यह समझ लेना पर्याप्र है कि किंसो कल्क ( पिंटुठी ) का मुंह में घूम 
सके इतना धारण करना कवलग्रह कहलाता है। विशेष आयुर्वेद के ग्रन्थों .में देखा 
जा सकता है। 


री 
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“ओर गले में अबरुद्ध कफ की निवृत्ति में उपयोगी है | इस तरह पाठक 
देखेंगे कि इस उत्सव की सब विधि स्वास्थ्यरक्षा के नियमानुकूल “हे | 


१ कथा 
युधिष्ठिर ने पूछा--है जनादन ! फाल्गुन के महीने में पूणिमा के 


' दिन संसार के प्रत्येक ग्राम और ग्रत्येक नगर में उत्सव किसलिए होता 
है ? उस दिन बच्चे क्‍यों हो-हल्ला करते हैं ? क्‍यों होली जलाई जाती 


है ? और ढुण्ढा देवी किसको कहते हैं ? इसके देवता कौन हैं ? 


" किसने इसको प्रकट किया है ? इस दिन क्या कार्य किया जाता है ? 


श्रीकृष्ण ने कहा--हे पाथे ! सतद्ययुग में रघु नाम का राजा था| 
राजा सब गश्णों से युक्त, प्रिय बोलनेवाला ओर विद्वान्‌ था। वह सब 
प्रथ्वी को ओर सब राजाओं को जीतकर अपनी प्रजा को ओरस 
( वास्तव ) पुत्रों के समान घम से पालन करता था। जिस समय 


- क्षात्रधर्म में परायण वह राजा प्रथ्वी का शासन करता था--उस समय 


न दु्भिक्ष होता था, न रोग होता था और न अकाल-सम्॒त्यु होती थी | 
एक दिन सभी नगरबासी पुरुष राजा के पास आए ओर राजा 

से कहने लगे--हे राजन ! हमारे वचन सुनिए | आप हमारी रक्षा में 

तत्पर हैं, किन्तु हुण्ढा नाम की एक विख्यात राक्षसी हे । बह इच्छा- 


' नुसार रूप धारण करके प्रत्येक ग्राम ओर प्रत्येक पुर में बालकों को 
-बहुत अधिक पीड़ा देती है। उस मांस खानेवाली से हम बालकों को 
' नहीं बचा सकते । हे राजन ! न ओषधियों से ओर न बड़े-बड़े सन्‍्त्रों से, 
'चह किसी भी विधि से रोकी नहीं जा सकती | इसलिए आपको किसी 


भी उपाय से उसे मारना चाहिए | 
श्रीकृष्ण ने कहा--पुरवासियों के इस प्रकार वचन सुनकर उदार- 
बुद्धि राजा रघु का हृदय आश्वयेयुक्त हुआ और उसने अपने पुरोहित 


से कहा--हे ज्राह्मणश्रेष्ट ! ढुस्ढा नाम की राक्षसी संसार में विख्यात 
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है, उसका क्या प्रभाव है ? उस अपराधिनी को मैं कैसे बश में कर 
सकतत हूँ | प्रजाओं का रझख्नन करने से राजा राजा कहलाता है' और 
पालन करने से अ्रजाओं का पति कहलाता है | जो राजा प्रथ्वी की रक्षा 
नहीं करता वह अपराधी होता हे | 

पुरोहित वशिष्ठज़ी ने कहा--हे राजन्‌ ! में एक गूढ़ बात आपसे 
कह रहा हूँ । मेने यह बात अब तक किसी से नहीं कही | ढुंढा नाम 
की एक विख्यात राक्षसी हे; जो माली नाम के राक्षस की पुत्री है। 
उसने उम्र तप करके पहले शिवजी की आराधना की | भगवान्‌ शिव 
ने प्रसन्न होकर उससे कहा--हे सुब्रते ! वरदान माँगो ! तुम्हारा 
मनोवाब्खछित बिना विचारे ही दे दिया जायगा | 


ढुण्ढा ने शिवजी से कहा--हे शझ्ढडर, यदि आप मुम पर भसन्न हैं 
तो मुझे देवता ओर दानवों के न मारने योग्य कर दीजिए। शख्ों का 
मुझ पर कोई प्रभाव नहीं होना चाहिए । हे महेश्वर ! आप की कृपा से 
शीत, उचष्ण और वर्षा के समय में, दिननरात्रि में, बाहर ओर भीतर, 
सदा मुझे भय का अभाव रहना चाहिए | 

शिवजी ने उससे 'एबमस्तु' कहा और साथ ही यह भी कहा कि 
तुझे ( केवल ) उनन्‍मत्त बालकों से भय होगा। हे भद्दे ! मेरा कथन 
सत्य है | तुम हृदय में दुःख मत करो ? 

इस तरह वर पाकर वह कामरूपिणी राक्षसी शिवजी के कथन 
का स्मरण करके बालकों को नित्य पीड़ा पहुँचाती हे। गृहस्थों के 
पके-पकाये अन्न को अडाडा शब्द करती हुई अ्हण करती है| इसलिए 
संसार में! लोग उसे अडाडा नाम से पुकारते हैं | यह ढहुंढा का सब 
चरित मैंने व्णन.किया | 


अब जिस उपाय से उसका विनाश हो बह उपाय मैं तुमसे कहता 
हूँ। हे राजन्‌! आज फाल्गुन सास की शुक्ल पूर्णिमा है। शीतकाल 
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अब निकल चुका है और प्रातःकाल ( कल ) से वसनन्‍्त का आरम्भ 
हो जायगा। हे पुरुषश्रेष्ठ ! ल्ञोगों को अभय दान दीजिए, जिससे कि 
लोग निडर होकर हँसें और खेलें। बच्चे लोग लकड़ी का खड़ग हाथ 
में लेकर युद्ध के उत्सुक योद्धाओं के समान हृषित होकर घरों से 
निकलें। हे राजन ! सूखी लकड़ी, कण्डे ओर घास-फूस सब जगह 
सत्य किया जाय और उसके बीच में सीधी लकड़ी खस्भे के आकार 
में रकखी जाय। इस लकड़ी-कण्डों के ढेर पर रक्षोन्न मंत्रों के द्वारा 
विधिपूर्वक, अप्रि-हवन करके अनेक प्रकार के गाने-बजाने आदि विविध 
कौतुक, चिल्लाहट के साथ तालियाँ बजाते हुए उस अग्नि की तीन 
परिक्रमा करे, गावे और हँसे। निःशंक होकर जिसकी जो इच्छा ही 
उसके अनुसार बोलें और अमण करें। बह पापिनी उन शब्दों और 
होम से शख्न-पातों से निराकृत होकर नहीं दीखते हुए भी क्षय को 
ग्राप्त हो जावेगी ! 

श्रीकृष्ण ने कहा--हे पाण्डुनन्दन ! ऋषि के वचन सुनकर उसने 
जो बुद्धिमान वशिष्ठ ऋषि ने कहा था--वह सब विधि-पू्वक किया | उस 
उम्र कम से वह राक्षसी नष्ट हो गई । हे युधिष्ठिर ! तब से लेकर प्रति- 
वष इस लोक में पहले के समान ही ढंढा का महान्‌ उत्सव होता है | 
इसलिए उस रात्रि के आरम्भ में, जिनमें बालक अधिक हों ऐसे खद्ड 
हाथ में लिए मनुष्यों को बुलाकर, बालकों की रक्षा करनी चाहिए । 
वे लोग हँसते-हँसाते हुए खेल से आनन्दित चेहरों से युक्त बालकों के 
ऊपर लकड़ी के खड्डों से स्पश करें। उनको गुड़ का पक्कान्न खाने के 
लिए देना चाहिए | इसे हूँढना कहते हैं। दूँढने मात्र से बालक का वह 
दोष शान्त हो जाता है| 

युधिष्तिर ने पूछा--हे भगवन्‌ ! चेत्र मास जब आरम्भ हो उस दिन 
प्रतिपदा को आ्रातःकाल सूर्योदय के समय सुख चाहनेवाले लोगों को 
क्या करना चाहिए ? श्रीकृष्ण ने कहा--आवश्यक के करके देवता ओर 
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पितरों के तर्पण के बाद सब दुष्टों की शान्ति के लिए होली की धूल 
की वन्‍्दना करे । घर के आँगन को लीपने के बाद मण्डित ओर चर्चित 
करके शुभाक्षतों और अनेक रंगों से' स्वच्छ चोक पूरे। उसके बीच 
में सफेद चादर से युक्त एक पट्टा स्थापित करे । उसके आगे पद्चवों 
से युक्त पूणे कलश की स्थापना करे | उस पूर्ण कल्शश को सुबण ओर 
अक्षतों से युक्त करके श्वेत चन्दन से चर्चित करे ओर उस पर लाल 
ब्रस्ध लपेटकर उसे पुष्प-माला से सुशोभित करे | हे राजन ! उस कलश 
पर रति-सहित कामदेव की पुृष्पमालाओं से शोमित सुन्दर प्रतिमा 
स्थापित करे | उसके बाद पत्चोपचार से पूजन करे | पहले श्रणाम करके 
चन्दन लगावे | उसका सन्त्र यह है--- 
उ० नम: कामदेवाय प्रधुद्धाय महात्मने ५ 
मकर ध्वज । नमस्तुझ्य कन्दर्ण ऋषकेतन॥ 
रत्या सहित देवेश | चन्दन प्रतिगृह्मताम्‌ ९ 


फिर पुष्प चढ़ावें। उसका मन्त्र यह हे--- 
कुसुमायुध | देवेश | मदन | समर | मनन्‍्मथ । 
गृहाणु पुष्पमात्यानि सर्वकामप्रदों मद ॥ 


फिर धूप चढ़ावें। उसका मंत्र यह है-- 
धुपोय॑ शह्॒तां देव मार शुम्बरनाशव ६ 
रूप देहि दरं देहि परत्रेह शुभां गंतिम ॥ 


उसके बाद नेवेद्य निवेदन करे | उसका मन्त्र यह है--- 
शुकराखणडखाद्यानि दचिक्षीरघृतानि 
पुष्प्चाप ६ मया दत्त नेबेद् प्रतिगृकतास 0७ 

फिर अध्येदान करे | उसका मन्त्र यह है-- 
कामदेव सुरूपाज्न मधुमित्र भनोभद 
गहाणाव्ये मया दत्त पुष्पायुद नमो5स्ु ते ॥ 


[ २६५९ | 


इस विधि से कामदेव की पूजा करके इन्द्रियविजयी पुरुष आसन 
पर बेठकर बेदिकों के अक्षर सुने। शुभलक्षण और अद्गजहीन'न हो 
ऐसी ख्री पेरों में लाल मणि के भूषण पहनकर और श्रेष्ठ चूड़ियाँ घारण 
करके चन्दन के वृक्ष की वन्दना करे। चन्दन के वृक्ष को पुष्पमाला, 
दधि, दूवां, अक्ष॒तों से युक्त करके यदि वन्दना करवाई जाय तो आयु 
ओर आरोग्य को बढ़ाता है | 
इस पूजन के बाद विद्वान्‌ पुरुष चन्दन सहित आम्र पुष्प का 
ग्राशन करे और कामदेव मुझ पर प्रसन्न हों! इस संकल्प से यथाशक्ति- 
दान करें। उसके बाद भोजन के समय पुरुष पहले पक्तान्न ओर 
सुन्दर अन्न खावे। उसके बाद इच्छानुसार भोजन करें। इस विषय: 
में यह श्लोक याद रखना चाहिए--- 
वत्ते. तुषारसमये.. सितपश्चद्श्या: 
प्रततवंसन्‍्तसमयणे... समुपस्यथिते च 
रंप्राश्य चुूतकुछुम)ं सह चन्दनेन 
सत्य हि पार्थ ५ सतत पुरुष: सुद्धी स्थात्‌ ॥ 
अथोत्‌ है पाथे ! शीतकाल व्यतीत हो जाने पर और बसनन्‍्तकाल 
के उपस्थित होने पर शुद्ध पूणिसा के श्रातःकाल चन्दन के साथ आम्र: 
पुष्ष (आम के सौर ) का प्राशन करने से पुरुष हसेशा सचमुच: 
छुखी होता हे | 
होलिका के पूजा के निम्न-लिखित्र मन्त्र हें-- 
होकिके पुजघामि तो म्वसौख्यप्रदायिवीम १ 
अच्चितांसि महामाणे , देहाधेनसम्पद: ॥ 
फरूणुरुझे नशे देवि ९ नमस्ते5स्तु शिशुप्रिगे 
वषे यादद्‌ विशुद्यर्थ झहाणाप्यमिद भम ॥ 
यन्‍्मया शीतमीतेव दविरुद्धाचरएं ऋतम १ 
तत्पातकविशुद्धधथ होलिक ता क्षमाण्ये ॥ 
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अथात्‌ हे होली ! में सब सुख देनेवाली तुम्हारा पूजन करता हूँ। 
है महांसागे ! तुम मुझ से पूजी गई हो, मुझे आयु, घन ओर संपत्ति 
दो। हे फल्गुसंशे देवि! तुम्हें नमस्कार। हे शिकशुश्रिये । तुम्हें 
नमस्कार | वषपयन्त शुद्धि के लिए मेरा यह अध्य स्वीकार करो | 
शीत से डरे हुए मैंने जो विरुद्ध आचरण किया है उस पाप की शुद्धि 
के लिए हे होलिके ! तुम से क्षमा चाहता हैँ | 

हे युधिष्ठटिर ! जो पुरष इस तरह शाखोक्त फाल्गुन का उत्सव करता 
है' उसके सब मनोरथ अनायास ही सिद्ध हो जाते हैं और आधियाँ 
तथा व्याधियाँ ( चिन्ता और रोग ) नष्ट हो जाती हैं । इसमें कोई 
सन्देह नहीं है। वह पुरुष पुत्र-पोन्नों से युक्त सुख से रहता है । 

है पाथ ! यह तिथियों में' उत्तम तिथि मेंने बर्णन की है। इस 
(तिथि की कथा सुनने और पढ़ने से पापों का नाश होता है | 

( ब्रताक में भविष्योत्तरपुराण से ) 


अनभ्यास 
(१ ) होली कब होती है 
(९ ) होलिकादाह की क्या विधि है ? 
( ३ ) होली का कालविज्ञान और विधिविज्ञान सममाइए । 
(४ ) होली की आनन्दसयता का वर्णन कीजिए । 
(५ ) कथा का सारांश कहिए । 


#॥०#"-किप्दु( "००४ 


सोमवती अमावास्या 


समय 
जिस अमावास्या को सोमवार हो | 


कालनिणेय 
यद्यपि चतुदशी' सहित अमावस्या किसी काय में' नहीं ली जाती, 
सथापि सोमवती अमावास्या सायंकाल में दो घड़ी' भी मिल जाय तो 
ली जाती है, क्योंकि यह केवल अभावास्या का त्त नहीं है | 
विधि 
सोमवती अमावस्या भी स्लान-दान का पं हे। इस* दिन मोन 
रहकर स्नान करने से सहस््र गोदान का फल होता है | 
इस दिन अश्वत्थ ( पीपल ) ओर विष्णु का पूजन तथा अश्वत्थ 
सहित विष्णु की एक सो आठ प्रदक्षिणा का विधान है । प्रदृक्षिणा करते 
समय एक सो आठ फल आदि प्रथक्‌ रक्खे जाते हैं। अनन्तर वे 
, १. भूतविद्धे न कत्तंव्ये दशपरर्ण कदाचन! ( निर्णयसिन्धु में अन्नवेबर्त 
पुराण का वचन ) 
२. अपराहपयन्तं मुद्दत्तमात्रयोगेडपि ब्रतं कार्यम? ( घमसिन्धु ) 
. हे सिनोवाली कुद्दर्वापि यदि सोमदिने सवेत्‌ । गोसहस्धफर् दश्यात्‌ खान 
वे मौनिना कृतम्‌ ( निर्णयसिन्धु में व्यास का वचन ) 
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ब्राह्मणों या ज्राह्मणियों को वितीण कर दिये जाते हैं। कथा के अनुसार 
यह उत्सव वास्तव में स्त्रियों का है | 


काल विज्ञान 

वारों का विचार करते समय बताया गया. है कि जिस दिन 
प्रातःकाल जिस ग्रह की होरा रहती है. उस दिन का स्वामी वही ग्रह 
माना जाता है और वह दिन उसी भ्रह के नाम से बोला जाता है । 
तदनुसार सोमवार चन्द्रमा का दिन हे और यह भी बताया जा चुका 
है अमावस्या उस तिथि का नाम है! जिस दिन चन्द्रमा और सूये एक: 
सीध में रहते हैं। अमावास्या पित॒काये का दिन है और चन्द्रलोक' 
ही पिठलोक है, अतः अमावास्या के दिन चन्द्रवार का योग पुर्यकाल 
है| उस दिन स्नान-दान का विशेष फल होना ही चाहिए | 


विधि विज्ञान 


स्‍्नान-दान के विषय में पहले लिखा जा चुका है। मौनपूर्वक स्नान 
का कारण यह है कि भगवद्गीता के अनुसार मौन वाणी का तप है| 
यद्यपि तप सदा ही उत्तम होता है तथापि चन्द्रमा जल का देवता है 
और यह स्नान का ही पे है, अतः उस समय यह तप होना ही चाहिए | 
अश्वत्थ तो भगवद्रूप है । भगवद्वीवा कहती है--“अश्वत्थः सबवृक्षाणाम” 
(सब वृक्षों में. अश्वत्थ सेरा स्वरूप है )। इसके अतिरिक्त वेद में 
अश्रत्थ' को तेज से उत्पन्न और वृक्षों का साम्राज्यरूप ' बताया गया है । 
सो तेजोमय सूय्य-चन्द्र के संगम रूप अमावास्या तिथि के दिन सोमवार 
का योग होने पर अश्वत्थपूजन आवश्यक ही है। सूर्य ओर चन्द्र ही 
१. ये वे केचास्माक्नोकाठायन्ति ते सर्चे चन्द्रमसमेवापियन्ति ( कौषीतकी 
उपनिषद्‌) जय आओ 
. २: तेजसो वा एप क्नस्पतिरजायत यदश्वत्यः, साम्राज्य था एतद्‌ वनस्पतीनाम्‌ 
६ ऐतरेय ब्रहयण छारा६ ).. . .. : के का 
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जीवन के मूल हैं ( देखिए संवत्सरोत्सव ) और अश्वव्थः तथा विष्णु 
जगत्‌ के पात्रक हैं इसी कारण इस ब्रत को आयुवेद्धक माना गया है' 
ओर इसी कारण कथा में पुनर्जीवन की चचो हे | 


प्रदक्षिणा की ओर दातव्य वस्तुओं की संख्या अष्टोत्तररत इसलिए 
बताई गई है कि उस संख्या में सब देवताओं का समावेश हो जाता है, 
अतएव धमशासत्रों में लिखा है कि 'अनुक्तसंख्या यत्र स्याच्छतमष्टोत्तरं 
स्मृतम्‌।! अथोत्‌ जहाँ कोई संख्या न लिखी हो वहाँ अष्टोत्तरशत 
समभना चाहिए | इसमें सबका समावेश हो जाता है | 

कथा 

सूतजी ने कहा--शरशय्या पर सोये हुए भीष्मजी के समीप 
जाकर धमोंत्मा युधिष्ठिर ने श्रणाम करके यह बचन कहा | 

युधिष्ठिर ने कहा--क्रोधयुक्त भीमसेन ने कौरवों में से मुख्यों को 
मार दिया तथा अन्य लोगों को अज़ुन ने युद्ध में मार दिया। इस 
तरह दुर्योधन के कुमन्त्र से हमारे कुल का क्षय हो गया। इस समय प्रथ्वी 
ओर पाताल पर बालक, बूढ़ों और रोगियों के सिवाय कोई नहीं है । 
' भरतवंश में हम केवल पाँच बचे हैं। ऐसी स्थिति में एकच्छतन्र राज्य 
भी मुझे पसन्द नहीं। मुझे अपने जीवन से भी घृणा है और भेरे 
अंगों को कहीं चेन नहीं है । सन्‍्तान का विच्छेद देखकर मेरे हृदय में 
निरन्तर संताप होता रहता है । उत्तरा के गभ में जो सनन्‍्तान थी वह 
भी अश्वत्थामा के अख्र से दग्ध हो गयी है, अतः मुझे सन्तति का- 
विच्छेद देखकर दुगुना दुःख हो रहा है। हे पितामह ! आप सुझे 
कहिए कि अब मैं क्या करू और कहा जाऊँ ? जिससे मुझे तत्काल 
चिरजीबी सन्‍्तान प्राप्त हो सके | 

भीष्मजी ने कहा--हे राजन ! सुनिए। में ब्रतों में उत्तम ब्रत 
तुमसे कहता हूँ, जिसके श्रवण मात्र से चिरजीवी सनन्‍्तान होती है ।. 

१८ भा० त्र० 
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हे पाथ ! जो अमावस्या सोमवार से युक्त हो उस दिन अश्वत्थ (पीपल) 
के समीप जाकर विष्णु का पूजन करे ओर उस वृक्ष की एक सो आठ 
प्रदक्षिणा करे | उतनी ही संख्यां के रत्न या फल दान करे। हे राजन ! 
यह ब्रतराज विष्णु को अत्यन्त प्रसन्न करनेवाला है। प्रातःकाल 
सोमबती अमावस्या है । तुम उत्तरा से यह ब्रत करवाओ, उसका 
गर्भ जीवित हो जायगा। उसका पुत्र गुणवान्‌ ओर त्रिलोकी में 
विख्यात होगा । 

भीष्सपितामह के ये वचन सुनकर युधिष्ठिरने कहा--इस ब्रत को 
आप विस्तार से प्रकाशित करिए। मनुष्य-लोक में इसको किसने 
प्रकाशित किया ओर इस त्रत का आरम्भ किसने किया ? 


भीष्मजी ने कहा--काञ्वी नामकी पुरी सबत्र विख्यात हे। वहाँ 
अपने-अपने कमे में तत्पर ब्राह्मण, क्षत्रिय, बेश्य और शूद्र रहते हैं । 
वह पुरी चाँदी के पहाड़ के समान हृवेलियों से सुशोभित है| नगर 
के सखी पुरुष सुन्दर वेष घारण करते हैं, उनसे भी बह शोमित है। 
रूप और चतुरता में श्रेष्ठ वेश्याओं से वह पुरी कुबेर की अलका और 
इन्द्र की अमरावती के समान अलंकृत है| अप्नि की महापुरी तेजोबती 
के समान वह रह्नों से युक्त हे | 

वहाँ रन्ससेन नाम का एक महान्‌ पराक्रमी राजा हुआ | जब वह 
राजा राज्य कर रहा था उस समय अपने कम में तत्पर एक देवस्वामी 
नाम का विख्यात ब्राह्मण वहाँ रहता था | उसकी पत्नी झुशीला 
( अच्छे स्वभाव और अच्छे आचरणवाली ) थी। ख्री का नाम 
धनवती था | उसका यह नाम यथार्थ था। वह ऐसी लगती थी .जेसे 
आकार घारण किये हुए लक्ष्मी ही हो। इस पल्नी ने सात शुभ पुत्रों 
को उत्पन्न किया ओर एक रमणीय कन्या उत्पन्न की; जिसका . नाम 
गुणवती था। पुत्रों का बिवाह कर दिया गया और वे सुखपुर्वक 
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रंहने लगे, किन्तु कन्या गुणवती कुआँरी थी और अपने लिये योग्यवर 
की अभिलाषा रखती थी 


इसी बीच ॥क ब्राह्मण भिक्षा के लिए उसके यहाँ आया। वह 
अपने तेज के कारण मूत्तिमान अग्नि की तरह ग्रदीप्र था। दरवाजे 
पर आकर उसने आश्ीबोद दिया। उसे देखकर देवस्वामी की सातों 
पुत्रवधुएं हड़बड़ाकर उठ खड़ी हुई और प्रत्येक से मिक्षा लेकर उस 
ब्राह्मण ने सोभाग्य, संपत्ति ओर अविधवा होने का आशीर्वाद दिया | 


तदनन्तर माता ने मसिक्षा लेकर गुणवती को भो भेजा। उसने 
ब्राह्मण के चरण छूकर उसको भिक्षादान किया। ब्राह्मण ने उसे आशीर्बाद 
दिया कि हे झुभे ! तुम घर्मंवती होना! गुणवत्ती इस आशीर्वाद को 
सुनकर आश्चययुक्त हुई ओर घर लोट गई। उसने आकर त्राह्मण 
का दिया हुआ आशीबोद माता को सुनाया। धनवती आशीवांद सुनकर 
पुत्री का हाथ ४पकड़के वहाँ आई और पुत्री से उस ब्राह्मण को फिर 
नमस्कार करवाया। ब्राह्मण ने उसी प्रकार आशीवोदोचारण करके 
उसका अभिनन्दन किया । घनवती ने जब यह आशीवांद झुना तो 
चिन्तित होकर कहने लगी | 

धनवती ने कहा--भगवन्‌ ! आप कृपा करके मेरी बात सुनिए | 
मेरी पुत्री ने जो प्रणाम किया उसका आपने विपरीत ही उत्तर दिया | 
आप बार-बार यही कह रहे हैं कि “भद्रे, तुम धर्मंबती होओ !? मेरी 
बहुओं ने जब आप को ग्रणाम किया तो आप ने अविधवा होने 
तथा सुख-सोभाग्य ग्राप्त करने के अच्छे आशीवाद दिये। पर लड़की 
को ऐसा आशीर्वाद क्‍यों दिया ? इसका विस्तारपू्षक वर्णन करिए | 

 कऋह्मण ने कहा--हे धनवती, तुम धन्य हो और तुम्हारा चरित्र 
पृथ्वी' पर .विख्यात है! मैंने तुम्हारी लड़की को यथायोग्य आशीबोद 
दिया है। यह लड़की साप्तपदी के समय विधवा हो ज़ायगी, किन्तु यह 
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अत्यन्त धर्मोचरण करेगी | तुम्हारे घर जब सोमा आवेगी तब उसका 
पूजन करने मात्र से इसका वेधव्य नष्ट हो सकता है, अतः मेंने इसे 
यह आशीवोद दिया कि हे शुभे ! तुम धमंवती होओ |” यह सुनकर 
धनवती अत्यन्त चिन्तित हुई ओर बार- बार प्रणाम करके दीन वचन 
कहसे लगी | 
.. धनवती ने कहा-सोमा के आनेसमात्र से बेघव्य का नाश हो 
जायगा ! आप जिस सोमा के लिए कह रहे हैं वह कोन है ? उसकी 
क्या जाति है ? वह कहाँ रहती है ? मुझे यह सब बताइए | विस्तार 
के लिए समय नहीं है | 

ब्राह्मण ने कहा--वह सोमा जाति की धोबिन हे ओर सिंहल द्वीप 
की रहनेवाली है | वह यदि तुम्हारे घर आ जाय तो इसका बेघव्य नाश 
हो सकता हे। यह कहकर ब्राह्मण भिक्षा की प्रतीक्षा में अन्यत्र 
चला गया | 

धनवती ने अपने पुत्रों से कहा--हे पुत्रों ! यह गुणवती मेरी कन्या 
और तुम्हारी बहिन है। सोमा के आगमन मात्र सेइ सका वेधव्य नष्ट हो 
सकता है । जिस पुत्र को पिता की भक्ति हो ओर माता के वचन का 
आदर हो वह अपनी बहिन के साथ सोमा के लाने के लिए तत्कात्न 
चला ज्ञाय | 

पुत्रों ने कहा--मात्ता, तुम्हारा पुत्रों पर कितना स्नेह हे' यह हमने 
जान लिया | तुम अपने पुत्रों को दुगम देशान्तर में भेज रही हो । उस 
देश के बीच में सो योजन अपार समुद्र पड़ता है। वहाँ जाना अशक्य 
है | हम जाने में समथ नहीं हैं । 

यह सुनकर देवस्वामी ले कहा--सात पुत्रों के रहते हुए भी मैं पुत्र- 
रहित हूँ। पुत्री का बेधव्य नष्ट करनेवाली उस सोमा को में लाऊँगा 
ऋरोधपूषंक देवस्वामी जब यह कह रहा था उस क्षण छोटे लड़के 
शिवस्वासी ने नम्न होकर यह कहा--हे महाभाग ! आप क्रोध के 
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आवेश के वश में हो गये हैं। मेरे रहते सिंहलदहीप और कोन जा 
सकता है ?” यह कहकर वह झट से खड़ा हुआ और पिता को शिर से 
प्रमाण करके कहिनं सहित सिंहल द्वीप को रवाना हो गया। कुछ दिलों में 
समुद्र के तट पर पहुँचा और वहाँ वह समुद्र पार करने का प्रकार 
सोचने लगा।। 

उसने देखा कि समीप ही एक बड़ा विस्तीण बरगद का वृक्ष हे | 
उसके खोखले में एक ग्रधराज के बच्चे सुख से बेठे हुए हैं। उस वृक्ष 
के नीचे बेठकर उन दोनों बहिन-भाइयों ने वह दिन बिताया। वह गृश्न 
बच्चों के लिए भोजन लेकर आया; किन्तु दिये हुए भोजन को भी बच्चों 
ने खाया नहीं । प्रेम से विहल गृप्र ने आकर उनसे पूछा | 

गृध्र ने कहा--पुत्रो ! तुम लोग भूखे हो, किन्तु भोजन क्‍यों नहीं 
कर रहे हो ? मैं तुम्हारे योग्य कोमल मांस लाया हूँ | 

बच्चों ने कहा--इस वृक्ष के नीचे दो मनुष्य बठे हैं। जब तक वे 
भोजन नहीं करते तब तक हम केसे भोजन करें ? यह सुनकर उस गीघ 
की बुद्धि दया से आदर हो गई और वह उन दोनों बहिन-भाइयों के पास 
आकर कहने लगा ! 

गीधघ ने कहा--आप की इच्छा को मैंने जान लिया। आप यह 
भोजन करिए । में प्रातःकाल ही आपको समुद्र के पार उतार दूँगा | 

रात्रि व्यतीत होने पर सूर्य के उदय के समय वेगवान्‌ यृधराज ने 
उन दोनों को पार उतार दिया और तब वे सिंहल द्वीप में आकर सोमा 
के घर के समीप बेठे | 

वे लोग प्रतिदिन सोमा के आँगन को माड़कर उसके घर को लीप 
दिया करते थे | इस तरह करते-करतें उन्हें एक वर्ष हो गया | 

- एक दिन सोमा ने अपने बेटों और बहुओं को बुलाकर आश्चय- 

सहित पूछा--मेरे घर में माजेन और लेपन कौन करता है 
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सबने एक साथ कहा--यह सब काम हमारा है, किन्तु सोमा को 
विश्वीस न हुआ | 

एक दिन सोमा धोबिन रात में चुपचाप बेठ रही | .उसने देखा कि 
एक ब्राह्मणी कन्या उसके घर का आँगन माड़ रही है। उसी समय 
उसका दुखी भाई आया ओर आँगन लीपने लगा। सोमा ने उन दोनों 
से पूछा--मुझे बताइए कि तुम लोग कौन हो १ 

उन दोनों ने कहा--हम दोनों ब्राह्मण के लड़के-लड़की हैं | 

सोमा ने कहा--मैं जल गई ! मेरा नाश हो गया ! हाय ! मेरा घरं 
भाड़नेवाले ब्राह्मण और ब्राह्मणी हैं। में इस पाप से किस गति को 
प्राप्त होगी | हे ब्राह्मण ! में तो पापजाति धोबिन हूँ। तुम ब्राह्मण 
होकर मेरे विरुद्ध कम क्‍यों करना चाहते हो ? . 


शिवस्वामी ने कंहा--यह गुणवती नाम की मेरी बहिन है और 
बंडी सुन्दरी है। सप्तपदी के बीच में इसको बधव्य प्राप्त होगा, किन्तु 
तुम्हारी केवल विद्यमानता से इसका वेधव्य नष्ट हो जायगा। इस 
कारण बहिन के साथ तुम्हारा दासकम करता हूँ । क्‍ 

सोमा ने कहा--इससे' आगे तुम यह काम न करना | तुम्हारी आज्ञा 
से मैं पहुँचणी | यह कहकर वह घर में गई और अपनी पुत्रवधुओं से 
बोली--मेरे इस राज्य में यदि कहीं कोई मनुष्य मर जाय तो उसे जब तक 
में न आऊँ, बेसे ही रखना | किसी को किसी प्रकार भी जलाया न जाय। 

बहुओं ने “'तथास्तु' कहा ओर सोमा समुद्र के तट पर गई | उसने 
क्षणभर में ब्राह्मण के लड़के-लड़की को समुद्र के पार उतार दिया और 
स्वयं भी आकाश के सागे से महासमुद्र को पार कर गई | उसके प्रभाव 
से सब लोग एक निमेषमात्र में काञ्वी पहुँच गये | 

धघनवती ने सोमा को देखकर दृष्टिद्वारा उसका सत्कार किया | इसी 
बीच शिवस्वथासी देशान्तर से अपनी बहिन के सदश वर ढूँढ़ लाने के 


| 
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लिए उज्जेन नगरी में गया | वहाँ से देवशमो के पत्र रुद्रशमों ब्राह्मण को 
लाया जो बहिन के गुणों के अनुरूप था | 

फिर सोमा धोबिन ने विवाह की सामग्री तयार करवाई और अच्छे 
लग्त ओर नक्षत्र में देवस्वामी ने अपनी कन्या शुणबती का उस गुणवान्‌ 
रुद्रशमों को दान किया | 

जिस समय विवाह के मंत्रों से अग्नि का हवन हो रहा था उस समय 
सप्तपदी के बीच ही में रुद्रशर्मा मर गया। सब बान्धव रोने लगे, 
किन्तु सोमा आकुलतांरहित खड़ी रही। जो लोग वहाँ देख रहे थे 
उनको बड़ा भारी ऋनन्‍दन होने लगा | सोमा ने जल्दी से शुणवती को 
ब्रतराज के प्रभाव से उत्पन्न पुर्य संकल्प करके विधिपुवंक दान कर 
दिया, जो कि मृत्यु को नष्ट करनेवाला है। उस बत्रतराज के प्रभाव से 
रुद्शमों जीवित होकर सोये की तरह झट से खड़ा हो गया | 

इस तरह विवाह की समाप्ति करके ब्रतराज का निवेद्ल कर धनवती 
से विदा लेकर सोमा घर आई । 

फिर उस सोमा धोबिन ने मरे ब्राह्मण को जिज्ञाकर हषसहित पृणे- 
सनोरथ होकर अपने घर को भ्रस्थान किया | 

इसी बीच उसके घर में पहले उसके लड़के मरे, फिर उसका पति 
मरा ओर तदनन्तर उसका जामाता मरा। जब वह आ रही थी तब 
सोमवार से युक्त अमावस्या की तिथि, जो मरे को जिलानेवाली है, प्राप्त 
हुई। उसी समय सोमा ने एक बूढ़ी खी को देखा जिसके शिर पर रूईं 
का बोमा लदा था | वह बहुत दुःखी होकर चिल्ला रही थी | 

वृद्धा ने. कहा--हे पुत्री ! मेरे सिर पर रखे हुए इस रूई के बोझे कीं 
उतार दो! इस रूई के बोझ से पीड़ित होकर में चिल्ला रही हैँ 
ओर दुःखी हूँ। 

सोमा ने कहा--हे बुढ़िया! आज सोसवती अमावस्या है। में 
आज रूई का स्पशे नहीं करती यह मेरा नियम हे | 
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फिर सोमा ने देखा कि एक ख्री मूलों (पेड़ की जड़ों ) का भार 
लिए, हुए उस ओर आ रही हे | 
.. उसने भी कहा--े पुत्री ! यह मूलों का भार बहुत बड़ा हे। इसको 
उतारकर जरा ठहरो, में तुम्हारे साथ चलूँगी | 

सोमा ने कहा--आज मैं किसी श्रकार मूल या तूल (रूई ) का 
स्पश नहीं करती-। 

तदनन्तर सोमा ने स्नान करके रास्ते में नदी के तीर पर स्थित 
अश्वत्थ के वृक्ष में विष्णु का पूजन किया ओर सश्री की डलियों से 
एक सो आठ प्रदक्षिणाएँ की | 

भीष्मजी ने कहा--जब उसने एकान्‍्त में प्रदृक्षिणा की, उसी समय 
उसके जामाता; पत्र तथा पति तीनों जीवित हो गये। उसका नगर, 
विशेषकर उसका घर लक्ष्मी से व्याप्त हो गया | तद्नन्तर वह भाग्यशाली 
सोमा अपने घर आई | वह अपने पति, पुत्र ओर दामाद को जीवित 
देखकर कृतकृत्य हो गई । 

सब पुत्रवधुओं ने उस तपस्विनी को प्रणाम किया ओर पूछा--हे 
देवि ! तुम्हारे पुत्र, पति, जामाता और बांधब लोग केसे जीवित हो गए 
ओर वे मर केसे गये थे ९ 

सोमा ने कहा-मैंने त्रतराज का पुण्य गुणवती को दे दिया था। 
उसके फलस्वरूप मेरे पति, जामाता, पुत्र मरे ओर अश्वत्थ में विष्णु 
का पूजन करके मेंने मिश्री हाथ में लेकर जो एक सौ आठ प्रद॒क्षिणाएँ 
कीं उसके प्रभाव से पति, जामाता और पुत्र जीवित हो गये | हे भत्री 
बहुओ ! तुम सब इस ब्रतराज को प्रधानरूप से करो तो तुम्हें वेधव्य, 
ले होगा ओर सोभाग्य प्राप्त होगा। तदनन्तर अपनी बहुओं को उसने 
यह ब्रतराज' करवाया | इससे पुत्र-पौत्रों सहित वह अनेक . भोग भोगकर 
विष्णुलोक को प्राप्त हुईं। हे युधिष्ठिर !. मैंने तुमसे विस्तारपूबेक 
यह वर्णन किया। '. .. . 
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युधिष्ठिर ने पूछा--इस ब्रतराज का क्‍या माहात्म्य है और क्‍या 
विधि है ? हे भीष्समजी, यह त्रत किसको करना चाहिए--छ्वियाँ को या 
पुरुषों को ? 

भीष्मजी ने कहा--हे पार्थ! जब अमावस्या तिथि सोमवार से 
युक्त हो तब अत्यन्त पवित्र काल होता है, जो देवताओं को भी दुलेभ 
है | इस दिन ब्रत करनेवाला प्रातःकाल उठकर जलाशय में स्लान करे। 
स्नान करके मोनसहित रेशमी वस्ध पहने ओर अश्वत्थ वृक्ष के समीप 
जावे । अश्वत्थ वृक्ष की जड़ में सन्त्रसहित भगवान विष्णु की पूजा 
'करे। विष्णुपूजा का मन्त्र यह है-- 

व्यक्ताव्यक्तस्वरूपाय सुश्स्थित्यन्तकारिणे ६ 
आदिमध्यान्तहीनाथ सुमद्रश्ऋदते नम ॥ 
इस तरह पीले वस्च, पीले अक्षत, फल, पुष्प ओर अनेक ग्रकार की 
भक्ष्य बस्तुओं से गोविन्द का पूजन करके उक्त मन्त्र से अश्वत्थ 
का भी पूजन करना चाहिए, क्योंकि अश्वत्थ में अपम्नि का वास है ओर 
उसमें भगवान्‌ सदा विराजमान रहते हैं। फिर 'सोमवाराय नमः 
'सोमाये नमः”? इन दो मन्‍्त्रों से भी पूजन करे! इस तरह पूजा-विधि 
सम्पन्न करके ग्रदक्षिणा करे। मोती, सोना; चाँदी, हीरा, मणियों के हारा 
अथवा भक्ष्य बस्तुओं से भरे हुए काँ से के बतन द्वारा हे राजन्‌ ! प्रथक- 
प्रथक्‌ प्रदक्षिणा करनी चाहिए। इन वस्तुओं को प्रथक-प्थक हाथ में 
लेकर तब तक भ्रद्क्षिणा करनी चाहिए जब तक एक सौ आठ न हो जाँय। 
फिर ये वस्तुएँ ब्राह्मणों की स्त्रियों को दी जाती हैं। तदनन्तर स्वजनों 
के साथ भोजन करे। हे राजेन्द्र ! यह त्रतराज की विधि मेने तुमसे 
कही | तुम यह ब्रत द्रोपदी, सुमद्रा और उत्तरा से करवाओ तो उत्तरा 
के गर्भ का बालक शीघ्र, ही जीवन प्राप्त करेगा । 
 युधिष्ठटिर ने पूछा--जिस ख्री के सम्पत्ति कम हो ओर सोना-मणि 

आदि न हो, वह ब्तराज का फल किस प्रकार प्राप्त करेगी ? कहिए | 
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भीष्मजी ने कहा--बह सखी फल, पुष्प, भच्य, भोज्य और वद्ध 
आदि से गदक्षिणा कर सकती है । उसे भी पूर्ण फल प्राप्त होगा | 

युधिष्ठिर ने पूछा--हे पितामह ! अब आप बताइए कि इसका 
उद्यापन केसे करना चाहिए ? उद्यापन करने से क्‍या फल होता है और 
न करने से क्या होता है ? 

भीष्मजी ने कहा--हे युधिष्ठिर ! उद्यापन की शुभ विधि मैं कहता 
हैँ जिसके न करने से ब्रत पूर्ण नहीं होता और त्रत का फल प्राप्त नहीं 
होता | सवतोभद्र मरडल बनाकर उसके बीच उत्तम घट की स्थापना 
करे। उस पर स्वणनिर्सित विष्णु भगवान्‌ की चतुभुज मूर्ति स्थापित 
करे | मूत्ति एक माशे से एक पल्न तक की बनाई जा सकती है। सम्पत्ति 
के अनुसार अनेक प्रकार की सामग्रियों से और नेवेद्य पुष्प, घूप, दीप 
आदि से पूजा करे। रात्रि में जागरण करे ओर प्रातःकाल होम करे | 
होम पीपल की समिधाओं, खीर ओर तिलों से करना चाहिए । फिर 
पुणोहुति करके दूध देनेवाली गो का दान करे । घी, खीर ओर लड्डुओं 
से बारह ब्राह्मणों को भोजन करावे। उनको यज्ञोपवीत, वस्म और 
दक्षिणा दान करे। ब्राह्मणों की प्रदक्षिणा करे ओर भक्तिपूबेक उनका , 
आदर करके प्रथ्वी पर दण्डबत्‌ प्रणाम करे। तदनन्तर उनसे प्राथना 


करके उनका विसजंन करे | ( व्रताक में भविष्योत्तरपुराण से ) 
शभ्यास 


(१ ) सोमवती अमावास्या किस दिन होती है! 

( ३ ) सोमवती अमावास्या को क्‍या करना चाहिए? विशेषतः इस ब्रत को 
अधिकारी कौन है? 

( ३ ) इस दिन मौनपू्वक स्लान, आश्वत्यपूजन, विष्णुपुजन ओर दातव्य 
वस्तुओं की १०८ संख्या का अयोजन सममझाहए । | 

( ४ ) कथा का सारांश कहिए । 


' कमामतकन_अभ०किलनाक्‍तलपभ+ 
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के हाथ से निकाले की अपेक्षा अपने हाथ से निकाला हुआ, निकाले हुए 

"अपेक्षा जमीन में भरा हुआ; भरे हुए की अपेक्षा बहता हुआ, 
( साधारण ) बहते हुए की अपेक्षा सरोवर का; सरोवर की अपेक्षा नदी 
का; अन्य नदियों की अपेक्षा गद्डा का ओर गद्जा की अपेक्षा भी समुद्र 
का जल पवित्र माना जाता है । 

तीन दिन अथवा एक दिन उपवास करके खस्लान-दानादि का प्रहण में 
महाफल है, किन्तु संतानयुक्त गृहस्थ को अ्रहण और संकान्ति के दिन 
उपवास नहीं करना चाहिए | 

यद्यपि गहण के समय सभी ब्राह्मण पवित्र माने गए हैं। उनमें 
पात्रापात्र का विवेक नहीं किया जाता, तथापि सत्पात्र को दान करने से 
अश्विक पुण्य होता है ! 

अहण में यदि श्राद्ध करना हो तो आमश्राद्ध अथवा हिग्ण्यश्राद्ध 
करना चाहिए | 


अहण में श्राद्ध खानेवाले को महादोष बताया गया है. | संपन्न लोगों 

के लिये ग्रहण के समय तुलादानादि भी करने की विधि हे | 
ग्रहण में मन्त्रदीक्षा ले तो मुहत्ते देखने की आवश्यकता नहीं हे । 

सूयग्रहण में चार प्रहर पूृथे ओर चन्द्रमृहण में तीन प्रहर पूष स्वस्थ 
ओर शक्त लोगों को भोजन नहीं करना चाहिए । बूढ़े, बालक और रोगी 
एक प्रहर पूष खा सकते हैं। ग्रस्तास्त श्रहण होने पर सूथ या चन्द्र, 
जिसका अहण हो उस, का पुनः शुद्ध विम्ब देखकर भोजन करना 
चाहिए | ह 

ग्रहण क्‍या है ! 

सूर्य पर चन्द्रमा की और चन्द्रमा पर प्रथिवी की छाया का नाम 

प्रहण है:। ह क्‍ 
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बात यह हे कि चन्द्रमा प्रथिवी का उपग्रह है! वह प्रथिवी के 
चारों तरफ फिरता है। अमावस्या के दिन वह सूर्य ओर प्रथिवी के 
बीच में रहता हे । जहाँ वह दिन के समय सूर्य ओर प्रथिवी के बीच 
आ जाता है वहाँ सूये चन्द्रमा से आच्छादित हो जाता ढे। तब 
सूर्य का प्रकाश प्रथिवी पर नहीं पड़ता अथवा कम पड़ता है। यही 
सूर्यग्रहण है ओर इसी कारण यह अमाबस्या के दिन ही होता है | 


भूगोल पढ़नेवाले जानते हैं कि चन्द्रमा सूर्य से प्रकाश अहण करता 
है। उसका जितना भाग सूर्य के सामने रहता है बह चमकता 
रहता है और जितने भाग और सूय के बीच में प्रधिवी की छाया रहती 
है वह नहीं चमकता | पूर्णिमा की रात को सूर्य-चन्द्रमा दोनों आमने- 
सामने रहते हैं, अतः चन्द्रमा पूरा चमक उठता है। उस रात को यदि 
पथिवी की चन्द्रमा पर छाया पड़ जाती है तो वह चन्द्रअहण होता 
है। पूणचन्द्र पूर्णिमा को रहता है अतः चन्द्रमहण पूणिमा को ही 
होता है| 


ग्रहण पुण्यकाल क्यों ओर उस समय अपवित्रता क्‍यों १ 


कहा जा सकता है कि ऐसी साधारण बात के कारण इतना बड़ा 
पुर्यकाल मानना ओर ख्वानादि का इतना आडम्बर करना क्‍या उचित 
है ? बहुतेरे आधुनिक लोग तो इन बातों को छोड़ भी देते हैं । इसका 
' सबसे प्रथम तो उत्तर यह है कि पुण्य कया है ओर पाप क्या है इसका 
ज्ञान शास्रों द्वारा अथोत्‌ केवल ऋषिवचनों से होता हे । जब तक 
तपस्या और योग द्वारा बुद्धि निर्मेल नहीं हो जाती, जिसे योगदशेन में 
ऋनतम्भरा प्रज्ञा कहते हैं वह जब तक प्राप्त नहीं होती तब तक इन 
अलोकिक पदार्थों का ज्ञान नहीं होता, अतः साधारण मानव को 
तके के चक्कर में न पड़कर शाख्नाज्ञा के अनुसार ही पुण्य-पाप का 
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निर्णय करना चाहिए | अतएवं भगवबद्वीता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण की 
आज्ञा है कि-- 
तस्माच्छारं प्रमाण ते कार्याक्रार्यव्यवस्थिती ( १६५२४ ) 


अथोत्‌ कत्तेव्य और अकत्तव्य की व्यवस्था में शाख्र ही प्रमाण है| 
इसलिए यद्यपि ऐसी बातों में केवल युक्ति के द्वारा निणेय उचित नहीं 
है, तथापि आधुनिक विचारों से बिप्लुत आस्तिकों के समाधानाथे 
शाख्ानुसार विचार किया जाता है-- 


पहले (संबत्सरोत्सव के प्रसंग में ) बताया जा चुका है कि 
समस्त प्राणियों के जीवनाधार अग्नि ओर सोम हैं. ओर उनके मूलाधार 
हैं सूय और चन्द्र | सूय ओर चन्द्र का प्रकाश यथावत्‌ मिलते रहने 
से जीवन की सब अक्रियाएँ चलती रहती हैं। उनके कार्यों में यदि 
विन्न होगा तो उसका प्राणियों पर भी असर होगा ही | जब ग्रहण होता 
है! तब सूये और चन्द्रमा की किरणों का प्रभाव प्रथ्वी पर पड़ना थोड़ी 
देर के लिए बंद हो जाता है | इस का प्रभाव अप्नि-सोम द्वारा संचालित 
प्राणिजगत्‌ पर भी पड़ता हे और सूर्य-चन्द्र को किरणों द्वारा जो 
सूक्ष्म तत्त्वों में' हलचल होती रहती है. वह भी उस समय बन्द हो 
जाती है| इसका परिणाम यह होता है' कि जो अच्छे-बुरे कार्य मनुष्य 
करता है, जिनसे पवित्रता और अपविचन्नता बढ़ती है उनमें भी परिवतेन 
नहीं होता, अतः ऐसे समय जो पुणय अथवा पाप काये किये जाते हैं 
वे स्थिर हो सकते हे। एतदथ सूय-चन्द्र-अहण में पवित्र होकर 
घुस्यकाय किये जाते हैं ओर अपवित्रता-सम्पादक अथवा शारीरिक 
क्रियाओं में संचलन करनेवाले भोजमादि कम छोड़ दिये जाते हैं | 
यदि इसके विरुद्ध आचरण किया जाय तो. शारीरिक तथा मानसिक 
सभी क्रियाओं में विन्न-बाधा हो सकती है। ऊपर बताया जा चुका है. 
कि ग्रहण शारीरिक तत्त्तों के अपरिवेत्तेन का समय है | ऐसे समय जो 
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अपवित्र तत्त्व शरीरादि पर पड़ गए हों वे स्थिर न हो जाँय, इसलिये 
उसके अनन्तर सच्चेल ख्लानादिक विहित हैं | 

कहा जायगा कि तब ऐसी छाया तो बादल आने पर भी हो 
जायगी और किरणों में प्रतिबन्ध भी हो ही जायगा; फिर बादल हो 
जाय तब भी शाख्ानुसार ग्रहण क्‍यों न माना जाय ? और बादल हो 
जाने पर ग्रहण क्‍यों माना जाय ? पर ऐसी बात नहीं है| बादल भाष 
आदि तरल और विरल पदार्थों से बनते हैँ; अतः वे न किरणों के 
सुक्ष्म प्रभाव को रोक सकते हैं, न उसकी रुकावट में पुनः संचार प्‌दा 
कर सकते हैं, अतः शास्त्रों ने बादल आदि के कारण अहण न मानने का 
निषेध उचित ही किया | 


अब यह प्रश्न रह जाता है कि जब चन्द्रमा के ओर प्रथ्वी के 
आच्छादन का नाम ही ग्रहण है तब चन्द्रमा ओर सूर्य राहु के आस हो 
जाते हैं इस कथन का क्या अर्थ है ? यह बात भी शाल्रों पर अच्छी 
तरह विचार करने से समझ में आ जाती है | ज्योतिषशास्र के अनुसार 
नो ग्रहों में से सात प्रकाशग्रह हैं और दो ( राहु ओर केतु ) तमोग्रह 
हैँ। वास्तव में सब प्रकाश सूर्य का है । अन्य ग्रह उसी से अकाश आआप्त 
करके प्रथिवी को शअदान करते हैं। किन्तु सूयंसहित ये सातों ग्रह 
प्रकाशप्रद हैं अतः इन्हें प्रकाशभ्रह कहा जाता है और राहु तथा केछु 
( जो एक ही ग्रह के दो भाग हैं ) केवल अन्धकार-रूप हैं । उनका 
काम प्रकाश को रोकना मात्र है, अतः उन्हें तमोग्रह कहा जाता हे | 
चन्द्रमा पर प्रथिवी की छाया और सूर्य पर चन्द्रमा की छाया भी प्रकाश 
'का प्रतिबन्ध करती है, अतः उसे भी राहुरूप माना जाता हे! राहु” 
शब्द का अर्थ भी यही है कि जो चन्द्र और सूर्य को तेजरहित करे | 
उनमें से चन्द्रमा की छाया ग्रोल पड़ती है अतः उसे शिररूप ओर 
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प्रथिवी की छाया लंब-त्रिकोण-रूप पड़ती है, अतः उसे घड़रूप कहा 
जा सकता है। यही राहु के दो भाग राहु और केतु-रूप कहे जाते हैं । 
तदनुसार ही पुराणों की कथा है। अतः शाख्रवचनों में व्यथे संदेह 
नहीं करना चाहिए | 





कथा 


जिन ( शिवजी ) के चरणों को देवताओं के मुझुठों ने ( नित्य 
प्रणाम करने में मुकुटों का चरण से सुपश होते रहने के कारण ) घिस 
रक्‍खा है वे शिवजी भी जिन्हें उदय ओर अस्त होते समय हाथ 
जोड़ते हैं उन तेजोनिधि सूर्य की जय हो | 

श्वेतवर्ण चन्द्रमा और काले रंग के राहु की शरीर-कान्तियों से गंगा 
और यमुना के जल के समान आकाश की वह कांति हमारा कल्याण 
करें जो समभ्र जगत्‌ की पापराशि का नाश करनेवाली हे | 


भोरों के कुण्ड के समान नीला, कोयल के समान काला, जल भरे 
हुए मेघ के समान वर्णबाला, सर्प और बैदूये मणि की सी कांतिवाला 
तथा चन्द्र-सूर्य का मर्दन करनेवाला वह राहु तुम्हारी रक्षा करे, जो ऐसा 
ग्रह है कि जिसका स्वरूप चरणहीन है । 

प्रहण के स्पशे के समय स्नान और जप करना चाहिए, मध्य में 
होम और देवपूजन करना चाहिए और सूयय-चन्द्रमा का मोक्ष होते! समय 
दान देना चाहिए । ग्रहण के निवृत्त होने पर सरसों आदि पदार्थों से 
स्नान करना चाहिए | ग्रहण का दोष निवारण करने के लिए सरसों, 
कुष्ठ, दोनों प्रकार की हल्दी, लोध, चण्डा, रामा; जवासा, प्रियद्भः और 
देवदारू से युक्त स्नान करिए। ऐसा स्नान करने से सूयोदिक सब ग्रह 
शुभप्रद हो जाते हैं । 

चन्द्रमा और सूये के प्रहण के दिन पन्न, तिनके, लकड़ी ओर फूल 
नहीं तोड़ना चाहिए; केश ब्‌ वस्त्र नहीं निचोड़ने चाहिए तथा दनन्‍्तधावन 
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नहीं करना चाहिए। अहण के समय सोने से अंधा होता हैं, विष्ठा-मृत्र 
करने से गाँव का .सूअर होता है, मेथुन से कोढ़ी होता है और भौजन 
करनेवाला वंशद्दीन हो जाता है | 

प्रहण के समय गोदान करने से सूर्यलोक में जाता है, बछुड़ा दान 
करमे से शिवलोक में जाता है, घोड़ा दान करने से बैंकुग्ठ में जाता है, 
हाथी दान करने से निधियों का स्वामी होता है । सुबर्ण दान करने से 
ऐश्वय ओर बहुत घन श्राप्त होता है, वस्र दान करने से राज्य प्राप्त होता 
है, प्रथ्वी दान करने से इन्द्रलोक में जाता है और मैंस दान करने से 
यमलोक में नहीं जाता | 


जब सूर्य का अहण हो उस समय सब जल गंगाजल के समान हैं, 
सब ब्राह्मण व्यासजी के समान हैं और सब दान सोने के समान 
हैं। अन्य देश की अपेक्षा शुभ तीथे में ग्रहण के समय रहने से त्रिगण 
या दिगुण पुण्यवृद्धि होती है | 

चन्द्रअहण के समय कुरुक्षेत्र में करोड़गुना पुण्य होता है और 
; सूर्यग्रहण के समय उससे भी दसगुना पुण्य होता है। 

प्रहण के समय मन से सत्पात्र को उद्देश्य करके जल में जल डाल 
देना चाहिए | ऐसा करने से देनेवाले को उसका फल प्राप्त होता है और 
लेनेवाले को उसका दोष नहीं लगता | 

प्रहण के समय ताला खोलना आदि काय नहीं करना चाहिए | यदि 
स्त्री गर्भयुक्त हो तो शक्ल रहती है कि अहण की छाया पड़ने से संतान 
अंगहीन होगी, अतः नारियल, पशद्चरत्न, सुवणं और सातों घान्य संकल्प 
करके दान करनां चाहिए | इस दान से वन्ध्या को भी पुत्र होता है । 

सूयप्रहण में अहण से पूते चार पहर और चन्द्रसृहण में तीन पहर 
भोजन नहीं करना चाहिए | किन्तु बालक; वृद्ध और रोगी के लिए 
यह नियम नहीं हे । 

१६ भा० ब्र० 
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जिस दांन का पहले से संकल्प किया हो बह ग्रहण से पहले दे दिया 
जाता है । यदि लोभ ' के कारण न दे तो हजारगुना हो जाता है| 
सत्पात्र ब्राह्मण को जो दान वाणी या मभ से दिया हो उस्र दान को ऋण 

के समान चुर्का देना चाहिए, अन्यथा नंरक में जाता है । 
( ब्रताक में आदित्यपुराण से ) 


अभ्यास 5 ,...'* 

( १ ) ग्रहण का पुण्यकाल कब होता है ? रा 

( ३ ) ग्रस्तोदय और ग्ध््तास्‍्त होने के समय आँखों से न दिखाई देने पर 
उतने समय तक क्यों नहीं माना जाता और बादल होने पर आँखों से 
न दिखाई देने पर भी क्‍यों माना जाता है ? 

( ३ ) अहण क्‍या है ? क्‍ 

(४ ) ग्रहण पुण्यकाल क्यों और उस समय अपवित्रता क्‍यों १ 

(५ ) राहु-केतु क्‍या हैं ओर पुरुणों में उनसे ग्रहण. का संबन्ध क्यों 
माना गया है / 





 परिशिष्ठ 


यज्ञ-दान-तप 
[ भारतीय बतोत्सव के परिशिष्ट रूप में यह 'यज्ञ-दान-तप? नामक लेख 
दिया जा रहा है। भारतीय बतोत्सव केवल मेला लगाने की वस्तु नहीं है। उनमें 
चंस्तुतः यही काय होते हैं, अतः इस पुस्तक के अध्येताओं को यह लेख अवश्य 
पढ़ना चाहिए । बिना यज्ञ, दान, तप के समझे आज के ब्रतोत्सव_ केवल तमाज्ञा 
हो गए हैं । भगवान्‌ भगवद्दीता में कहते हैं-- 
यज्ञों दान॑ तपश्चेव पावनानि मनीषिणान्‌ । 


. थ्र्थात्‌ यज्ञ, दान और तप बुद्धिमानों को पवित्र करनेवाले हैं। उनका यथार्थ 
स्वरूप इस लेख के द्वारा समझ में आ सकेगा | पढ़कर देखिए । | 


(१) यज्ञ क्‍ 

यज' धातु से भावाथक “नडः प्रत्यय लगाने से यज्ञ शब्द बनता हे, 

अत: जो यज धातु का अथ है वही यज्ञ शब्द का भी अथ है, क्‍योंकि 
धातु के अथ्थ को हो भाव कहा जाता है। यज धातु के व्याकरण के 
अनुसार तीन अथे हैं--देवपूजा, देवसंगतिकरण ओर देवाथंक दान, जसा . 
कि “यज्‌ देवपूजासंगतिकरणदानेषु' इस घातुपाठीय विचरण से सिद्ध है ॥ 
' अब यहाँ यह सममना चाहिए कि पूजा, संगतिकरण ओर दान 
» क्‍या हैं । वास्तव में ये तीनों दान ही हैं। अनपेक्षित ( अथोत्‌ लेनेवाले 
की अपेक्षा से रहित ) दान का नाम पूजा है, क्योंकि पूज्य की पूजा 
उसकी अपेक्षा देखकर नहीं की जाती, किन्तु अपनी श्रद्धा प्रकट करने 
के लिंए की जाती है। परस्पर की अपेक्षा होने से ( नवीन वस्तु के 
डत्पादनाथ ) जो एक दूसरे में मिला दिए जाते हैं. उसे संगतिकरण 
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कहते हैं; और लेनेवाले की अपेक्षा देखकर दिए जानेवाले दान को दान 
कहा जाता है | यद्यपि सृच्त्म रूप से देखा जाय तो ये तीनों दान प्रत्येक: 
यज्ञ में अवश्य रहते हैं. तथापि स्थूल रूप से देखने पर किसी यज्ञ में 
ये तीनों दान प्रधान रूप से होते हैं, किसी में दो ओर किसी में एक ही। 

उदाहरण के लिए त्रह्मयज्ञ (वेदाध्यापंन) को ही लीजिए | उसमें स्थूल 
रूप से यही प्रतीत होता है. कि गुरु शिष्य को अपेक्षित विद्या का दान 
करता है, किन्तु वास्तव में' वहाँ भी तीनों दान हैं.। शिष्य जो गुरु की 
झ॒श्रषा करता है यह पृजा है, गुरु जो शिष्य को पढ़ाता हे यह दान हे 
ओर गुरु और शिष्य के ज्ञान का संगतिकरण भी है । भगवद्गीता के 
विविध यज्ञों को समझने की यही कुंजी है । इसे न समझने के कारण 
केवल अभि में आहुति मात्र को यज्ञ सममनेवाले उन यज्ञों का अर्थ 
ही नहीं समझ पाते | 

यहाँ यह भी समझना आवश्यक है कि द्वपूजा” आदि में जो 
देव शब्द है. वह विग्नहधारी ( शरीरयुक्त ) इन्द्रादि देव तथा उपनिष- 
दुक्त तेतीस देव दोनों के लिए है, अतः प्रथिवी, जल, भप्नि, इन्द्रिय, 
मन आदि तत्त्वों का परसुपर संगतिकरण भी यज्ञ कहलाता है | 


कहा जायगा कि जब तीनों प्रकार के दान का नाम ही यज्ञ है तब 
दान और यज्ञ में क्या भेद रहा ? इसका उत्तर यह है कि दान में' केवल 
लेनेवाले की अपेक्षित वस्तु का अपने द्वारा त्याग ही रहता है, किन्तु 
यज्ञ में संगतिकरण की प्रधानता रहती है। यज्ञ में यद्यपि दान रहता 
है. तथापि उस पर विशेष दृष्टि नहीं रहती, संगतिकरण पर ही विशेष 
दृष्टि रहती है'। यही दान और यज्ञ में भेद हे | 

अतण्व यज्ञ एक रासायनिक प्रक्रिया है; जिसके द्वारा कुछ वस्तुओं 
के संगतिकरण ( मिश्रण ) द्वारा अन्य अपेक्षित वस्तुएँ सिद्ध होती हैं | 


- १. अध्यापन ब्रह्ययज् ६ सनु ३४७० ) 
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उदाहरण के लिए सोचिए कि--कहीं चातुमोस्य में वृष्टि नहीं हो 
रही है । इसका कारण यह है कि जो जल आठ महीनों तक भाप 
जनकर सूर्य की किरणों द्वारा आकाश में ले जाया गया हे उसको द्वुत 
करनेवाले पदाथ की आकाश में कसी हे | अब यदि ारीरी” इष्टि 
९ छोटा यज्ञ ) द्वारा मन्त्र शक्ति ओर बिहित सामग्री के सूक्ष्म भागों 
से यह द्रुत करनेवाला तत्तत आकाश में पहुँचा दिया जाता है तो अन्त 
रिक्षगत भाप द्रत होकर ( पिघलकर ) बरस पड़ेगी। यही बात 
यत्रेष्टि प्रश्नति यज्ञों में भी हे | उनके द्वारा भी पुरुष अथवा ख्री में जो 
कमी होती हे, जिसके कारण सन्‍्तान उत्पन्न नहीं होती, उसकी पूत्ति 
कर दी जाती हे। पत्न महायज्ञादि नित्य यज्ञ भी इसी प्रकार कमियों 
की पूत्ति करते हैं । 


परन्तु यह पूर्ति कर्मेंसाद्गुग्य पर अवलम्बित है। यदि अपेक्षित 
सामग्री ओर मन्त्रशक्ति का यथार्थ उपयोग हो तो ऐसा कभी नहीं हो 
सकता कि वृष्टि अथवा पुत्रादि की प्राप्ति न हो, किन्तु यदि क्मवेगुण्य 
, हो गया और अन्तरिध्ष आदि में वृष्टि-आदि-सम्पादक तत्त्व उत्पन्न नहीं 
ईकिए जा सके तो कुछ फल नहीं होगा । ओर सामग्री आदि में विपयेय 
हुआ तो विपरीत फल भी हो सकता है | अतएव भगवान्‌ ने मगवद्गीता 
में विधिहीन यज्ञ को तामस ( १७॥१३ ) ओर तामस कम का फल 
अज्ञान ( १४-१६ ) तथा तामसों की अधोगति ( १४-१६ ) बतलाई हे | 


आजकल्न जो कई लोग यज्ञ-यागादि विधिपूषक न करने पर भी 
विधिहीन यज्ञ से फलसिद्धि न होती देखकर शास्त्रों पर अविश्वास 
करते हैं इस में शास्त्रों का नहीं, किन्तु कर्मे-बेगुर्य का ही दोष है। जेंसे 
चावल, पानी और अग्नि के उत्तम होने पर भी रसोई करनेवाले के 
विधिज्ञ न होने पर भात बिगड़ ही जायगा उसी प्रकार विधि-हीनता 
होने पर यज्ञ-यागादि कर्मों से भी कामनासिद्धि दुष्कर ही है | 
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यह ब्रात सामग्री के विषय में ही नहीं, किन्तु ;मन्तत्रों, के विषय में 
भी है। यज्ञ में जितना महत्त्व सामग्री का है उससे भी; अधिक 
महत्त्व मंत्रों का है। अतएव व्याकरण के परमाचाय पाणिनि शिक्षा” 
में लिखते हैं क-- रा ्ि 
ढ मन्त्रो हीनः रचरतो वर्णतो वा मिथ्या अयुक्तो न तमर्थमाह |. , . 
 स वाग्वज़ो यजमानं हिनस्ति यथेन्द्रशत्रुः स्व॒रतोडपराधात्‌ ॥ क्‍ 
अथोत्‌ मंत्र यदि स्व॒र ( उदात्त आदि ) से अथवा वणे ( अक्षर ) से 
हीन हो तो वह मिथ्याग्रयुक्त हो जाता है, अतः उस अर्थ को ( जिसके 
लिए मंत्र का श्रयोग किया गया है ) नहीं कहता | ऐस़ा वाणी-रूपी वज् 
यजमान ( यज्ञ करनेवाले ) को नष्ट कर देता है, जैसे कि इन्द्रशल्ु 
शब्द ने स्वर का अपराध होने से (बृत्र को नष्ट कर दिया )। - 
मंत्रों के विषय में पूछा जा सकता है कि पूर्बोक्त भाव के दृष्टान्त से 
सामग्री के बेगुए्य की बात तो. समभी जा सकती है, पर मन्‍त्रों की 
अशुद्धता ओर शुद्धता से' परिणाम की विपरीतता का . क्‍या संबन्ध ? 
इसका उत्तर यह हे कि आजकल रेडियो के युग में यह प्रश्न उचित 
नहीं | कारण, /वाचीमा.विश्वा भुबनान्यपिता (ये सब लोक .वाकतर्त्व. 
में निहित हैं)” इस श्रुति का अथे आज शत्यक्षसिद्ध है। अब , यह 


१. यह आख्यायिका क्ृष्णयजुर्बेंद की तेत्तिरीय संहिता के द्वितीय काण्ड कें 
पंचम अपाठक में है, जिसका 'अति संक्षेप यह है कि--त्वश् के पुत्र ( विश्वकर्मा ) 
इन्द्र के पुरोहित थे । इन्द्र ने'उनको परोक्ष में असुरों को भाग देते जानकर' उनके 
तीनों सिर काट द्विए। इससे त्वष्टा ऋद्ध हुआ और उसने 'इन्द्र का मारनेवाला 
पुत्र हो? इस इच्छा से इन्द्रशत्रः शब्द्र का प्रयोग करके यज्ञ,किया | ,इन्द्रशंतु 
शब्द का तत्युरुष समास के अनुसार इन्द्र का मारनेबाला” अथे होता है और 
बहुत्रीहि समास के अनुसार, इन्द्र जिसका मारनेवाला हो” यह अर्थ. होता, है.। 
ऋत्विजा ने, तत्पुरुष के स्थान पर बहुब्रीहि का स्वर कर दिया । परिणाम यह हुआ) 
कि इन्द्र न मर सका और यज्ञ, से उत्पन्न बन्रासर मारा गया । 


|. 9) 


रे 
“.  5$# 
न्ड 
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निश्चित हो, गया. है कि हम जो शब्दों! का उच्चारण करते हैं उसके कारण 
विश्वभर में व्याप्त उस वाक्तत्व में स्पन्दन होता है। अतणव हज़ारों 
कोसों पर बेठे ,हम अन्य देशों के समाचार सहज ही सुन लेते हैं। 
इसी वाकतत्त्व॑ के स्पन्दन द्वारा यज्ञ की सामग्री के सूद्स अंश भी 
प्रभावित होते हैं ओर वे सनन्‍्त्ररूपी वाक के स्पन्दन द्वारा ही यथास्थान 
देवादि को पहुँचाए जाते हैं। अतः मंत्री .को जो इतना महत्त्व दिया 
गया है वह: उचित ही है । 


.. इसी प्रकार देश-काल तथा कत्तो-क्रिया आदि का भी याज्ञिफ कर्मो 
के साथ पूर्णतया वैज्ञानिक संबन्ध है | हम देखते हैँ कि उत्तम से उत्तम 
भी बीज यथोचित देश-काल के विरुद्ध ओर अनभिज्ञ द्वारा उचित क्रिया 
से रहित बोया जाय तो वह यंथा्थ फल नहीं देता। वहीं बात यज्ञादिक 
कर्मों में भी हे । इसी कारण देश-काल की शुद्धि, कतों की अधिकारिता 
ओर क्रिया की यथाथतां परं शास्त्रों में इतनों बल दिया गया है | 

इस यज्ञविधि को बस्तुतः तो स्वयं प्रकृति और प्रथिवी जल आदि 
उपनिषदुक्त देवों ने किया है, अतएव वेद कहता है यज्ञेन यज्ञमयजन्त 
देवा” और आज भी यह यज्ञविधि (अक्ृति की रासायनिक प्रक्रिया) होती 
रहती है अतणव भगवान्‌ भगवद्दीता में कहते हैं कि-- 


सहयज्ञाः अजाः रुष्द्ा पुरोवाच अजापतिः । 
/ ».. अनेन ग्रसविष्यध्वमेष वो5स्त्विष्टकामघुक्‌ ॥ ( भ- गी. ३॥१० ) 
अथोत्‌ प्रजापति ने पहले सृष्टि के आरम्भ में ही यज्ञसहित प्रजाओं 
" को उत्पन्न करके कहा कि तुम इस (यज्ञ ) से प्रसव करोगे ओर यह 
तुम्हारी अभीष्ट कामनाओं को पूण ,करनेवाला हो । जिसका अभिप्राय 
यह है कि प्रजापति की सृष्टि में सभी संतानें उत्पादन की शक्ति तथा. 
अभीष्ट- कामों की पूर्ति की योग्यता रखती हैं। यह श/क्त और यह 
योग्यता यज्ञसहित . होने के. ही कारण है। ,जो-इस यज्ञ-प्रक्रिया से 


[ २९६ | 


परिचित होंगे वे नवीन वस्तुओं का उत्पादन ओर अभीष्टों की पूर्ति 
कर सकेंगे | 

बैदिकों की यज्ञप्रक्रिय ओर वेज्ञानिकों की रासायनिक अक्रिया इस 
भ्रकृतिसिद्ध यज्ञ के कारण ही सिद्ध होती हे । 


(२ ) दान 

दान का हमारे शाद्रों में, बड़ा महत्त्व बताया गया हे। बृहदारण्यक 
उपनिषद्‌ में एक बड़ा सुन्दर उपाख्यान है | उसमें लिखा हे कि-- 

“्रया ह प्राजापत्याः प्रजापतौ पितरि ब्रह्मचयमूषुदेचा मनुष्या असुराः । उषित्वा 
ब्रह्मचर्य देवा ऊजुब्रेवीतु नो भवानिति। तेभ्यो देतदक्षरमुवाच द” इति। 
“्यज्ञासिश्! इति “व्यज्ञासिष्मेटति होचुदोम्ययेशति न आत्येत्यो'/मिति होवाच 
व्यज्ञासि'श्ेति । 

अथ हैन॑ मनुष्या ऊजुत्रेवीतु नो भवानिशति । तेभ्यो हेतदेवाक्षरमुवाच “द” 
इति। -्यज्ञासिश” इति <व्यज्ञासिष्मेशति होचु'दततेति न आत्ये”त्यो'मिति 
होवाच “्यज्ञासिष्ट/ति । 

“थ हैनमसुरा उल्ुब्रवीतु नो भवानि'ति तेभ्यो हैतदक्षरमुवाच द! इति॥ , 
“्यज्ञासिष्टा' इति “्यज्ञासिष्मेशति होचुदयध्वमिति न आत्ये'त्योशमिति होवाच 
व्यज्ञासिष्ट/ति । तदेतदेवेषा देवीवायनुवदति स्तनयिल्ुद-द-द” इति दाम्यथ, 
दत्त, दयच्वमिति । तदेतत्‌ त्र्॒य शिक्षेद्‌ दम, दान, दयामितिं ।” बहदारण्यक (५॥१) 

इसका सार यह है कि अजापति ( खष्टि-कत्तों--विधाता ) के पुत्र 
देव (देवी सम्पत्तिवाले सत्पुरुष ), मनुष्य ( साधारण प्रकृतिवाते 
थुरुष ) और अझुर ( ऋरता-प्रधान हिंसक पुरुष ) तीनों ने पिता प्रजा- * 
पति के पास त्रकह्मचय रक्खा--अथोत्‌ शिक्षा प्राप्त करने के लिए उपस्थित 
हुए | त्रह्मचये पालन करने के बाद सब से पहले देवों ने प्रजापति से 
जाकर कहा--हमें उपदेश दीजिए ॥! प्रजापति ने इसके उत्तर में. केवल 
शक अक्षर कहा 'द! ओर पूछा 'सममक गये ?! देवों ने कहा-- हों, समझ 
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गये ।? 'क्या समझे ?? उन्होंने कहा--आप हमसे यह कह रहे हैं. कि 
“दमन ( सन और इन्द्रियों को वश में ) करिए |” श्रजापति ने कहा--हों, 
“तुम समझ गये |? 
फिर मनुए्ये पहुँचे। उन्होंने भी वही प्रश्न किया | उसके उत्तर में भी 
अजापति ने वही “द” अक्षर कह दिया और पृछा 'क्या समझे ९” मनुष्यों 
'ने कहा आप हमसे कह रहे हैं कि दान करिए ।” प्रजापति ने कहा-- 
“हाँ, तुम समझ गये ।! 
इसके बाद असर गये | उन्होंने भी वही प्रश्न किया ओर प्रजापति 
'ने वही द” अक्षर कह शिया ओर पूछा क्या समझे ?! उन्होंने कहा-- 
आप कहते हैं कि दया करिए |” प्रजापति ने कहा--हाँ, सममत गये ।” 
इसी बात को बादल “दू-दू-द”ः इस प्रकार गरजकर प्रजापति के 
शब्द का अनुवाद करता हुआ ( मानो ) कहता है कि दमन करो 
( इन्द्रियों को जीतो )) दान करो और दया करो |!” इसलिए भ्रत्येक 
'सनुष्य को दम, दान ओर दया ये तीन वस्तुएं सीखनी चाहिए !” 
इस उपाख्यान में देवों ( उत्कृष्ट पुरुषों ) के लिए इन्द्रियजय ओर 
'असुरों ( ऋरताप्रधान हिंसक पुरुषों ) के लिए दया का उपदेश दे, 
पर सबवंसाधारण मनुष्यों के लिए दान का उपदेश है। अतः यह सिद्ध 
हुआ कि श्रुति के अनुसार दान ऐसी वस्तु है जो सब किसी मनुष्य 
“को करना ही चाहिए। भगवान्‌ ने भगवद्वीता में इन्हीं तीनों बातों को 
यों लिखा है कि-- 


'कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्‌ त्रय॑ त्यजेत्‌ । 
( दम के विरोधी ) काम; ( दया के विरोधी ) क्रोधच ओर ( दान के 
विरोधी ) लोभ को छोड़ देना चाहिए ( यही तीनों नरक के द्वार हैं ) !” 
भगवान ने यहाँ काम और क्रोध के त्याग को पहले और लोभ के 
त्याग को बाद में लिखकर यह सिद्ध किया है कि काम, क्रोध छोड़ 
“देने पर भीयदि लोभ न छूटा तो सब व्यथ है | 
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्रीमंद्भागम्नत-में भी...इस लोभ के ज़य की “कांम और क्रोघ्र' के जय 
से भी विशेष सहत्त्व दिया. हेलात . ४ 5 “ 
'कामस्यान्त च छुत्तड॒भ्यां कोघस्येतत्फलोदयातू । 
. जऩो! ग्राति न छोभस्य॑ जित्वा भुक्‍्त्वा दिशी भुंचः ॥ 
कप ( श्रीमड्भागवत ४१४२० ,) 
. - झरथोत: मनुष्यःकांम का . अन्त छुपा और ठषा से ( निबल होकर ) 
पा जाता है, जब रोटियाँ ही नहीं मिलती तो सारी इच्छाएं अपने आप 
शान्तर हो जाती हैं. और. क्रोध, का' अन्त उसका फलोइन्र होने से ( मार- 
पीट, खूनःखंच्र हो' लेने पर, थककर ) पा जाता है, पर लोभ का अन्त 
पृथ्वी क़री.सारी दिशाओं को जीतकर भी नहीं पाता] , . . . 
, , ,इस लोभ के जीतने का श्रीमद्भागवत में एक साज़ उपाय बताया 
गया है+ . , ना ् ' 
७. , ,, अर्थानथेक्षया छोभमू |. ., 
अथीत धन के अनर्थों.के देखते रहने से लोभ को जीतना चाहिए 
( »१४२२ )' इसीलिए प्रथम 'स्कन्ध में यह भो लिंखा है. कि-- 
जा क्षा्थस्थ, धर्मैकाग्तस्य कामों लामाय हि स्थतः।. 9, ५ 5 ५ 
, अथोत्‌ घ्रन का प्रधान फल धर्म है--यदि ईश्वर ने धन दिया है 
तो घ्मं करना चाहिए, काम ( मौज-मजे उड़ाना.) उसका लाभ नहीं 
समझा जाता, क्योंकि यह तुच्छ और क्षणिक है ।' ,. ल्‍ 
अतः यह सिद्ध है कि लोभ का विजयरूप दान प्रत्येक मनुष्य को 
यथाशक्ति अवश्य ही करना चाहिए। घन होते हुए दानरहित जीवन 
व्यथे ही है! अतएबं भगवान्‌ ने दान को अत्याज्य ( न छोड़ने योग्य ) 
बताया है। ........ ' ( भगनद्वीता १८४ »' 
.. दान का लक्षण तथा विवेचन लग 
साधारणतया संरुकृत भाषा में दान का लक्षण-- 
'स्वस्वल्वनिव्वत्तिपूवक पररचत्वापादन दाज़म्‌ ।' 
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यह माना ज़ाता है | इसका अभिप्राय यह है कि--किल्लीं श्री. वस्तु 
पर अपला स्वत्व हटाकर दूसरे का  स्थत्व स्थापित कर देना दान 
कहलाता, है | कं 

इस लक्षण से दो बाते सिद्ध होती. हैं-->एक - तो यह हे कि 
वस्तुओं पर “अपना स्वत्व नहीं है, वे नहीं दी जा सकतीं) दूसरी यह 


है कि--दी हुईं वस्तु पर अपना कोंई स्वत्व नहीं रहता! अतणव 
याज्ञवल्क्य ने लिखा है-- 


स्व .कुठुम्बाबव्रिरोधेन. देथ दारसंतात्ते । 

नान्वये सति सब यज्चान्यस्मे अ्रतिश्रुतम्‌ ॥ 

, (; याज्ञवल्क्यस्ट्ृति, व्यवहाराध्याय १७५ ) 
इसका तत्त्व यह है कि... |, 

(१) कुटुम्बन्पालन के, योग्य .बचाकर, अपनी वस्तुएं जिन पर 
अपना स्व॒त्व हो, देनी चाहिएँ, क्‍योंकि दान पीछे है और अपने आश्रितों: 
का पालन पहले | अतएव मनु ने लिखा हे-- , 

, वृद्धी व भातापितरो बाला भार्या सुतः शिशु: । 
अप्यकायशर्तं कृत्वा भत्तेव्या मनुर्बवीत्‌ ॥ ( मनु 4३५ ) 


अथोत्‌ बढ़े माता-पिता, नौजवान झ्ली और बालक पुत्र का पालन 
अकत्तव्य ( अपनी हेसियत के विरुद्ध ) केस करके भी करना चाहिए | 
, ऐसे कुट्म्ब को ठुःखी करके दान देना अनुचित है । 


(२ ) ख्री-पुत्रों पर अपना स्वत्व होते हुए भी. वे नहीं दिये जा सकते, 
क्योंकि वे केवल सम्पत्ति मात्र नहीं हैं । 


/((-३)) यदि वंश विद्यमान हो. तो -सर्वेस्व ( सब कुछ ) दान नहीं 


करना चाहिए, क्योंकि आपके वंशज आपसे आशा रखते हँ--डनका 
भी आपकी कमाई में हक है! . ... ,, 


| +०० | 


(४ ) जिसके लिए किसी दूसरे से वादा किया जा चुका हो बह 
भी न देनी चाहिए, क्‍योंकि उस पर उसका स्वत्व हो जाता है। अतएव 
'गिरवी, धरोहर, शामिलात आदि के दान का भी निषेध है, क्योंकि 
उन पर अपना यथाथ हक नहीं होता 


इन बातों का विशेष विवेचन धमशा्रों में है । यहाँ तो इस विषय 
'को केवल इसलिए लिख दिया हैः कि दान करने से पूर्व इन बातों को 
भी अवश्य सोच लेना चाहिए, जिससे किसी का हक न मारा जावे 
ओर दान निष्फल अथवा विपरीत फल देनेवाला न हो | 


दान ओर दत्त 


शा्रों में, शास्त्रीय कामों में यज्ञ, दान) तप इस तरह दान शब्द 
लिखा रहता है ओर केवल यशःसम्पादक कर्मों में इष्ठ, अपृत्त और 
दत्त इस तरह दृत्त शब्द लिखा रहता है। इन दोनों का भेद बहुत 
कम लोग समझ पाते हैं। जो दान केवल यश प्राप्त करने अथवा किसी 
को दुःखी देखकर उसका दुःख दूर करने मात्र के लिए दिया जाता है. 
उसे “दत्त” कहा जाता है | इसमें किसी वर्ण, जाति अथवा विद्या, तप 
आदि की परीक्षा की आवश्यकता नहीं होती | ऐसे दान में अनाथ, 
विधवा तथा बुभुक्षित ( वह चाहे कोई भी हो ) सम्मिलित किये जा 
सकते हैं। इसमें पात्रापात्र-बिवेक का प्रश्न नहीं उठता, क्योंकि उन्हें 
उद्र-पूर्ति के पयोप्त ही दिया जाता हे और शेष न रहने से दान के 
सदुपयोग अथवा दुरुपयोग का विचार व्यथें हे। ऐसा दान दि्त्तः 
ऋहलाता है | इसको भगवान्‌ ने भगवद्वीता में तामस दान कहा है-- 
आदेशकाले यदहानमपात्रेम्यश्ष दीयते । 
असत्कृतमवज्ञात तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥ ( भग० १७३२ ) 
अथोत्‌ देश-काल के बिना, अपात्रों को और असत्कार तथा अबन्ना 
के साथ जो दान दिया जाता है, वह तामस दान है !” 


[ ३०१) | 


ऐसा दान भी यदि केवल दुःख-निवारण की इच्छा से दिया जाय 
तो फल अवश्य देता है, अतएव मिताक्षरा में लिखा है कि-- 
अपान्रदानेदपि क्रिमपि तामस फलमसस्तीति सूचितम्‌ ॥ 

( या० स्म० आचाराध्याय २०१ ) 
अथोत्‌ अपात्र को दान देने में भी कुछ तामस फल है सही |” 
किन्तु दुभोग्यवश आज लोग इस तामस दान को ही दान सममभने 

लगे हैं। यहाँ तक कि कई विचित्र बुद्धिमान तो वर्ण-जाति-विवेक: 
को छोड़कर श्राद्धादि में भी अनाथ आदि को जिमा देते हैं। इसका 

अथ यह नहीं कि अनाथ आदि की सहायता न की जाय, किन्तु इतना 

ही है कि शासत्रीय कर्मों में भी उन्हीं को प्रधानता देना केवल 
शाख्रानभिज्ञता नहीं, किन्तु सत्पात्रों को संसार में से खो देना और 
अपात्रों को प्रधानता देना है। इसी का परिणाम यह है कि सत्पात्र 

पुरुषों का आज प्रायः लोप हो गया है तथा अयोग्य और अपात्र ही दान 
प्राप्त करके बढ़ रहे हैँ ओर देश तथा घमं को रसातल में ले जाने का 
प्रयत्न कर रहे हैं| अतः दान में पात्रापात्र-विवेक अत्यावश्यक है | 


पात्रापातर-चिवेक 


' याज्षवल्क्य ने आचाराध्याय के दान-प्रकरण में पात्नापात्र-विवेक का 
बड़ा सुन्दर निरूपण किया है | वे लिखते हैं-- 
न वियया केवलया तपसा वापि पात्रता । 
यत्र वृत्तमिसे चोमे तड्ि पान ग्रकीतितम्‌ ॥ 


अथौत्‌ दान का पात्र वही है जिसमें विद्या, तप और उसके अनु-- 
सार पवित्र आचरण तीनों हों । केवल विद्या (प्रंथों के पढ़ लेने ) से 
'अथवा केवल तप ( जिसका विवेचन आगे है ) से पात्र नहीं होता | 
इतना ही नहीं | आगे यहाँ तक लिखा है :-- 


हि ३०२: || 


“िद्यातपीभ्यां हीनेन न तु ग्राह्मः प्रतिग्रहः । 
. - : गृह्नः प्रदातारमधी नयत्यात्मानमेब्र च॥ 


विद्या ओर तप से ह्वीन 'को प्रतिग्रह (दान) कभी नहीं लेना 
चाहिए। यदि ऐसा मेंनुष्य दान लेता है. तो देनेबालें का ओर अपने 
आपका दोनों का अधःपतन करता है!” 


दाताओं को भी उन्होंने चेतांवनीं दी हे 


गोभुतिलहिरण्यादिं, पात्रे. दातव्यमचितम्‌ । . 
नापात्रे त्रिदुषा किबश्विदात्मनः श्रेय इच्छता ॥ 


अथोत्‌ बुद्धिमान्‌ को चाहिए कि बह यदि अपना कल्याण. चाहता है. 
तो जो कुछ देना हो वह सत्कारपूवक सत्पान्न को दे, अपात्र को तो 
कुछ भी नहीं दे ।” क्‍ ि 

क्या हम इतने विवेचन के बाद कह सकते हैं. कि दान की आज 
'भी हमारे धनिकों में. कमी नहीं, किन्तु उन्होंने जो पात्रापात्र का विवेक 
छोड़कर एक तरफ भारतीय संस्कृति के सबनाश 'के लिए ही 
अपनी थेली का मुँह खोलना आरम्भ कर दरिया है और दूसरी ओर 
'अपात्र से अपात्र मिश्रजी के' बेटे मिश्रजी ओर पुरोहितजी के बेटे 
पुरोहितजी को दान देनां आरम्भ कर दिया है; इस पर उन्होंने क्या.कभी 
विचार किया है' कि यह, हमारे अधःपतन का मूल कारण है और इससे 
देश तथा धर्म डूब रहा है | 


ब्राह्मण ही दांनपात्र क्‍यों ? 
शाखीय दान ब्राह्मण को ही क्यों दिया जाय इसका उत्तर भी याज्ञ- 
बल्क्य ने बड़ा सुन्दर दिया है | वे कहते है :-- 
'तपस्तप्त्वाध्स जद ब्रह्म ब्राह्मणान्‌ वेदशुप्तये । 
तृप्त्यथ पितृदेवानां, , धर्मसंरक्षणायः च॥ 


[ ३०३ ] 


अथोन्‌ विधाता:मे ध्यान लगाऋर पहले (खूब सोच-सममझकर ) 
वेदों की रक्षा, देव-पिवरों की र॒प्ति ओर धर्म का संरक्षण, इनके लिए 
बआह्यणों को उत्पन्न किया है !” 


आधुनिक लोग इसे ब्राह्मणों का पंक्षपात कह सकतें हैं, पर क्‍या 
कोई माई का लाल छाती पर हाथ घरकर कह सकंता हे कि -याज्ववल्कय 
मेजो वेद ओर धमकी रक्षा तथा देव-पितरों की ठप्ति यें. भारतीय 
स्रंस्क्रति के प्रधान अड्डढ बताये हैं उनके लिए ब्राह्मणों के सम्मान किसी 
मे तप और त्याग किया है ? गत एक हजार वर्ष के गये-बीतें जमाने में 
भी बार-बार इन्हीं ने धर्मोचाय, धर्मोपदेशक तथा घम-प्रचार्कों के रूप 
में सामने आ-आकर घोर आपत्तियों से भारतीय संस्क्रति को बचाया 
है | क्या ऐसी जाति के सत्पात्र पुरुष ( जेसा कि ऊपर लिखा जा चुका 
है) दान के अधिकारी -बताये जाते हैं तो इसमें किसी अकार का 
याँय है ? 
अपात्र त्राह्मण को निनदा 
इतने पर भी धमंशासत्रकारों ने दुराचारी, मूल ओर अयोग्य ब्राह्मणों 
को शाख्रीय दान न देने के लिए बड़ा जोर दिया है| मनु कहते हैं --- 
ये स्तेन्र-पतित-झीबा ये च नास्तिकद्त्तयः । 
तान्‌ हव्यकव्योर्विप्राननहोन्‌ सनुखबीत्‌ ॥ ( ३१५० ) 


: अर्थात्‌ जो ब्राह्मण चोर, महापातकी, नपुंसक और नास्तिक दृत्ति 
'( परलोक पर विश्वास-न करनेवाले ) हों वे हृव्य ( देव-सम्बन्धी दान ); 
कव्य- ( पितृ-सम्बन्धी दान ) दोतों के अय्रोग्य हैं। इसके बाद बढ़ा 
लम्बा विवेचन करके उन्होंने सब प्रकार के अयोग्य ओर अपात्र ब्राह्मणों 
को गिनाया है और अन्त में यहाँ तक लिखा है. कि बिना पढ़े-लिखे 
ब्राह्मण को दान न दिया जाना चाहिए | वे कहति ६: को दान न दिया जाना चाहिए | वे कहते हैं :-- 


संक४+ ७-2७ कामंडरमतपैकधलानर्तान्फराफएयटडाव० काम 


. १, 'तपस्तप्त्वा ८ ध्यान कृत्वा कान सजामोति' मिताक्षरा । 


[ ३०४ | 


ब्राह्मणस्त्वनधीयानस्तृणामिरिव शाम्यति । 
तस्मे हव्य न दातव्यं न हि भस्मनि हुयते ॥ ( सन्ु० ३:१६८ 3 
जो ब्राह्मण वेदाध्ययन से शून्य हे वह ( यदि दुराचारी नहीं है तो 
जाति से ब्राह्मण होने के कारण ) घास की आग के समान है, 
देवों के उद्देश से दिया जानेवाला दान नहीं दिया जाना चाहिए, क्योंकि 
बह तो दान लेते ही अपने जन्मसिद्ध तेज को खो देगा। फिर क्‍या 
कहीं राख में भी होम किया जा सकता है ? इत्यादि । 
ऐसी अनेक बातें धर्मशास््रों में भरी पड़ी हैं, जिन्हें यहाँ देना व्यर्थ 
विस्तार है | सारांश यह है' कि शाखीय दान विधिवत्‌ सत्पात्र ब्राह्मणों 
को ही दिये जाने चाहिए | 


सत्पात्र तेयार करो 
किन्तु आज प्रायः सत्पात्र ब्राह्मणों का प्राप्त होना कठिन है। इस- 
लिए बतेमान समय में दान का उद्देश्य ब्रह्मदान ( भारतीय विद्याओं का 
प्रचार ) होना चाहिए । आज सदाचारी विद्वाव ओर यथार्थ भारतीयता 
के रक्षकों की आवश्यकता है | याक्षवल्कय ने लिखा है :--- 
सचंधममर्य ब्रह्म प्रदानेभ्योड्घिक॑ यतः । 
तदृदत्‌ समचाप्रोति ब्रह्मलोकमविच्युतम्‌ ॥ 
अथीत्‌ क्योंकि शब्दत्रह्म (वेद और वेदानुयायी शात्र ) सर्वधमंमय 
है, सारे धर्मों का बोध उसी से होता है, अतः उसका दान सब दानों 
से अधिक है; इस कारण इस दान का देनेवाला अविच्युत ब्रह्मतोकः 
को प्राप्त करता हे 
इसलिए ईश्वर की दया से जिनके पास कुछ हे ओर देने का 
सामथ्य है. उन्हें इस समय तो ऐसे विद्या, तप और सदाचार से' युक्त 
धर्म ओर धार्मिकता पर बलिदान होनेवाले सत्पात्रों के सम्पादन में' 
सहायता करनी चाहिए जिनका कि मिलना आज दुलेभ हो गया है | 


[ ३०४ | 


(३) तप 
ऊपर कर्मयोग के २ महान अंग यज्ञ तथा दान पर विचार कियो जा 
चुका है| अब वीसरे अत्यन्त महत्त्वपूर्ण अंग तप पर विचार करिये | 
तप का महत्त्व । 


यों तो तप के महत्त्व के विषय में पत्येक धार्मिक पुरुष जानता ही 
है, पर सच पृछिये तो बेदिक सनातनधर्म के कर्मयोग में जितना 
महत्त्व तप का है, उतना किसी भी वस्तु का नहीं। उपनिषदों में स्थान- 


स्थान पर तप के माहात्म्य का वणन हे ! 
“सर्वे वेदा यत्यद्मामनन्ति तपा सि सर्वाणि च यद्‌ चदन्ति! (क० उ० ११२।१४) 
“ध्रजाकामो वे प्रजापतिः स तपो5तप्यतः ( ग्रश्नोपनिषद्‌ १।४ ) 
“तपसा चीयते ब्रह्म” ( मुण्डकोीपनिषदू १॥१॥5 ) 
'सोडकामयत बहु स्यां ग्रजायेयेति । - स तपोष्तप्यत स तपरतप्त्वा इद सचे- 

मस्जत यदिदं कि च ॥ ( तेत्तिरीयोपनिषद्‌ आनन्ददल्ली ६ ) 
नअ्रयो घमस्कन्धाः यज्ञोप्ष्ययर्न दानमिति। प्रथमरुतप एवं! (छा० 3० २॥३३। 5) 
“यत्सप्तान्ञानि मेघया तपसाउजनयत्‌ पिता? ( बृहदारण्यक० १४५१ ) 


इत्यादि अनेक ख्लों में उपनिषदों ने बार-बार तप शब्द को 


दोहराया है । 


उपयुक्त उपनिषदों का सार लेकर ही श्रीमद्भागवत के द्वितीय स्कन्ध 

'में लिखा है कि त्रह्माजी जब सबसे प्रथम सृष्टि उत्पन्न करने की इच्छा 

कर रहे थे तो उन्होंने बहुत कुछ सोचा, पर उन्हें वह दृष्टि ग्राप्तन हो 

सकी; जिससे वे लोकों का निमोण कर सकें। जब वे इस चिन्ता में 

बैठे थे तो एक दिन उन्होंने दो बार उच्चारण किये हुए दो अक्षर 

“त? और “पः सुने, जो निष्किन्वन पुरुषों का धन है | जेसा कि निम्नलिखित 
ज्छोक में वणित है :-- 


२० भा० त्र० 


